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Cho¢ lampy wieszamy dopiero w momencie
wprowadzania sie | urzgdzania wnetrz, to
duzo wczesnie] powinnismy pomyslec¢ o funkgj
oswietlenia oraz efekcie lub nastroju wnetrz
jaki chcemy dzieki niemu uzyskac. Dlatego
juz na etapie budowy domu powinnismy (choc¢
wstepnie) zaprojektowac ustawienie mebli

w catym domu oraz wyznaczyC strefy
SRR funkcyjne i dekoracyjne oswietlenia.
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Oswietlenie w mieszkaniu pelni dwie funkcje — zadaniowa i deko-
racyjng. Obie réwnie wazne, by zapewnic¢ idealne warunki do pracy
i wypoczynku oraz wyczarowa¢ w domu przytulny klimat i podkresli¢
urode wnetrza.

Wszystkie pomieszczenia wymagaja uwaznego zaprojektowania
wielu r6znych punktéw swietlnych.

Na poczatek kilka rad

m Pozwodlcie elektrykowi rozprowadzi¢ maksymalnie duzo kontak-
tow i punktow oswietleniowych — najwyzej nie wszystkie od razu
wykorzystacie.

m Przed otynkowaniem $cian zrébcie zdjecia dokumentujace roz-
prowadzenie instalacji elektrycznej i zanotujcie odleglosci kabli od
naroznikow.

m Nie zapomnijcie o Sciemniaczach do gérnych i bocznych lamp - to
bardzo wygodny sposéb na sterowanie natgzeniem o$wietlenia.

m Nie rezygnujcie z oswietlenia gérnego. Nawet jesli go nie lubicie

i prawie nigdy nie uzywacie. Takie o§wietlenie jest naprawde nie-
zbedne przy sprzataniu, a w naszym kraju jest mniej stonecznych dni
w roku niz tych, kiedy potrzebujemy $wiatta sztucznego. Poza tym
niedosyt mocnego, jasnego §wiatla sprzyja jesienno-zimowej depresji.
m Rozmiescie zZrodla swiatla w kazdym kacie, jesli chcecie powiek-
szy¢ optycznie i rozjasni¢ pomieszczenie. Skuteczno$é tego zabiegu
jest wieksza niz o§wietlanie pomieszczenia jedng lampa sufitowa

o najwiekszej mocy zaréwek.

m Zastosujcie kurtyny swietlne, czyli kilka halogenéw umieszczo-
nych pod sufitem (w belce nadprozowej lub w podciagu) i skierowa-
nych w dét - pozwoli to ukry¢ widok wnetrza w gtebi.

m Ustawcie na parapecie okna zapalona lampke — przechodnie nie
beda widzieli domowego wnetrza.

m Nie obnizajcie sufitow szczegélnie w niezbyt wysokich wnetrzach,
po to, aby zamontowa¢ w nich banalne halogeny. Moda na takie zabie-
gi juz mineta.

m Nie zastepujcie wszystkich lamp o$wietleniem wbudowanym,
ukrytym w konstrukcjach z ptyt gipsowo-kartonowych. To rozwigza-
nie tanie i utatwiajace zycie, ale pozbawione wdzieku i stylu jaki moze
zapewnié piekny abazur, klosz czy zyrandol.

Oswietlenie wewnetrzne

m Stosujcie nowoczesne rozwiazania: oswietlenie ledowe i swietlow-
ki energooszczedne. Obecnie produkowane swietléwki kompaktowe
przypominajg ksztaltem tradycyjne zaréwki, a nie dziwacznie powy-
krecane rurki.

Salon

W salonie spedzamy czas, wypoczywajac na kanapach, ogladajac
telewizje lub przyjmujac gosci. Rézne okazje wymagaja kilku
réznych zrédet §wiatta. Moze to by¢ 5, a nawet 10 lamp.

Zmiany aranzacji o§wietlenia utatwi mozliwo$¢ sterowania
pilotem.

m Kiedy czytamy, siedzac na kanapie potrzebujemy lampy skiero-
wanej w doél, na gazete czy ksigzke, ale pokdj nie powinien tonaé

w mroku. Druga lampa powinna roz§wietla¢ chociaz kat pokoju
wokét nas.

m Podczas ogladania telewizji konieczne jest wlaczenie lampki za
telewizorem, zlagodzimy w ten sposéb kontrasty Swiatla, a wzrok
bedzie sie mniej meczyl. Moze to by¢ halogen wmontowany w pél-
ke nad TV albo waz diodowy ukryty we wnece. Pokdj powinno
roz$wietla¢ delikatnie jeszcze inne zZrédlo Swiatta nieodbijajace sie
w ekranie np. reflektorki na regale, na ktérym stoi telewizor lub
lampka ustawiona na komodzie na tej samej $cianie.

m Odpowiedniego o$wietlenia wymaga takze kanapa. Doskonata

do tego jest lampa wiszaca nad stolikiem kawowym stojacym przy
kanapie. Daje jasne, rozproszone $wiatto, dobrze o§wietlajac siedzace
na kanapie osoby.

m Nie zapominajmy o o§wietleniu dekoracyjnym — §wiecacych
kinkietach, o§wietlajgcych obrazy na $cianie i nastrojowym — niskich
lampach ustawionych na podtodze.

Jadalnia

Najwazniejszym miejscem w tym pomieszczenie jest stét, warto
poswieci¢ mu nieco uwagi.

m Obowigzkowo lampa nad stolem, a jesli jest dtugi to dwie. Lampe
wieszamy 50-60 cm nad stolem, tak by nie oslepiata siedzacych przy
nim oséb. Najlepiej wyposazy¢ ja w mleczng zaréwke, bo w cieplym
kregu $wiatla czujemy sie bezpiecznie i rodzinnie.

OSWIETLENIE SALONU
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PORADNIK WYKANCZANIA DOMU

m W poblizu stolu, na komodach lub kredensie ustawmy mate kame-
ralne lampki wzmacniajace nastréj, kiedy na stole zaptong Swiece,

a gérne lampy zgasna.

m Wlasnie w jadalni sprawdza sie $wietnie ,trick” z lampka za firanka
-z ulicy nie bedzie wida¢ biesiadnikéw.

m Za ,kurtyng §wietlng” ukryjemy przed oczami naszych gosci kuch-
nie, szczegolnie jesli jest potaczona z jadalnig. Oczywiscie w kuchni
nie wlaczamy mocnego §wiatla.

Kuchnia

To najczesciej uzytkowane pomieszczenie w domu. Tutaj gotujemy
i jadamy na co dziefi, wpadamy na chwile po napoje i przekaski.
Przesiadujemy przy stole z wieczorng herbatkg na pogaduchach.
Wiele mozliwosci aranzacji da kombinacja $wiatla zadaniowego,
ogblnego i dekoracyjnego. Mozna uzywac je wszystkie razem lub
osobno.

m Rzesiscie oswietlamy kuchnie do sprzatania, czyli niezbedna
jest gorna lampa wiszaca lub plafon. Gérne oswietlenie wlgczmy
tez, wchodzac do kuchni na chwile, bo tak jest najwygodniej,
wlacznik zamontujmy przy drzwiach.

m Przy kolacji o§wietlmy st6t lampg zawieszong bezposrednio
nad nim, ale dodatkowo dla nastroju zamontujmy boczne $§wiatlo
np. reflektorki przy regalach z zastawa, halogeny wewnatrz prze-
szklonych witryn, czy lampke ustawiong na kredensie.

m Do pracy przy blacie kuchennym potrzebujemy dobrego oswie-
tlenia funkcyjnego, zamontowanego pod szafkami wiszacymi,

bo $wiatto z lampy gérnej zawsze mamy za plecami. Jesli nie
przebudujemy szafek wiszacych, to zdecydujmy sie na reflektorki
montowane do pojedynczej p6tki lub przygotujmy punkty swietl-
ne na $cianie (kinkiety lub listwy z regulowanymi, kierunkowymi
reflektorkami). Jesli naszym gtéwnym blatem roboczym jest
miejsce pod oknem (za dnia znakomicie o§wietlone §wiatlem
stonecznym), to po zmroku musimy zapewni¢ sobie o§wietlenie
sztuczne. Po obu stronach okna mozna zamocowaé¢ dwa punktowe
reflektorki lub trzy lampki zwisajace z sufitu na dtugich kablach

(umozliwiajgce otwarcie okna). Mozna tez dobudowa¢ nad oknem
gzyms lub pétki z ptyt gipsowo-kartonowych i ulokowaé¢ w nich
kilka oprawek z halogenami lub zwyktymi zaré6wkami.

m Plyta kuchenna nie wymaga dodatkowego o$§wietlenia, bo okap
nad nig zawieszony ma swoje lampki, dzieki ktérym garnki sg
doskonale o§wietlone.

m Warto zamontowac o$wietlenie we wszystkich zamykanych
szafkach oraz w szufladach. Utatwi to nam odnalezienie potrzeb-
nego sprzetu lub produktu. Lampki wigczaja sie po otwarciu
drzwiczek czy wysunieciu szuflady.

Sypialnia

Na og6t nie wymaga intensywnego $wiatla, a jedynie nastrojowe
wyciszajace.

m Lampki na szafkach nocnych wystarcza, by oswietli¢ t6zko, zerknac
na budzik, ale nie zapewnig odpowiedniego §wiatta do czytania

w 16zku. Nad zagléwkiem, 50 cm nad glowa osoby pétlezacej warto
umiescic¢ reflektor z mozliwoscig ustawienia kierunku padania swiatta
na ksigzke. W ten sposéb $wiatlo nie biedzie przeszkadzato innej
osobie. Wylgczniki powinny by¢ zamontowane w w zasiegu reki, by
nie trzeba bylo wstawac z 16zka.

m Nie radze wiesza¢ ciezkiego zyrandola nad 16zkiem, pod$wiadomie
bedziemy czuc¢ sie przyttoczeni jego masywnoscia. Oczywiscie gérne
$wiatlo jest przydatne, ale niech bedzie poza strefg 16zka, a jesli to nie
mozliwe zamontujmy plafon lub lampe z tkaniny (np. kwadratowy
ekran rozpiety miedzy czterema haczykami ze sprezynkami i zama-
skowanym zrédlem $wiatta).

m Tuz przed szafg, w suficie: w listwie lub dobudowanym gzymsie
umie$cimy kilka drobnych reflektorkéw. Utatwig odnalezienie
ubran, wiszacych w gtebi mebla. Takie o§wietlenie mozna trakto-
wacé réwniez jako dekoracyjne. Oswietlone drewniane drzwi szafy
ocieplag wnetrze.

m Duze lustro, w ktérym oceniamy efekt doboru stroju uzupetnijmy
dwoma kinkietami, zamontowanymi po jego bokach. Nie umiesz-
czajmy zrédla §wiatla nad lustrem, bo wtedy o§wietlamy tylko

OSWIETLENIE KUCHNI | JADALNI

| |

z
l
|

146 BUDUJEMY DOM = 10/2009



czubek glowy i powodujemy powstawanie upiornych cieni na twarzy.
Pamietajmy, ze korzystne §wiatlo dajg mleczne, szklane klosze niwe-
lujace kontrasty. Ta sama zasada dotyczy o$wietlenia toaletki i luster
w lazience.

m Nastrojowe $§wiatlo w sypialni zapewnig kameralne lampki o nie-
zbyt mocnym $wietle, ustawione nisko, najlepiej na podtodze. Nie beda
razic¢ oséb $pigcych lub lezacych w 16zku. Tak zwane §wiatlo nocne,
przyda sie réwniez w pokojach matych dzieci oraz oséb wstajacych

w nocy do toalety.

Hol, korytarz,

przedpokoj, schody

Gdy wchodzimy do domu cieple gérne oswietlenie od razu robi mitg
atmosferg, jednak potrzebne sg dodatkowe punkty swietlne, by utatwic
korzystanie z ustawionych tu sprzetéw.

m Lustro czy szafe oswietlmy podobnie jak w sypialni, a gorne
$wiatlo zamontujmy tak, by bylo rozproszone i o§wietlato calg
powierzchnig holu. Znowu przestrzegam przed halogenami
$wiecacymi wigzka §wiatta o dos¢ matym rozproszeniu. Jesli na
dodatek przedpokdj jest niezbyt wysoki, to bedziemy narazeni

na wyraznie odczuwalne cieplo z halogenu padajace na czubek
glowy.

m Waskie dlugie korytarze poszerzymy optycznie, kierujac snop
$wiatla na $ciany, nie na podloge.

m Nie zapomnijmy o zamontowaniu schodowych lub krzyzowych
wylacznikéw w tych pomieszczeniach. Bardzo utatwiajg one
zycie, omowcie to szczegblowo z elektrykiem, a moze zastosujecie
fotokomorki reagujace na ruch. Fotokomérka wilaczy oswietlenie
na schodach na okreslony czas, jesli tylko na pierwszym schodku
postawimy stope.

tazienka i WC

Szczegdlnej uwagi wymaga przestrzen wokot lustra. Warto réwniez
pamietac, ze wszystkie oprawy o§wietleniowe montowane w tazience
powinny by¢ wodoszczelne.

Oswietlenie wewnetrzne

m Oprécz lampy gérnej, kinkietéw lub reflektorkéw przy lustrze, war-
to zainstalowa¢ wodoszczelne i paroszczelne oswietlenie nad kabing
prysznicowa.

m Delikatne, nastrojowe o$wietlenie aranzacyjne w okolicach wanny
(np. saczace sig zza obnizonego sufitu) przyda sie przy relaksacyjnej
kapieli. Bardzo przy¢mione, diodowe o$wietlenie ukryte przed
wzrokiem jest super rozwigzaniem dla dzieci i os6b nielubigcych sie
rozbudzaé podczas nocnego korzystania z toalety. Takie oswietlenie
moze by¢ zainstalowane np. pod obudowg wanny w formie minilamp-
ki z diodg $wiecaca sie stale.

Pokoj do pracy

Niewtasciwe o§wietlenie biurka moze wplywac na szybsze zmeczenie,
béle glowy, oczu, pogorszenie koncentracji. W naszej strefie geogra-
ficznej, poza okresem letnim, ilo$¢ $wiatta dziennego bardzo mata.
Czesto nawet w ciggu dnia musimy doswietli¢ sztucznym $wiatlem
miejsce nauki czy pracy.

m Lampka na biurku powinna o$wietla¢ réwnomiernie caly blat,
nie oslepiajac osoby pracujacej. Warto wyposazy¢ ja w zrédlo
$wiatla, dajace ciepla barwe, pozwoli to pracowac dluzej bez
zmeczenia wzroku.

m Jesli pracujemy przy komputerze, zadbajmy, by w monitorze nie
odbijata sie lampa lub §wiatlo stoneczne (zamontujmy zaluzje lub
rolety).

m W pokoju do pracy, oprécz lampki biurkowej, powinna sig
$wieci¢ lampa gérna (o niewielkiej mocy), ktéra zmniejszy nieko-
rzystny dla wzroku kontrast §wiatta i cienia. Mozna jg zastapic¢
kinkietem lub lampg podtogowa (obie z mlecznymi, niezbyt
mocnymi zaréwkami).

Pomieszczenie gospodarcze

Oswietlenie pelni tu funkcje zadaniowe, musi by¢ bezpieczne i wy-
godnie umieszczone, np. w niskich piwnicach nie na suficie tylko na
$cianach. W pralni i suszarni podobnie, lepiej nie montowac nic na
suficie, aby zostawi¢ miejsce na montaz suszarki.

OSWIETLENIE SYPIALNI
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