Dach ptaski

fot. Xero Flor

pod plaskim

Panujaca obecnie w budownictwie jednorodzinnym
moda na okazaty, stromy, dominujacy w bryle budynku
dach, sprawia, ze inwestorzy nieczesto decyduja sie na
dachy ptaskie. A przeciez tego typu przekrycie, to nie
tylko obcigzony nie najlepszg stawa stropodach
niewentylowany, ale rowniez nowoczesne technologie
eliminujace odwieczne problemy z wodg i wilgocia.
Wykonany z ich wykorzystaniem dach ptaski daje
bardzo interesujace mozliwosci zagospodarowania.

Cezary Jankowski

Tendencj¢ te utrwala powszechnie pa-
nujaca opinia, ze dachom tego typu
trudno zapewni¢ calkowitg szczelnosc.
Jednak budowa dachu ptaskiego ma swo-
je zalety. Koszt jego wykonania niejedno-
krotnie moze by¢ nizszy, niz dachu stro-
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mego na tym samym budynku, a uzyska-
ng w ten sposob powierzchni¢ mozna be-
dzie wykorzystac do celow rekreacyjnych.

W pewnych przypadkach wybor dachu
plaskiego moze rozwigzac problem ograni-
czen wynikajacych z warunkow zabudowy
dziatki — gdy zawierajg one wzmianke o ko-
niecznosci zachowania na posesji okreslo-
nej powierzchni biologicznie czynnej (na-
rzuconej przez miejscowy plan zagospoda-
rowania). Jesli dziatka jest niewielka, po-
stawienie na niej rozlegtego domu przykry-
tego stromym dachem moze okazac si¢ nie-
mozliwe. Jezeli natomiast na dachu lub ta-
rasie zaprojektujemy zielen, wowczas do
powierzchni biologicznie czynnej zostanie
wliczona potowa obsadzonej potaci, co po-
zwoli nam znacznie zwigkszyC przestrzen
mieszkalng projektowanego budynku.

Za ptaski uznajemy dach o nachyle-
niu polaci nie przekraczajagcym 5°.
Spadki dachu moga by¢ skierowane na
zewnatrz lub do wewngtrz jego obrysu —
decyduje o tym planowany sposob od-
wodnienia dachu: przez rynny umiesz-
czone przy jego krawedziach, badz przez
centralnie umiejscowiony wpust dacho-
wy, polaczony z wewnetrzng rurg odpro-
wadzajgcg wode opadowg. Ten drugi spo-
sOb jest szczegolnie zalecany przy pokry-
waniu polaci w systemie tzw. dachu od-
wroconego, gdyz umozliwia postawienie
na jego krawedziach attyki, chronigcej
warstwy pokryciowe przed obsuwaniem.

Ze wzgledu na swojg budowe, dachy
plaskie dzielg si¢ na dwa rodzaje: wenty-
lowane i niewentylowane .

I Dach wentylowany
Konstrukcja dachu ptaskiego wenty-
lowanego nie odbiega w zasadzie od bu-
dowy dachu spadzistego; roznig je jedy-
nie inne rodzaje wykorzystywanych po-
kry¢. Zaleznie od wysokosci $cianki ko-
lankowej, przestrzen pod dachem moze
by¢ przetazowa — czyli dajgca mozliwosc
wejScia na poddasze — lub nieprzetazowa,
gdy nie ma tam dostepu. W obydwu jed-
nak przypadkach nalezy zapewni¢ w niej
wentylacje, umozliwiajagcg odprowadze-
nie pary wodnej i wilgoci, ktora moze si¢
tam gromadzi¢. Wystarczajacy efekt uzy-
skamy, rozmieszczajgc w Sciance kolanko-
wej (na wszystkich bokach), w ok. 3-me-
trowych odstepach kratki wentylacyjne.
Kratki te warto przykry¢ gesta siatka, za-
bezpieczajgcg przed przedostawaniem si¢
na poddasze owadow.
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stalows, miedziang lub cynkowo-tytano-
wa, ktorej poszczegolne arkusze potaczo-
ne sg na zaciskane rabki.

Zadaniem pokrycia dachu wentylowa-
nego jest jedynie zapewnienie ochrony
przed opadami atmosferycznymi; ocieple-
nie w przypadku takich konstrukeji wyko-
nuje si¢ zawsze na stropie ostatniej kondy-

gnacji — postuzy¢ moga do tego plyty sty-
ropianowe lub z welny mineralnej. Jesli
przestrzen pod dachem zamierzamy wyko-
rzystywac np. jako sktadzik, na ociepleniu
mozemy ulozy¢ warstwe desek.

Stropodach niewentylowany
Budowa dachu niewentylowanego —
nazywanego rowniez stropodachem — za-
sadniczo rozni si¢ od pozostatych kon-

Izolacja dachu: a — wentylowanego,
b — niewentylowanego

Konstrukcj¢ dachu tego typu najcze-
sciej wykonuje si¢ z elementéw drewnia-
nych z poszyciem z desek lub piyt OSB,
ale mozna jg rowniez zbudowac z ksztal-
townikow metalowych, badZz z zelbeto-
wych plyt dachowych. Rodzaj konstruk-
¢ji musi by¢ dostosowany do planowane-
go sposobu pokrycia — przy lekkich po-
kryciach papowych jej wytrzymatos¢
moze by¢ mniejsza, niz wtedy, gdy ze-
chcemy urzadzi¢ na niej dach zielony.

Pokrycie dachu wentylowanego musi
przede wszystkim gwarantowac jego cal-
kowitg szczelnos¢, dlatego uktadamy tam
jedynie materialy zapewniajace uzyskanie
nieprzepuszczalnej, odpornej na zmienne
warunki atmosferyczne powloki.

Standardem s3 tu materialy papowe,
uktadane na podiozu dwuwarstwowo.
Obecnie tradycyjne papy na osnowie
z tektury zastgpowane sg przez znacznie
trwalsze i bardziej wytrzymale papy na
osnowie z wiokna szklanego lub polie-
stru. Na sztywnym poszyciu ukiadamy
pierwsza — spodnig — warstwe papy pod-
ktadowej, pokrywajgc jg nastgpnie war-
stwg papy nawierzchniowej. Obie war-
stwy taczymy ze sobg i z podtozem meto-
dg termozgrzewania lub przy uzyciu lepi-
ka. Dach o kacie nachylenia potaci ok. 5°
mozna rowniez pokryC blachg ptaskg —

strukcji dachowych. Nie wystepujg tu
bowiem oddzielne elementy, a caly cie-
zar przenoszony jest przez Konstrukcje
stropowa w postaci zelbetowej ptyty no-
$nej (identyczng budowe majg réwniez
tarasy nad pomieszczeniami nizszych
kondygnacji).

Poniewaz sama plyta stropowa nie za-
pewnia wymaganego nachylenia po-
wierzchni dachu (najczesciej 2-5%), ko-

nieczny spadek ksztattuje si¢ przez wyla-
nie betonowej warstwy spadkowej lub —
przy wigkszych powierzchniach — uktada-
jac na podsypce piaskowej badZ keramzy-
towej plyte zelbetows.

Stropodach niewentylowany wymaga
ulozenia zar6wno izolacji przeciwwodnej,
jak 1 cieplnej — w tradycyjnym ukiadzie

Pokrycie w systemie dachu odwrdconego zapewnia
nam dodatkowgq, atrakcyjng powierzchnie viytkowg

warstw lub w systemie tzw. dachu odwroco-
nego. W tym pierwszym przypadku ocie-
plenie ukiada si¢ bezposrednio na kon-
strukcji stropodachu, a nastepnie — pokry-
wa je izolacjg przeciwwodng. Stosowane
dawniej materialy ociepleniowe — w postaci
warstwy zuzlu lub wiéréw zmieszanych
z cementem — stanowily wystarczajgce pod-
foze dla pokrycia z papy, jednak ich wia-
snosci izolacyjne nie zapewnialy dostatecz-
nej cieplochronnosci, a kondensujgca
w warstwie ocieplenia para wodna powodo-
wala zawilgocenie stropodachu. Obecnie
w roli termoizolacji zastepuja zuzel czy su-
preme bardziej efektywne pod wzgledem
cieplochronnosci plyty styropianowe lub
z welny mineralne;j.

Tradycyjne ulozenie warstw: na
plycie dachowej z uksztaltowanym juz
spadkiem ukiada si¢ warstwe izolacji

Lekkie pokrycie dachu wentylowanego nie wymaga bardzo wytrzymatej konstrukciji
(fot. Maxit dawniej Optiroc)

Dom 32005

117



HAPORT

118

paroszczelnej, ktora zapobiega wnika-
niu pary wodnej, przedostajacej si¢
przez strop z nizej potozonych pomiesz-
czen. Dzigki temu, nawet gdy w gor-
nych warstwach ocieplenia nastapi wy-
chiodzenie pary ponizej punktu rosy,
nie wystgpi zjawisko jej kondesacji. Je-
sli ptyta stropowa nie ma odpowiednie-
go pochylenia, mozna — zamiast wyle-
wania betonowej warstwy spadkowej —
uzy¢ przycietych skosnie plyt ocieple-

ne odmiany styropianu lub welny, ukia-
dajac na spodzie material o mniejszej wy-
trzymaloSci na obcigzenia, a na nim —
bardziej wytrzymaly. Przyktadowy zestaw
materialow ociepleniowych moze sktadac
si¢ ze spodnich plyt styropianowych
FS 20 grubosci 10 cm i ukladanych na
wierzchu plyt ze styropianu FS 30 grubo-
sci 5 cm (wariant I) lub tez z welny mine-
ralnej do izolacji dachow grubosci 15 cm
iulozonej na niej tzw. deski dachowej
o grubosci 2 cm (wariant IT).

Dach zielony to doskonata izolacja termiczna i akustyczna,
dodatkowa ochrona potaci dachowej, a takze ozdobha budynku

niowych, co znacznie upraszcza utoze-
nie pokrycia dachowego.

Jako materialu ociepleniowego moz-
na uzyC plyt styropianowych odmiany
FS 20 lub FS 30, welny mineralnej o ge-
sto$ci powyzej 150 kg/m3 w postaci ptyt
lub tzw. deski dachowej. Najczesciej
przyjmuje si¢ grubos¢ warstwy izolacyj-
nej w granicach 10-20 cm, zaleznie od
wymagane] cieplochronnosci, a takze —
przenikalnosci cieplnej samego stropo-
dachu.

By zapobiec tworzeniu si¢ na polacze-
niach plyt izolacji mostkow cieplnych,
warto ukladac je w dwoch warstwach na
mijanke. Mozna wowczas zastosowac roz-

Warstwy dachu odwréconego — przekroj

Izolacj¢ przeciwwodng stropodachu
standardowo wykonuje si¢ z dwoch
warstw papy termozgrzewalnej. Pierw-
sz3 warstwe mocuje si¢ kotkami plasti-
kowymi z talerzykami dociskowymi, po-
przez ocieplenie do podtoza. W miejs-
cach mocowania przykleja si¢ dodatko-
we laty uszczelniajace. W warstwie tej
Iaczenie pasow izolacji metodg termo-
zgrzewania lub klejenia wykonuje si¢
tylko na zaktadach. Jesli stropodach jest
ocieplony styropianem, nalezy zachowac
podczas zgrzewania szczeg6lng ostroz-
nos¢, by nie spowodowac stopienia si¢
tego materiatu. Druga warstwe pokrycia
z papy nawierzchniowej uklada si¢
z przesunieciem o polowe szerokosci
wstegi, a nast¢pnie zgrzewa obie war-

obrdbka blacharska

nawierzchnia dociskowa,
np. z plyt chodnikowych

warstwa zwiru

geowldknina

polistyren
| ekstrudowany

| izolacja
| przeciwwodna

konstrukcja stropu
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stwy punktowo lub na calej powierzch-
ni. Brzegi izolacji przeciwwodnej nalezy
wywing¢ na krawedzie dachu i przymo-
cowac listwami do podtoza.

W systemie dachu odwroéconego:
tradycyjny ukiad warstw na stropodachu
ma dos¢ istotng wade — izolacja przeciw-
wodna, ktora decyduje o szczelnosci po-
krycia, narazona jest bezposrednio na od-
dzialywanie czynnikow atmosferycznych,
duze wahania temperatury, a takze na
uszkodzenia mechaniczne. Dlatego opra-
cowano system tzw. dachu odwroconego,
w ktorym zamieniono kolejno$¢ ukiada-
nia warstw izolacji cieplnej i przeciwwod-
nej . W systemie tym izolacj¢ przeciw-
wodng — najczesSciej z dwoch warstw papy
termozgrzewalnej — ukiada si¢ bezposred-
nio na podlozu (wyréwnanej ptycie stro-
powej z uksztaltowanym spadkiem), a do-
piero na niej — ocieplenie. Taki sposob
krycia stropodachow stat sie mozliwy do-
piero po wprowadzeniu na rynek izolacji
styropianowej odpornej na trwate zawil-
gocenie — w postaci plyt ze styropianu hy-
dro oraz polistyrenu ekstrudowanego
Materiat ten wykazuje znikomg nasiakli-
wos¢ wodng, a przy tym charakteryzuje
sie duza wytrzymaloscig na nacisk. Ocie-
plenie w postaci ptyt frezowanych ukla-
damy na zakladke, a nastepnie przykry-
wamy geowiokning, chronigcg przed
przenikaniem zanieczyszczen. Tak wyko-
nang hydro- i termoizolacj¢ nalezy zabez-
pieczy¢ przed uszkodzeniem warstwg do-
ciskowg. Najczesciej wykorzystuje si¢ do
tego celu podsypke zwirows badZ betono-
we plyty chodnikowe; mozna rowniez
wykonac podktad pod ptytki ceramiczne.

Do wykonania warstwy zwirowej gru-
bosci co najmniej 5 cm uzywa sie zwiru
plukanego o granulacji 16/32 mm. W tym
wypadku przy krawedziach dachu nalezy
dodatkowo ulozy¢ pas z pltyt chodniko-
wych — podczas silnych wiatrow zabezpie-
cza one zwir przed wydmuchiwaniem.
Plyty chodnikowe ukiada si¢ bezposred-
nio na ociepleniu lub na specjalnych pod-
ktadkach dystansowych. Jesli natomiast
planujemy ostateczne pokrycie podioza
z plytek, nalezy utozy¢ na podsypce zwiro-
wej drugg warstwe geowlokniny, a na niej
wylac zbrojong, betonows ptyte podktado-
wa. Do powierzchni takiej ptyty mocuje-
my zaprawg klejows elastyczng mrozood-
porng terakote, gres czy plyty kamienne.

Sptyw wody opadowej ze stropoda-
chu o pokryciu wykonanym w systemie



Te piyty z polistyrenu ekstrudowanego maja
powierzchnie wybrofilowang w formie kubet-
kow; gromadzi si¢ w nich woda potrzebna do
wegetacji roslin (fot. Austrotherm)

dachu odwrdoconego odbywa si¢ na
dwoch poziomach: gtowna masa wody
splywa do systemu odwadniajacego
z powierzchni ocieplenia, a tylko nie-
wielka jej ilo§¢ przenika pod ocieplenie
i odprowadzana jest po powierzchni izo-
lacji przeciwwodnej.

Taka forma dachu pozwala na wyko-
rzystanie jego powierzchni do celow uzyt-
kowych — mozna urzadzi¢ na nim atrak-
cyjny taras, a nawet... zalozy¢ ogrod.

Dach zielony
Skuteczng ochrone przed wpltywem
kaprySnych czynnikéw atmosferycz-

nych zapewni nam
urzgdzenie na dachu
mini-ogrodu. Pokry-
cie tego typu nosi na-
zwe dachu zielonego,
i cho¢ mozna je zalo-
zy¢ na dachu stro-
mym, jednak najcze-
Sciej uklada sie je na
ptaskich potaciach
dachowych, izolowa-
nych w systemie da-
chu odwroconego.
Warstwy izolacyjne —
zarowno przeciwwod-
na, jak icieplna - sg
takie same, jak
w przypadku dachu
odwroconego pokry-
tego plytami lub zwi-
rem. Jedynie uzyte ja-
ko izolacja papy mu-
sza by¢ odporne na
wrastanie w nie ko-
rzeni, co zresztg cha-
rakteryzuje  wigk-
szo§¢  produkowa-
nych obecnie pap ter-
mozgrzewalnych.
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Na dachach najlepiej czujg sie rosliny ,,skalniakowe” (fot. Xero Flor)
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Dach zielony tzw. ekstensywny

ro$linno$¢ ekstensywna
warstwa wegetacyjno-
-drenazowa gr. 80-100 mm

warstwa
drenazowa np.
geowldknina
polipropylenowa

polistyren
ekstrudowany

p— e 1201aC]2

i - 1 przeciwwilgociowa
odporna na

kontakt z korze-

niami ro§lin

| plyta
konstrukcyjna

Dach zielony tzw. intensywny

roslinnos¢ intensywna
T

warstwa glebowa
zalezna od doboru
ro$lin

e geowldoknina
filtrujaca

warstwa drenazowa

geowldoknina

filtrujaca
\ polistyren
ekstrudowany

izolacja

plyta Lo
przeciwwilgociowa

| konstrukcyjna i
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Po ulozeniu izolacji 1 przykryciu ich
geowlokning nalezy wykonaC warstwe
drenazowsg (dawniej stosowano do tego
celu zwir o granulacji 16/32 mm, dzis$
wykorzystuje si¢ mniej obcigzajace
strop maty drenazowe). Mozna z niej
zrezygnowac, jesli ulozymy podtoze we-
getacyjne z gleby wymieszanej z keram-
zytem, grubos$ci przynajmniej 10 cm.
Takie podtoze jest jednak wystarczajace
jedynie w przypadku uprawy eksten-
sywnej =1, — czyli nasadzen z drob-
nych roslin sucholubnych. Przy upra-
wach intensywnych [ — jesli chcemy za-
tozy¢ na dachu trawnik, zasadzi¢ krze-
wy, a nawet (co jest mozliwe) niewielkie
drzewa — na warstwie drenazowej musi-
my utozy¢ geowlokning, ktora zapobie-
gnie przenikaniu gleby do drenazu.
Warstwa uprawna — z gleby dostosowa-
nej do rodzaju posadzonych roslin,
a jednoczesnie dobrze zatrzymujacej
wode opadowa — powinna mieé grubosc
nie mniejsza, niz 20 cm. Grubos¢ ta za-
lezna jest bezposrednio od wybranych
gatunkow oraz od no$nosci konstrukeji
dachowe;. ||

BAUDER POLSKA
(61) 827 18 17 www.bauder.pl

EKO FLOR
(41) 315 41 84 www.ekoflor.com

DEITERMANN
(71)372 8575 www.deitermann.com.pl

DOW POLSKA
(22) 83322 22 www.styrofoam.pl

VEDAG
(61) 285 30 78 www.vedag.com.pl

Przyktadowy koszt 1 m? dachu zielonego bez ob-

robek blacharskich, wpustow i przejs¢ przyatty-

kowych; wymienione warstwy ukladane sa na

stropie:

1 - grunt pod pape termozgrzewalng — 1,30 zt

2 —papa zgrzewalna elastomerowa podkiadowa —
12,90 zt

3 — papa zgrzewalna elastomerowa nawierzchniowa
- 14,00 zt

4 —polistyren ekstrudowany grubosci 12 cm —
69,10 zt

5 — widknina filtracyjno-separacyjna — 2,90 zt

6 — warstwa drenazowa ze zwiru ptukanego frakcji
16-32 mm - 7,30 zt

7 — wtoknina filtracyjno-separacyjna — 3,40 zt

8 — warstwa humusu (ziemia uprawna) — 11,00 zt

RAZEM: 121,90 zt

Dach odwrocony kosztuje tyle, co warstwy 1-6.

Podane ceny sa cenami brutto.



