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Stropy to jedne z najwazniejszych elementow
budynku. Przenoszg wszystkie obcigzenia na Sciany
nosne, a stamtad na fundamenty, musza wiec by¢
odpowiednio wytrzymate - nie moga sie uginac, a tym
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bardziej zawali¢.

Stropy pelnig rozne funkcje — stanowig
przegrody akustyczne miedzy pigtra-
mi. Stropy oddzielajace pomieszczenia
ogrzewane od nieogrzewanych (np. strop
nad piwnica, garazem lub nad ostatnig
kondygnacja mieszkalng w budynku
z nieogrzewanym poddaszem) musza do-

Izolacja cieplna stropu jest wazna
w przypadku konstrukeji nad pomieszcze-
niami nieogrzewanymi (np. piwnicami, ga-
razami lub poddaszami uzytkowymi). Nato-
miast izolacja akustyczna ma znaczenie
przede wszystkim w przypadku stropow od-
dzielajacych od siebie pomieszczenia prze-
znaczone na pobyt ludzi.

datkowo zapobiegaé ucieczce ciepla.
W razie pozaru powinny zapobiegac roz-
przestrzenianiu si¢ ognia na sgsiednie
kondygnacje. Wybor rodzaju stropu nie
jest wiec rzeczg obojetng i chociaz w zasa-
dzie sprawa ta nalezy do projektanta, nie
zaszkodzi, jezeli sami tez bedziemy co$
wiedzieli na ten temat.

Obcigzenie

Obcigzenie stropu sktada si¢ z dwoch
podstawowych czesci: obciazenia stalego
i zmiennego.

W sktad obciazenia stalego wchodza:

ciezar konstrukeji stropu: plyty stropo-
wej, belek stropowych, pustakow itp.;

ciezar warstw izolacyjnych (izolacja
cieplna, akustyczna i przeciwwilgocio-
wa);

ciezar warstw podlogowych (terakota,
posadzka drewniana itp.);

ciezar wiezby dachowej — w przypadku,
gdy obcigza ona strop nad najwyzsza kon-
dygnacja,

W sktad obcigzenia zmiennego wcho-
dza:

obciagzenie uzytkowe: ci¢zar osob prze-
bywajacych w pomieszczeniu oraz cig¢zar
stojacych tam sprzetow;

ciezar Scianek dziatowych stojacych na
stropie.

Obciazenie stale zalezy od typu stro-
pu i jego konstrukeji. Jezeli wiec przyj-
miemy w budynku strop danego rodzaju,
bedziemy znali dokladng warto$¢ obcia-
zenia §cian i fundamentéw tym stropem.
Najcigzsze sa stropy zelbetowe, najlzejsze
— drewniane. Inaczej jest z obcigzeniem
zmiennym, ktore jak wskazuje na to jego
nazwa, nie ma dla stropu stalej wartosci.
Latwo sobie wyobrazié, ze inne bedzie
obcigzenie salonu czy tez sypialni w do-
mu jednorodzinnym, inne — pokoju biu-
rowego, w ktorym mogg staé ciezkie szafy
1 sprzet komputerowy, a jeszcze inne — na
przykiad magazynu. Podobnie inne be-
dzie obcigzenie schodéow w domku,
w ktorym mieszka kilkuosobowa rodzina,
a inne — na przyklad w bloku, gdzie moga
one zostac obcigzone nawet ttumem ludzi
(np. przy ewakuacji podczas pozaru).
Wartosci te oblicza si¢ przy uwzglednie-
niu wszystkich mozliwych przypadkow
i dodatkowo jeszcze z duzym zapasem
bezpieczenstwa. Dzieki temu nie musimy
si¢ obawiaC ustawienia na podtodze w sy-
pialni duzej szafy, a w salonie — pianina.



Podobnie wyglada sprawa ze Scianka-
mi dziatowymi. Przy projektowaniu stro-
pow zaklada si¢ najczeSciej tzw. obcigze-
nie zastgpcze od Scianek na 1 m’ po-
wierzchni stropu. WartoS¢ tego obciaze-
nia zalezy od tego, ile wazy 1 m’ Scianki
razem z tynkiem.

I Stropy zelbetowe

=

Stropy gestozebrowe. W stropach
gestozebrowych elementami no$nymi
(przenoszacymi obciazenie) sa belki
o0 rozstawie osiowym nie przekraczajacym
90 cm - stad wlasnie nazwa tych stropow:
gestozebrowe. Jednak 90 cm to tylko
umowna granica gorna, bo najczeSciej
rozstaw belek — zeber wynosi od 40 do
60 cm — tak jest w najbardziej popular-
nych stropach.

Strop Teriva

Przestrzen  pomiedzy  zebrami
w wigkszosci typow stropow jest wypet-
niona elementami niewspoipracujgcymi
z konstrukcjg stropu w przenoszeniu ob-
cigzen.

Najbardziej rozpowszechnione s3
obecnie stropy z elementami wypelniajg-
cymi trwatymi i sztywnymi. Elementami
takimi mogg by¢: pustaki ceramiczne,
zwirobetonowe, zuzlobetonowe, gruzobe-
tonowe, z betonu lekkiego, pustaki ze sty-
ropianu, gipsowe itp. Przyktadem stropu
z elementami wypelniajacymi nietrwaty-
mi i niesztywnymi jest strop skrzynkowy
z wypelnieniem z drewna. Obecnie stropy
tego typu stosuje si¢ bardzo rzadko. Spo-
tyka sie tez stropy gestozebrowe bez wy-

© Zalety stropow gestozebrowych:

tatwy transport i sktadowanie;

fatwy montaz, nie wymagajacy uzywania
ciezkiego specjalistycznego sprzetu.
® Wady stropow gestozebrowych:

ograniczenie dopuszczalnego obcigzenia
do okreslonej wartosci (zaleznej od typu
stropu);

mozliwos¢ klawiszowania (zarysowania
wzdluz potaczen belka— pustaki).

pelnienia — wykonywane na budowie
w odpowiednich deskowaniach lub for-
mach.

Gorng cze$¢ stropu gestozebrowego
stanowi plyta betonowa wykonywana na
budowie — jest to tak zwany nadbeton,
ktory zabezpiecza pustaki przed uszko-
dzeniem i jednoczesSnie stanowi podkiad
pod podtoge. Plyta ma grubos¢ 3-7,5 cm
(najczesciej 3-4 cm). Catkowita grubosc
stropu zalezy od grubosci plyty i wysoko-
Sci pustakow i wynosi 23-35 cm.

Ze wzgledu na sposob wykonania
stropy gestozebrowe dzielimy na monoli-
tyczne, betonowane w calo$ci na budowie
oraz monolityczno-prefabrykowane,
w ktorych belki sg prefabrykowane (majg
zunifikowane dtugosci dostosowane do
rozpietosci modularnych w osiach pod-
por: 240, 300, 420, 480, 540, 600 cm).

Stropy gestozebrowe przeznaczone s3
do montazu recznego. Elementy skiado-
we sg stosunkowo lekkie (masa prefabry-
kowanej belki o diugosci 6 m wynosi 80—
90 kg, masa pustaka 11-18 kg), dzi¢ki cze-
mu nie ma potrzeby uzywania specjali-
stycznego sprzetu. Jednak w przypadku
stropOw z zebrami wykonywanymi na bu-

Strop Fert

dowie konieczne jest deskowanie (np.
strop Akermana).

Stropy typu Teriva. Sa to stropy prze-
znaczone do stosowania w budynkach
mieszkalnych jedno- i wielorodzinnych,
a takze w budownictwie ogolnym i uzy-
tecznoSci publicznej . Prefabrykowane
zebra maja postac belek kratownicowych.
Ich zbrojenie jest zabetonowane w stop-
kach betonowych. Belki maja rozpigto$c
modularng od 1,2 do 8 m. Kazdej dtugo-
sci belki odpowiada okreslone zbrojenie.
Mozna takze zamowic belki o dowolnej
dtugosci i zbrojeniu wedtug zalgczonego
projektu technicznego. Wypelnienie sta-
nowig pustaki z betonu zwyklego lub lek-
kiego (np. komorkowego, ). Stropy Te-
riva produkowane sg w kilku odmianach.

Strop gestozebrowy z wypetnieniem z beto-
nu komérkowego (fot. Prefbet Sniadowo)

Stropy typu FERT. Prefabrykowane
zebra maja posta¢ kratownicowych belek,
ktorych zbrojenia sa zabetonowane
w ksztattkach ceramicznych [, Wypet-
nienie stropu stanowig pustaki ceramicz-
ne [Zl. Belki majg rozpi¢tos¢ modularng
od 2,7 do 6 m, z gradacjg co 30 cm. Stro-
py FERT produkowane s3 w kilku od-
mianach.

Stropy typu Ceram. Sa to stropy
o konstrukcji ceramiczno-zelbetowej =,
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wykonywane na budowie z prefabrykowa-
nych belek stalowo-ceramicznych (stalo-
wych belek kratownicowych zabetonowa-
nych w ceramicznych ksztaltkach) i pu-
stakow ceramicznych [“. Produkowane sg
belki o rozpigtosci modularnej od 2,4 do
7,2 m, z gradacja co 30 cm. Pustaki maja
wysokos$¢ 20 lub 21 cm. W stropach przy-
stosowanych do przenoszenia wigkszych
obcigzen, w ktorych wysokos¢ zebra musi
by¢ powigkszona, na gornej powierzchni
pustakow uktada sie pasy plyt styropiano-
wych. Stropy Ceram dostepne sa w kilku
odmianach.

Stropy POROTHERM. S3 to stropy
ceramiczno-zelbetowe o konstrukcji po-
dobnej jak stropy typu FERT i Ceram, ale
innych wymiarach i innym ksztalcie pu-
staka /. Belki majg rozstaw 50 lub
62,5 cm oraz rozpietos¢ 1,75-8,25 m. Gru-
bos¢ warstwy nadbetonu wynosi 4 lub
6 cm, a grubos¢ stropu 19-29 cm (z grada-
Cjg co 2 cm).

Strop Akermana. Jest to strop gesto-
zebrowy monolityczny, z wypelnieniem
z pustakow ceramicznych (tak zwanych
pustakow Akermana [7). Zebra majg roz-
staw 31 cm. Wysoko§¢ pustakow zalezy od
rozpietosci stropu (im wieksza rozpieto$c
1 obcigzenie stropu, tym wyzsze pustaki)
iwynosi 15, 18, 20 lub 22 cm. Zebra 3
zbrojone jednym lub dwoma pretami
o Srednicy zaleznej od rozpigtosci i obcia-
zenia stropu. Betonuje si¢ je na budowie
tacznie z gorna plyta o grubosci 3 cm.

I Stropy ptytowe

Stropy piytowo-zebrowe

Strop plytowo-zebrowy sktada
z plyty zelbetowej, belek glownych (pod-
ciaggow) 1 prostopadiych do nich belek
drugorzednych (zeber). Zebra opierajg si¢
na Scianach 1 podciggach. Podciagi opie-
rajg sie tylko na stupach (ukifad szkieleto-
wy) lub na Scianach i stupach (uktad mie-
szany). Jezeli rozstaw Scian budynku nie
przekracza 6-8 m, podciagi nie sg potrzeb-
ne i zebra opiera sie od razu na Scianach;
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Pustaki Fert

Strop Ceram

© Zalety stropéow plytowo-zebrowych
wykonywanych na budowie:

mozliwoS¢ przenoszenia duzych obcia-
zen statycznych i dynamicznych;

duza sztywnos¢;

duza odpornos¢ na dziatanie ognia.
® Wady stropéw ptytowo-zebrowych
wykonywanych na budowie:

duza pracochfonnos¢ wykonania (desko-
wanie, zbrojenie);

$€zonowosc prac;

dtugi cykl wykonawczy;

widoczne od spodu zebra i podciagi.

Strop Porotherm (fot. Wienerberger)

najczeSciej majg one wowczas wiekszy
przekroj (przede wszystkim wysokosc),
poniewaz sg bardziej obcigzone.

Mozliwe sg rozne ukiady zeber i pod-
ciggow. Jezeli zebra biegng rownolegle do
scian podiuznych, uniemozliwiajg roz-
proszenie $wiatta na suficie i jego prawi-
dtowe oswietlenie. Podciggi sa utozone
wowczas prostopadle do Scian podiuz-

nych i opierajg si¢ na filarach miedzy-
okiennych. Taki ukiad projektuje si¢
w pomieszczeniach niewymagajacych du-
zej iloSci Swiatla dziennego (warsztatach,
magazynach), albo przy bardzo duzych
otworach okiennych.

Stropy plytowo-zebrowe moga by¢ mo-
nolityczne, czyli wykonywane na budowie
oraz cze$ciowo prefabrykowane.

Stropy monolityczne maja bardzo du-
79 sztywnosC. Poniewaz elementy stropu
(plyte i belki) projektuje si¢ indywidual-
nie dla kazdego budynku, stropy te,
w przeciwienstwie do gestozebrowych,
mog3 przenosic¢ nawet bardzo duze obcig-
zenia. Majg tez wysoka odporno$¢ na
dziatanie ognia — nawet kilkugodzinnego
pozaru. Ich wadg jest duza pracochton-
no$¢ wykonania (konieczne jest deskowa-
nie 1 zbrojenie) i wigzacy sie z tym diugi
cykl wykonawczy.




Strop Akermana

Stropy czgsSciowo prefabrykowane sa
znacznie mniej sztywne od monolitycz-
nych, ale dzieki wyeliminowaniu, albo
przynamniej znacznemu ograniczeniu
ilosci deskowan, rusztowan itp. mniejsza
jest tez pracochtonnos¢ i koszt ich wyko-
nania. Elementy prefabrykowane zwykle
charakteryzuja si¢ wyzsza jakoscia niz
wykonywane bezposrednio na budowie.
Musimy jednak liczy¢ si¢ z koniecznoscia
wynajecia specjalistycznego sprzetu do
transportu i montazu elementow.

W domach jednorodzinnych wolno
stojacych stropy plytowo-zebrowe najcze-
Sciej wykonuje sie¢ w calosci na budowie.
W przypadku osiedla domkéw (np. w za-

© Zalety stropéw plytowo-zebrowych
prefabrykowanych:
mniejsza niz w przypadku stropow mo-
nolitycznych pracochtonno$¢ wykonania;
lepsza jakos¢ wykonania elementow;
przyspieszenie prac budowlanych;
mniejszy koszt.
® Wady stropéow ptytowo-zebrowych
prefabrykowanych:
mniejsza niz w przypadku stropow mo-
nolitycznych sztywno$¢ stropu;
koniecznos¢ angazowania specjalistycz-
nego sprzetu do transportu i montazu ele-
mentow prefabrykowanych.

budowie szeregowej) moze okazac si¢ opla-
calna prefabrykacja niektérych elementéw.

Lekkie stropy plytowo-zebrowe
z wypelnieniem ze styropianu. S3 to
stropy plytowo-zebrowe o niewielkiej
grubosci plyty (5-6 cm) i niewielkich
(12x16,5 cm lub 12x22,5 cm), gesto roz-
stawionych (co ok. 60 cm) zebrach, z wy-
pelnieniem z pustakow styropianowych,
ktore stanowig tak zwane deskowanie tra-

Zalety lekkich stropow plytowo—
zebrowych:
mozliwos¢ szybkiego montazu bez ko-
niecznosci uzywania dzwigu;
lekkos¢;
niewielka grubosc.
Wady lekkich stropow plytowo—
zebrowych:
ograniczenie obcigzenia;
ograniczenie rozpietosci.

cone — po wykonaniu zeber pozostajg
w stropie (patrz. fot. tytutowa). Oprécz
wypelnienia stanowig dodatkows izolacje
akustyczng, a w stropach nad piwnicami
igarazami — takze cieplna. Stropy te sa
lekkie, ale ze wzgledu na niewielkie wy-
miary zeber ich rozpigtos¢ jest ograniczo-
na do ok. 6 m, a obcigzenie uzytkowe naj-
czesciej nie moze przekraczac 1,5 kN/m?
Stropy plytowe wielokierunkowo
i krzyzowo zbrojone. Jezeli szerokosc
i dlugos¢ plyty stropowej sa zblizone,
stosuje sie plyty wielokierunkowo zbro-
jone. NajczeSciej zbrojenie gtowne ukla-
da si¢ wdwoch wzajemnie prostopa-
dtych kierunkach - takie ptyty nazywa-
my krzyzowo zbrojonymi. Ptyty krzyzo-
wo zbrojone opierajg si¢ na czterech lub
trzech (plyty prostokatne lub kwadrato-
we) krawedziach. Podporami plyt moga
by¢ Sciany lub belki. Ptyty wielokierun-
kowo zbrojone mogg mieé rozne ksztal-
ty. Plyty o skomplikowanych ksztattach
i sposobach podparcia oblicza si¢ kom-

Ptyty kanatowe SZ
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© Zalety plyt kanatowych niesprezo-
nych:

szybki montaz stropu;

mozliwos¢ obciazenia od razu po zakon-
czeniu montazu;

gtadka powierzchnia sufitu.
® Wady plyt kanatowych niesprezo-
nych:

koniecznos¢ uzywania podczas montazu
ciezkiego, specjalistycznego sprzetu;

mozliwo§¢ powstania zarysowan tynku
na suficie w miejscach polaczen plyt.

puterowo, za pomocs specjalnych pro-
gramow do obliczen konstrukcji inzy-
nierskich.

Stropy z plyt kanalowych niesprezo-
nych. S3 to stropy prefabrykowane wyko-
nane z plyt z otworami (kanatami) biegng-
cymi wzdtuz przekroju (tzw. plyty zeran-
skie — nazwa pochodzi od systemu budow-
nictwa mieszkaniowego, w ktorym byly
powszechnie stosowane [[)). Dzigki otwo-
rom zmniejsza si¢ zuzycie materiatu i ob-
niza si¢ cigzar plyt. Grubos¢ ptyt wynosi
24 cm, srednica otworu — 17,8-19,4 cm.
Szerokos¢ plyty jest dostosowana do wy-
miaréw modularnych 90, 120 i 150 cm.
Plyty opierajg si¢ na Scianach lub na bel-
kach, a ich styki (tak zwane zamki) wypel-
nia si¢ zaprawa cementowa. W przekroju
podtuznym plyty majg wyprofilowane sko-
sy ulatwiajace wykonanie wiencéw na pod-
porach. Prety zbrojenia gornego sg wy-
puszczone na zewnatrz plyt; podczas mon-
tazu stropu zagina si¢ je i taczy z wiencami
stropowym. Minimalna szerokos¢ oparcia
plyty na podporze wynosi 8 cm. Poniewaz
plyty sg cigzkie (jedna plyta o rozpietosci
6 m wazy od 1,8 do 2,6 tony), przy monta-
Zu stropu konieczne jest uzycie ci¢zkiego,
specjalistycznego sprzgtu. Strop mozna
obcigza¢ bezposrednio po zakonczeniu
montazu.

Dostepne na rynku plyty majg rozpie-
to$¢ od 2,4 do 6 m.

Stropy z plyt wielokanatowych
sprezonych SP. Sa to plyty kanatowe,
w ktorych zbrojenie zwykle zastgpione
zostalo sprezonymi linami (kazda lina
sktada si¢ z wielu drutow). Plyty opiera
si¢ na dwoch przeciwlegtych krawedziach
na $cianach lub belkach. Styki podiuzne
plyt zbroi si¢ i wypelnia betonem. Szero-
kos¢ plyt wynosi 120 cm, grubosc
26,5 cm, rozpi¢tos¢ — od 6 do 12 m. Plyty
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© Zalety plyt SP:

mozliwos¢ przenoszenia duzych obciazen;

duza rozpigtosc;

mozliwos¢ wykonywania na budowie wy-
cieC na przeprowadzenie instalacji piono-
wych (wyciecia podiuzne, biegnace wzdiuz
kanat6w, wykonuje si¢ w wytworni).
® Wady sa podobne jak w przypadku piyt
kanatowych niesprezonych.

sprezone, W przeciwienstwie do niespre-
zonych, mogg przenosi¢ duze obcigzenia.
Mozliwe jest wykonanie na budowie wy-
cie¢ na przeprowadzenie instalacji piono-
wych. Natomiast ewentualne wycigcia po-
dtuzne, biegngce wzdiuz kanatow, wyko-
nuje si¢ w wytworni.

Stropy typu Filigran. Strop typu Fili-
gran [ sklada si¢ z prefabrykowanej pty-
ty zelbetowej o grubosci od 5 do 7 cm oraz
warstwy betonu wylewanego na budowie
o grubosci zaleznej od rozpigtosci i obcig-
zenia stropu. Ta dodatkowa warstwa moze
by¢ zbrojona lub nie. W prefabrykowane;j
plycie zabetonowane jest zbrojenie stropu

Strop Filigran

© Zalety stropéw typu Filigran:

dowolne obcigzenie;

mozliwo$¢ zaprojektowania dowolnego

ksztaltu;

mozliwos¢ zaprojektowania dowolnej (nie
ograniczonej wymiarami modularnymi) roz-
pigtosci;

tatwy montaz;

mozliwo$¢ zatopienia instalacji w warstwie
betonu wylewanego;

gtadka powierzchnia sufitu, nie wymagaja-
ca tynkowania.
® Wady strop6w typu Filigran:

koniecznos¢ stosowania ci¢zkiego sprzetu
podczas montazu;

wysoki koszt.

oraz stalowe belki kratownicowe o prze-
kroju trojkatnym, ktore stanowig dodat-
kowe usztywnienie. Kratownice wystajg
ponad gorng powierzchnie ptyt i wspot-
pracujg z nimi podczas transportu i mon-
tazu. Plyta prefabrykowana stanowi de-
skowanie dla warstwy betonu. Aby unik-
ng¢ zjawiska ,,klawiszowania” stropu, sty-
ki plyt prefabrykowanych zbroi sie na bu-
dowie siatkami. Plyty mogg mie¢ dowol-
ng (nie ograniczong wymiarami modular-

zbrojenie
gorne

siatka pfaska

kratownica

nadbeton

" piyta filigran

Strop Kleina
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sowanie drewna jodlowego i modrzewio-
wego, a z drzew liSciastych: topolowego
lub olchowego. Natomiast na wkiadki,
kotki i klocki wykorzystuje si¢ drewno
twarde (np. debowe lub akacjowe). Tarci-
ca drzewna powinna by¢ sortowana pod
wzgledem wytrzymatosciowym.

Wilgotnos¢ drewna stosowanego na
elementy konstrukcyjne nie powinna
przekracza¢ 18 % w przypadku konstruk-
cji chronionych przed zawilgoceniem
i 23% dla konstrukeji zlokalizowanych na
otwartym terenie.

I L

Strop Kleina - rodzje ptyt ceglanych: a) pty-
ta lekka, b) piyta pofcieika, c) piyta cigzka

nymi) rozpi¢to$¢ — nie moze ona jednak
przekroczy¢ 12 m. Mozemy zaméwic do-
wolne ksztalty plyt: trojkatne, trapezowe,
potkoliste. W ptytach mozna takze prze-
widzie¢ wycigcia.

Stropy ceramiczne na bel-
kach stalowych

Przyktadem jest strop Kleina [l Jego
konstrukcja sktada si¢ z dwuteowych be-
lek stalowych (czasami belki sa zastepo-
wane szynami kolejowymi wycofanymi
z eksploatacji), na ktérych opiera si¢ tzw.
plyta Kleina zlozona z ulozonych obok
siebie rzgdami cegiel potaczonych zapra-
wa cementowa. W spoinach plyty cegla-
nej (mie¢dzy ceglami) umieszcza si¢ zbro-
jenie z pretow zbrojeniowych okraglych
lub ptaskownikow (w kazdej spoinie, lub
co kilka spoin). Rozrdznia si¢ trzy typy
plyt Kleina:

plyta lekka o grubosci 1/4 cegly (6 cm);
cegly sa ulozone na ptask [£la;

plyta poiciezka — ceglana ptyta zeberko-
wa; w miejscach zeberek cegly sa utozone
»na rab”, a pomiedzy nimi — na plask
(zbrojenie umieszcza si¢ tylko w spoinach
zeberek) [Elb;

plyta ciezka o grubosci 1/2 cegly

(12 cm); cegly sa ulozone ,na rab”

Stropy Kleina dawniej byly po-
wszechnie stosowane, dlatego spotyka sie

Drewno klejone wykonuje si¢ z cienkich warstw drewna sklejanych w podwyzszo-
nej temperaturze pod ciSnieniem. Ma wigksza wytrzymatoS¢ niz drewno lite, dlatego wy-
konane z niego elementy moga mie¢ mniejsze wymiary.

Sklejka to plyty sklejane z nieparzystej liczby warstw forniru o grubosci
1,1-1,25 mm; widkna w przylegajacych do siebie warstwach sa wzajemnie prostopadtie.
Dzigki takiemu utozeniu widkien sklejka ma duzg wytrzymalos¢ na zginanie w obu kie-
runkach (inaczej niz drewno lite). Nieparzysta liczba warstw powoduje, ze w obu war-
stwach zewnetrznych wi6kna majg ten sam kierunek, co réwniez znacznie podwyzsza
wytrzymatos¢. W konstrukcjach nosnych stosuje sie sklejke z drewna lisciastego (w wy-
jatkowych, uzasadnionych przypadkach z drewna sosnowego), z przynajmniej pigciu

warstw forniru, najlepiej wodoodporna.

je czesto w starych budynkach. Obecnie
wykonuje si¢ je bardzo rzadko.

Ich wady to: duzy cigzar, wysokie zu-
zycie stali, pracochionno§¢ wykonania,
duze ugiecia (w przypadku stropow o roz-
pietosci powyzej 5 m).

I Stropy drewniane

Wykonuje si¢ je zarowno w budyn-
kach jednorodzinnych drewnianych jak
1 murowanych.

Drewno na konstrukcje budowlane
powinno by¢ swierkowe. Tylko w uzasad-
nionych przypadkach dopuszcza si¢ sto-

W stropach drewnianych elementami
przenoszacymi obcigzenia sg belki, wyste-
pujace w postaci zeber lub podciagow.
W zalezno$ci od ich ukiadu i wymiaréw
rozrézniamy kilka typow stropow.

Stropy gestozebrowe. Sg to stropy
oparte na belkach drewnianych (zwanych
w tym przypadku zebrami) o niewielkim
rozstawie osiowym (nie przekraczajacym
90 cm, najczesciej 30-60 cm), dzieki cze-
mu przenoszg niewielkie obcigzenia i mo-
ga mie¢ niewielkie wymiary [Z. Zeby
zmniejszy¢ obciazenie, zebra uklada sie
w kierunku mniejszej rozpietosci stropu,
opierajac je na Scianach zewnetrznych
i wewnetrznych budynku za posrednic-
twem belek podwalinowych. Najlatwiej-
sze do wykonania i z tego powodu najbar-
dziej popularne sg zebra o przekroju pro-

Strop gestozebrowy
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stokatnym. Wymiary przekrojow zeber sg
ustalane przez projektanta budynku. Wy-
konuje si¢ je najczeSciej z desek o grubo-
sci 3,2-5 cm 1 odpowiednio dobranej wy-
sokoéci. Zebra o innych ksztaltach prze-
kroju, np. dwuteowe lub kratownicowe,
sg trudniej dostepne (brak producentow),
ale bardziej wytrzymate, dzigki czemu
mogg mie¢ mniejsze wymiary.

Zaleznie od potrzeb (decyzja nalezy do
projektanta) stosuje si¢ stezenia usztywnia-
jace strop, ktore zapobiegaja nadmiernym
ugieciom i zwichrowaniu belek.

tzw. poszycie, nazywane czasami Slepg
podtoga (patrz [2-[1). Dopiero na poszy-
ciu uktada si¢ wtasciwg posadzke (deski
podiogowe, parkiet, mozaike, panele).
Dlatego musi mie¢ ono dostateczng wy-
trzymalos¢, aby przenies¢ ci¢zar wszyst-
kich warstw podlogowych, ludzi, sprze-
tow itp. Poszycie mozna wykonac z desek,
sklejki lub plyt wiérowych. Deski uktada
si¢ prostopadle do belek stropowych (do
ktorych przybija si¢ je gwozdziami) w ta-
ki sposob, aby potaczenia wypadaly nad

Strop belkowo-zebrowy

Stropy belkowo-zebrowe. Jezeli roz-
staw $cian jest na tyle duzy, ze oparte na
nich zebra mialyby zbyt duzg rozpigtosc
(co mogtoby doprowadzi¢ do nadmier-
nych ugiec stropu), stosuje si¢ podparcie
posrednie zeber na wiekszych belkach
zwanych podciggami [5. Podciggi moga
by¢ drewniane lub stalowe. Podciagi
drewniane majg przekroje prostokgtne
(z jednej lub kilku zbitych desek), lub
dwuteowe (o konstrukcji podobnej jak ze-
bra). Podciagi stalowe wykonuje si¢ naj-
czesciej z dwuteownikow walcowanych.
Oparcie zeber na podciggach zwigksza
grubos¢ stropu. Zeby ja zmniejszy¢ moz-
na zastosowac inne rozwigzanie: zamiast
opieral zebra na podciggach od gory,
mozna je zamontowaé mig¢dzy podcigga-
mi (tzn. podwiesi¢ do nich przy pomocy
stalowych wieszakow).

Stropy belkowe. Przy duzej rozpieto-
sci stropu i duzym rozstawie belek ich
wymiary muszg by¢ znacznie wicksze niz
w stropach gestozebrowych. Takie stropy
nazywamy belkowymi [£. Belki stropu
majg najczesciej ksztalt prostokatny i sg
wykonane z drewna litego lub klejonego.

Wykonanie

Poniewaz stropy drewniane sg bardzo
czesto stosowane w domach jednorodzin-
nych, omawiamy nieco szerzej najwaz-
niejsze etapy prac.

Poszycie. Na belkach (zebrach) ukta-
da si¢ warstwe konstrukcyjng podiogi,
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Poszycie, podobnie jak strop, powi-
nien zaprojektowac specjalista.

Wykonczenie sufitu. Widoczne od
dotu elementy stropu zwykle przestania
si¢ podsufitkg (np. z ptyt gipsowo-karto-
nowych). Mozna tez wykona¢ sufit pod-
wieszony; pozostaje wowczas wigcej miej-
sca na przeprowadzenie instalacji. Czasa-
mi, ze wzgledéw dekoracyjnych chcemy,
zeby belki stropowe byly widoczne. Mo-
zemy wowczas osloni¢ podsufitkg tylko
zebra, montujac ja odpowiednio wyzej.

Izolacja. Izolacja cieplna jest wyma-
gana w przypadku stropow nad piwnica-
mi i poddaszami uzytkowymi. Stropy
mi¢dzypietrowe nie wymagajg izolacji
cieplnej, konieczna jest jednak izolacja
akustyczna, zeby dzwieki nie przenikaty
do sgsiednich pomieszczen. Aby jg za-
pewnié, miedzy belkami stropowymi

Strop belkowy

belkami. F.aczy sie je na styk (rozwigzanie
gorsze) lub na pidro i wpust.

Duze ptyty ze sklejki i plyt widro-
wych sg bardziej sztywne i szybciej si¢ je
uktada. Arkusze sklejki i ptyt wiorowych
uktada sie tak, aby prostopadty do belek
byt diuzszy bok (ptyty widrowe) lub ten
bok, wzdluz ktorego plyta ma wigkszg
wytrzymatoSc (sklejka). Styki ptyt musza
by¢ przesuni¢te o potowe diugosci piyty,
przy czym, z uwagi na odksztatcenia, po-
miedzy plytami pozostawia sie szczeliny
(ok. 3-5 mm). Plyty przybija sie do belek
gwozdziami lub mocuje wkretami. Do-
datkowo mozna je przykleié, co zapobiega
pozniejszemu skrzypieniu potogi. Aby za-
pobiec tzw. ,klawiszowaniu” (niezalezne
uginanie si¢ plyt, widoczne od dotu jako
ich ,wydzielanie si¢” z plaszczyzny sufi-
tu), ptyty taczy sie tez na dtugosci, na pio-
ro i wpust, przy pomocy tzw. podbitek
(kawatki desek przybite od dotu) lub klip-
sami metalowymi. W stropach nad po-
mieszczeniami wilgotnymi, nad piwnicg
lub parterem w budynku niepodpiwni-
czonym nalezy stosowac plyty wodood-
porne.

umieszcza si¢ plyty z welny mineralnej
lub szklanej. Wazna jest tez izolacja mie-
dzy belkami i poszyciem stropu; stosuje
si¢ klej, podktadki z gumy lub filcu. Trze-
ba jednak sprawdzié, czy w projekcie nie
przewidziano wspolpracy belek z poszy-
ciem; w takim przypadku nie mozna ich
od siebie odizolowac.

Instalacje w stropie drewnianym.
Instalacje umieszcza si¢ pod podsufitkg
lub sufitem podwieszonym. Jezeli miedzy
belkami i sufitem jest wolna przestrzen,
instalacje mozna prowadzi¢ w dowolnym
kierunku. W przeciwnym przypadku in-
stalacje powinno si¢ prowadzi¢ rownole-
gle do belek, w przestrzeniach mi¢dzy ni-
mi. Kierunek prostopadly wymaga podci-
nania belek stropowych w celu przepusz-
czenia przez nie rur, co zawsze jest nieko-
rzystne. Nigdy nie wolno wycinac¢ otwo-
row w dolnej czesci belek w srodku roz-
pigtoSci stropu, poniewaz wystepujg tam
najwicksze napre¢zenia rozciggajace i na-
ciecie belki moze spowodowaé uszkodze-
nie stropu. Jezeli konieczne jest wykona-
nie otworu w belce, nalezy go zrobic
w Srodku wysokosci przekroju.



