DYLEMATY

PYTANIE CZYTELNIKA

Mam dwie tazienki, ktére czekajg
na urzadzenie. W jednej ma byc¢
wanna, a w drugiej prysznic. Nie
moge sie zdecydowac, w ktorej
zainstalowac¢ dfuuugo oczekiwa-
ny hydromasaz — w wannie czy
pod prysznicem? Jakie mozliwo-
sci daje kazde z nich? Prosze
o wskazowki i inspiracje.

REDAKCJA

W wannie przede wszystkim od-
poczywamy, prysznic zas dziata
bardziej orzezwiajgco. Podobnie
jest z hydromasazem w obydwu
rozwigzaniach.

B Hydromasaz
W wannie
albo pod
prysznicem

Emilia Rostaniec

albo

zastra

Hydromasaz w wannie

Pozycja lezaca lub poétlezaca, jaka przyj-
mujemy w wannie, sprzyja relaksowi,
zanurzenie ciata w wodzie tagodzi sztyw-
no$¢ mieéni, odpreza, a takze pobudza
wydzielanie endorfin, czyli substancji
wywolujacych doskonale samopoczucie

i zadowolenie. Kapiel w wannie jest

zatem przede wszystkim odpoczynkiem
(Japonczycy uwazaja nawet, Zze powinno ja
poprzedza¢ umycie ciala pod prysznicem).
Hydromasaz w wannie wzmaga odpreza-
jace dziatanie kapieli, ma takze dziatanie
lecznicze.
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Zaleznie od standardu wanny z hydroma-
sazem mozna korzysta¢ z masazu wodnego
lub powietrznego badz obydwu jednoczesnie.
Zaleznie od modelu, wanny z hydromasazem
majg od kilku do kilkunastu dysz, przez ktére
wyplywajg strumienie wody. Minimum nie-
zbedne do efektywnego masazu to 3—4 dysze,
w najdrozszych modelach jest ich ponad 20.
Liczbe dysz producenci dobieraja do ksztattu
i wielkosci wanien.

Masaz wodny — dziata przez wybiér-
cze nakierowanie strumieni wody na
okreslone partie ciala. Dysze, przez ktére
wyplywajg strumienie, moga by¢ r6znego
rodzaju:

fot. Kohler

m standardowe — do wszystkich czesci ciata;

m rotacyjne — przeznaczone do masazu stép;

m tréjdzielnego wyplywu (rozbijajg strumie-
nie na mniejsze) — do masazu plecéw;

m wirujgce (o strumieniach bedgcych efektem
ich ruchu) — gteboko masujg ciato strumie-
niem §rubowym.

Ponadto dysze r6znig sie wielkoscia i mocg
strumienia wody. Niektére umozliwiajg
reczne kierowanie strumienia w rézne czesci
ciala, inne mozna zamykac, co zwigksza
intensywno$¢ masazu z dysz, ktére pozosta-
wiono otwarte. Specjalne dysze umozliwiaja
polaczenie masazu wodnego z emisja fal ul-
tradzwiekowych. Taki masaz rozgrzewa tkan-



fot. TTW Opex

A Dobre salony tazienkowe oferujg klientom
mozliwo$¢ przetestowania wanien z ekspozycji.
Warto skorzystac z takiej opcji, aby by¢ pewnym
wyboru. Jesli wanna bedzie zle zaprojektowana
—co mozna sprawdzi¢ tylko po skorzystaniu z niej
— nie przyniesie odprezenia
ki, poprawia ich ukrwienie i elastycznos¢.
W wannach wyposazonych w takie dysze
mozna korzysta¢ z obu masazy jednoczesnie
albo tylko z masazu wodnego (niemozliwe jest
uruchomienie samych ultradzwigkéw).
Masaz powietrzny (perelkowy) — polega
na oddzialywaniu na cate ciato kapiacej
sie osoby ,peretkami”, czyli pecherzykami

Cena wanny z hydromasazem zalezy

od rodzaju i liczby dysz

tworzacymi sie przy wttaczaniu po-
wietrza do wanny napelnionej woda.
Powietrze dostaje sig do wody przez
dysze (od 4 do 18 szt.) lub kanaliki (od
60 do 140 szt.) w dnie wanny.

Minibaseny.p

Dmuchawy, ktére wtlaczajg powie-
trze, moga mie¢ podgrzewacz, regulacje
natezenia nadmuchu i mozliwo$é usta-
wienia masazu pulsacyjnego.

Niektore rodzaje wanien wyposaza sig

w ozonator, ktéry zwieksza efektywnosé

masazu powietrznego dzieki temu, ze ozon 4 Do wanny

z hydromasazem
mozna dokupi¢ zagtowek, ktory zwieksza wygode
dtugich relaksujacych kapieli. Zagtowki dostepne
sa w réznych wymiarach, ksztattach i kolorach

dotlenia skore i wspomaga prace uktadu St
krazenia. Ozon ma réwniez dziatanie
bakteriobéjcze i dezynfekuje wode, zapo-
biegajac rozwojowi glonéw i grzybow.

W standardzie otrzymamy zwykle O czym powinni$my wiedzie¢, zanim
wszystko, co niezbedne do uruchomienia kupimy wanne z hydromasazem
systemu — wanneg z dyszami, pompe, prze- m Lazienka, w ktdérej ma stang¢ wanna
wody wodne oraz sterownik pneumatycz- z hydromasazem, nie moze mie¢ mniej
ny (wlaczanie i wylgczanie pozadanego niz 6 m? — inaczej trudno byloby zapewnic¢
masazu przyciskami na boku wanny) dobra wentylacje.
lub elektroniczny (dodatkowo umozliwia m Ze wzgledu na to, ze w instalacjach z hy-
okreslenie czasu i natezenia masazu, dromasazem woda z reguty krazy w uktadzie
koncentrowanie zabiegu na wybranych zamknietym, warto wybra¢ wanne z grzatka
strefach ciala oraz ustawienie temperatury  zapewniajaca stalg temperature kapieli.
kapieli). m Przed zakupem warto przeprowadzic¢
tzw. mokry test wanny. Niektére firmy
maja salony sprzedazy, w ktérych w kame-

ralnych warunkach mozna wanne wypré-

I3 Standardowe wymiary wanien z hydromasazem:
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fot. Sanplast

fot. Nord-spa

owalne
—od 165 x 130 do 190 x 100 cm

narozne — od 125 x 125 do 153 x 153 cm

A Zaleznie od wielkosci i gtebokos$ci wanny maja pojemno$¢ od 150 do 450 |;
te wieksze moga by¢ réwniez dwuosobowe

fot. Poolspa
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A Wanny z hydromasazem
sg dominujacym elementem
aranzacji tazienki i nadaja
jej okreslony styl.

Bogaty wybér oferty
rynkowej zaspokoi
najbardziej wyszukane
gusty

bowaé. Aby mie¢ pewnosé, ze wanna jest
odpowiednia, poldz sie w niej i:
— sprawdz polozenie i wyprofilowanie
siedzisk; powinny umozliwia¢ zajecie
wygodnej i jednoczesnie stabilnej pozycji;
— wyprébuj zagtéwek, jego umiejscowienie
i ksztalt nie moga wymuszac¢ na nas,
aby$my nienaturalnie naciagali szyje, aby
oprze¢ glowe;
— skontroluj rozmieszczenie dysz, musza
znajdowac sie pod partiami ciata, ktére
majg masowac;
- zwrd¢ uwage na gtosnosé pracy instalacji hy-
dromasazu, zastanéw sie, czy przy diuzszym
czasie uzytkowania hatas nie bedzie meczacy.
Przyktadowe firmy oferujace klientom
wyprébowanie wanien: Herbe¢, Landeck-

Ceny wanien do masazu

Wanny z hydromasazem;
zaleznie od wyposazenia:

— masaz wodny

— brak masazu powietrznego, podgrzewania
powietrza i wody, automatycznej dezynfekcji,
a takze obudowy

Spa (salon INSPA) — okolice Wroctawia,
HOUSE OF VILLEROY & BOCH (pokéj
kapielowy Buble Shop) - Warszawa.

m Podlaczenie wanny z hydromasazem do in-
stalacji elektrycznej moga wykonac: elektryk
lub osoba z uprawnieniami projektowymi.

m Zabudowa wanny z hydromasazem nie
moze by¢ szczelna, gdyz jej urzadzenia (pom-
pa, dmuchawa) sa chtodzone powietrzem

i pobieraja je z otoczenia pod wanng. Aby
zasloni¢ zewnetrzne cze$ci wanny, warto
skorzystac¢ z gotowych, tatwych do demon-
tazu obudéw. Gotowe obudowy najczesciej
wykonane sg z akrylu, ale producenci oferuja
tez obudowy z drewna czy stali nierdzewnej.
m Wanng z hydromasazem trzeba co pewien
czas dezynfekowad: recznie lub automa-

Liczba dysz Orientacyjna

cena

wodnych powietrznych

3-6 brak 1,5-3,5 tys. zt

— masaz wodny

— masaz powietrzny

— obudowa

— system odprowadzania resztek wody

— sterowanie elektroniczne

6-12 8-12 3-7 tys. zt

— masaz wodny

— masaz powietrzny

— automatyczna dezynfekcja
— podwodne o$wietlenie

— podgrzewanie wody

— czujniki poziomu wody

— czasem ozonator

14-16 lub ok.
100 kanatéw
w dnie

6-18* 7-20 tys. zt**

* 7 réznymi programami, np. z regulacja kierunku wyptywu wody, kierunkiem czteropunktowym (do masazu

plecéw)

** modele drozsze — w cenie 20-60 tys. zt — sa przeznaczone do hoteli
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fot. Minibaseny.pl

3 Hydromasaz w ogrodzie

Wanny spa (zwane tez minibasenami)
pozwalaja korzysta¢ z dobrodziejstw hy-
dromasazu takze na $wiezym powietrzu.
Mozna wybraé:

m wanne wolno stojaca, inaczej kompak-
towa — pusta wanna jest na tyle lekka, ze
bez problemu w kilka oséb mozna przeno-
si¢ ja w dogodne miejsca;

m wanne przeznaczong do zabudowy
— wpuszcza sie ja w podfoze lub ustawia
na specjalnym stelazu i obudowuje trwata
konstrukcja.

Uwaga! Minibaseny mozna instalowac¢
takze w domu. Instalacja na zewnatrz jest
jednak najbardziej odpowiednia ze wzgle-
du na wage urzadzenia wypetnionego woda
— ok. 1200 kg.

Dzieki rynnom przelewowym wokét wa-
nien, woda nie jest bezpowrotnie tracona
przy wychlapywaniu sie, ale przeptywa do
filtra skad jest ponownie wpompowywa-
na do niecki.

Instalacja odpowiedzialna za hydroma-
saz, obieg wody oraz jej czyszczenie umiesz-
czona jest w obudowie wanny.

Uwaga! Wybieraj baseny spa, ktérych
komora wypetniona jest pianka poliureta-
nowa. Ta zmniejsza straty ciepfa i obniza
koszty uzytkowania urzadzenia. Minibaseny
bez takiego wypetnienia maja nizsza cene,
ale sg zdecydowanie drozsze w eksploata-
cji i maja krétsza zywotnose.




tycznie — zaleznie od modelu. Na czestosé
dezynfekcji wplywa intensywnosc¢ zazy-
wania kapieli, rodzaj uzywanych srodkow
myjacych, a takze jako$¢ wody. Minimalna
czesto$¢ dezynfekcji to raz na 2 miesiace.

Hydromasaz pod prysznicem
Z prysznica korzysta sie gtéwnie w pozycji
stojacej, a jesli mamy siedzisko — takze
siedzgc. Taka kapiel to zatem inny rodzaj
przyjemnosci niz w wannie — uwaza sie, ze
jest bardziej orzezwiajaca. Pod prysznicem
- co jest niemozliwe w wannie — mozna
naprzemiennie stosowac ciepla i zimna
wode, co jest rodzajem pobudzajacego ter-
momasazu. Gorgca woda rozluznia migénie

fot. Kohler

i wlosowate (krwiono$ne) naczynia, a zimna

A Zamiast panelu prysznicowego mozna
zastosowac podtynkowe baterie z dyszami.
Montuje sie je w $cianach i suficie strefy
prysznicowej i cato$¢ ostania ptytkami
ceramicznymi. Niestety w razie awarii, aby dosta¢
sie do instalacji, trzeba rozku¢ wykonczenie $ciany

zZweza je, co poprawia przemiane materii
i wzmacnia serce.

Hydromasaz, z ktérego mozna korzystac
pod natryskiem, réwniez rézni sig od tego
w wannie, zaleznie od tego, czy

wybierzemy panel prysznicowy, p—
czy kabine prysznicows.

Panel prysznicowy

Mozna zastosowac go
niemal w kazdej kabinie natryskowej,

fot. Deante

mocujac go do $ciany lub do podlogi.
Te mniejsze — metrowe — wyposazone
sg przewaznie w podstawowy zestaw
dysz, baterie i stuchawke prysznicowa;
panele dluzsze — nawet dwumetrowe

— moga miec tez siedzisko, lustro

i p6iki. Panel moze by¢ wyposazony
w jedng stuchawke prysznicowa — do
natrysku recznego. Moze tez mie¢ dwie
stuchawki - jedna z nich — glowica
prysznicowa — jest przymocowana na

fot. Anderstil

» Panele prysznicowe moga by¢ gtéwna
ozdoba tazienki; wiekszos$¢ z nich
charakteryzuje sie ciekawa forma,
réznorodnoscia koloréw

i interesujacym wzornictwem

Ceny paneli prysznicowych

Panele Wyposazenie Orientacyjna cena

- trojfunkcyjna raczka

—3-6 dysz od 250 zt

— bateria termostatyczna

najtansze

—regulowane dysze do masazu
— kaskada wodna

— deszczownica

drozsze modele :-dysze na stopy 4-5 tys. zt
- blokada kierunku wyptywu wody

— sktadane krzesetko (moze by¢ wiecej niz jedno)

— pétka na kosmetyki (moze by¢ wiecej niz jedna)

REKLAMA

Od czasu otwarcia pierwszej fabryki,

w Costa Mesa w Kaliforni (1979 r.) Sundance
Spas USA stat sie najwiekszym na Swiecie
producentem akrylowych minibasendw spa.

Sundance Spas - Swiatowy producent

i dystrybutor najbardziej zaawansowanych
i trwatych spa. Znajdziecie nas Panstwo
w ponad 700 punktach 51 krajow Swiata.

Takze w Polsce

active

0801 333 700 |ub dia GSm 0500 850 850
www.minibaseny.pl
www.kabinyinfrared.pl

14 punktéw sprzedazy na terenie catego kraju
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Dylematy

2 Wymiary paneli prysznicowych

fot. Deante

fot. Sanitec Koto

fot. Artweger

panele dtugie - maja powyzej
180 cm - po zamontowaniu
opieraja sie na brodziku

Srednie - 140-150 cm — mozna
zamontowac nad brodzikiem lub wanna

0.

fot. Poolspa

fot. Kludi

fot. Azuvi

fot. Ideal Standard

krotkie — maja okoto 115 cm

Zwykle panele oferowane sa w dwoéch wersjach: jednej przystosowanej do montazu na $cianie, a drugiej — w narozniku

stale do gérnej czesci panelu, druga — (recz-
na) jest zamontowana na wysiegniku.

W panelach montuje sie minimum 3 dysze,
a maksimum 8 dysz — ostatnie ograniczenie
wynika z ci§nienia wody w instalacji.
Zaleznie od rodzaju panelu dysze mogg za-
pewniac jeden lub kilka rodzajéw strumienia.

Panele mogg mie¢ zwykle mieszacze wody
lub drozsze mieszacze z termostatem, wtedy
proporcja wody cieplej i zimnej dobierana
jest automatycznie, tak aby wyplywajacy
strumien mial zawsze statg temperature.

Baterie montowane do paneli zazwyczaj
ukryte sg pod ich obudowa: na zewnatrz
znajduja sie przewaznie pokretla lub uchwyty
stuzace do ustawiania mocy strumienia i tem-
peratury wody. Sterowanie moze by¢ takze
elektroniczne (przez panel sterowania).

O komforcie i charakterze kapieli decydu-
je rodzaj strumienia i jego intensywno§¢:
— normalny (naturalny) — daje wrazenie
miekkiego deszczu, r6wnomiernie pokrywa-
jacego cale cialo,
— miekki (fagodny) — wzbogacony po-
wietrzem, idealnie nadaje sie do kapieli
relaksujacej i mycia wloséw,
— mono (bicz) — wyplywajacy pojedyncza,
réwnomierng struga, skoncentrowany, ale
miekki,
— masujacy - silnie pulsujacy o wlasciwo-
$ciach ozywiajacych i regenerujacych.
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Kabina prysznicowa
Najprostsze kabiny zapewniajg — podobnie
jak panel - jeden lub kilka rodzajéw masazu
z dysz lub stuchawek prysznicowych.
Zwykle jednak kabiny z hydromasazem sa
bardziej rozbudowane niz panele: moga mie¢
generatory pary, dysze masazowe i parowe
(kilka lub kilkanascie), prysznic reczny
z kilkoma rodzajami strumienia, baterig
termostatyczna, wielofunkcyjng stuchawke
prysznicowa i elektroniczny panel sterujacy.
Kabiny maja tez jedno lub dwa siedzenia,
ktére moga sie sktadaé. W suficie najczesciej
instaluje sig o§wietlenie halogenowe.

W kabinach mozna korzysta¢ z nastepuja-
cych rodzajéow masazu:
m ciagly — strumien wody z kilku dysz - re-
laksuje i odpreza, mozna z niego korzystac
na stojaco lub siedzgco;
m limfatyczny — naprzemienne silne strumie-
nie wody z kilku dysz — wzmacnia odpornos¢
organizmu, poprawia krazenie, ujedrnia
skére: nalezy go rozpoczynac od czesci ciata
najbardziej oddalonych od serca;
m masaz stop — strumien wody wydobywa-
jacy sie z dna kabiny — stymuluje receptory
w stopach, redukuje stres i zmeczenie;
m aromaterapia — czyli terapia zapachem,
stosowana z hydromasazem — poprawia
samopoczucie i wplywa korzystnie na
ukrwienie i elastycznosé skéry; mozna

fot. Kohler

korzysta¢ z niej w tych kabinach, ktére majg
dozowniki z olejkami zapachowymi;
m chromoterapia — czyli terapia kolorami,
dostepna w kabinach z wbudowanym wielo-
kolorowym diodowym o$wietleniem.
Wiegkszoé¢ kabin ma od 3 do 8 dysz i zwy-
kle cisnienie w instalacji jest wystarczajace,
aby pracowaly efektywnie.
W specjalnych kabinach, zwanych
masazowo-parowymi lub fazniami

v Kabina wyposazona dodatkowo w kaskade
wodna, ktéra masuje kark i ramiona, uwalniajac
miesnie od napiecia




fot. Poolspa

fot. Artweger

mate kabiny maja

90 x 90 cm 150 x 150 cm
szerokosci i 200 cm i 230 cm wysokosci
wysokosci

Ceny kabin prysznicowych

Rodzaj kabin Wyposazenie
-8 dysz wodnych
z podstawowym, | _ os$wietlenie

wyposazeniem
—gorny natrysk

I3 Wymiary kabin z hydromasazem

dwuosobowe maja

Orientacyjna cena

od 2 do 4 tys. zt

Hydromasaz w wannie albo pod prysznicem

| |

W kabina z hyd z
anna-ka romasazem
PC G A

fot. Sanplast

czterofunkcyjna:

1) prysznic centralny
z rozbudowanym

— kilkufunkcyjne baterie prysznicowe: np. bateria

fot. Sanplast

m Powiniene$ wiedzie¢, ze jesli natrysk

zasilany jest z tego samego zrédla, co inne
urzadzenia, to odkrecenie wody w innym
miejscu w domu obnizy ci$nienie w in-
stalacji. W domach zasilanych z lokalnej
sieci wodociggowej osoba zazywajaca

d) zamkniety obieg pary

e) generator pary z wytacznikiem

f) alarm

systemem 2) prysznic reczny ok. 10 tys. zt
masazu 3) masaz plecow i masaz karku z termostatem

4) wstepne filtry wody zimnej i cieptej

5) sterowanie reczne funkcjami masazu

Jak wyzej, a ponadto:

a) aromaterapia

b) turecka taznia parowa
modele &) es ik g od kilkunastu
luksusowe do 20 tys. zt

masazu moze odczuwac wahania ci§nienia
w rurach, gdy z wody beda korzysta¢ inni
uzytkownicy tej sieci.

m Warto rozejrzec¢ sie za taka kabina,

w ktérej wyloty umieszczone sg w dwaéch
pionowych symetrycznych rzedach - za-
pewnia to bowiem najwyzsza skutecznos$é

rzymskimi, mozna korzystac¢ nie tylko

z r6znych rodzajéw masazu, ale tez z
aromatycznej kapieli parowej, ktéra przy-
spiesza przemiane materii, dzieki czemu
tatwo odblokowuje pory i usuwa toksyny;
relaksuje i nawilza uktad oddechowy, jest
zalecana przy schorzeniach reumatycz-
nych; najlepiej brac ja przez 15-30 min,

a po jej zakonczeniu wzia¢ letni natrysk
lub zwykla kapiel.

Zanim kupisz kabine (panel, wanne):

m Sprawdz w dokumentacji technicznej,
jakich parametréw instalacji wodociggowej
wymaga urzadzenie. Aby zapewnic jego
poprawna prace, woda musi doptywac do
tych urzadzen z odpowiednig wydajnoscia
i pod odpowiednim ci$nieniem. Trzeba tez
zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ cieplej wody,
ktéra zagwarantuje komfortowe warunki
kapieli.

hydromasazu: cialo masowane jest wszech-
stronnie i r6wnomiernie.

m Zapamietaj, ze sterowanie manualne, cho¢
najtansze, nie umozliwia programowania
seansu. Sile, temperature i kierunek strumie-
ni (jesli dysze osadzone sg na przegubach)
trzeba ustawiac recznie, co jest dos¢ mozolne.
Drozszy elektroniczny sterownik pozwala
okresli¢ tryb i czas kapieli masujacej, w tym
takze sekwencje pracy dysz oraz zmian tem-
peratury wody — przed wej$ciem do kabiny.
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fot. Aquasan

m Na okladzing natrysku z panelem prysz-
nicowym wybierz plytki o zwigkszonej od-
pornosci na szok termiczny, bo na zwyktych
plytkach pod wptywem silnego poziomego
strumienia wody z dysz oraz duzych skokéw
temperatury moga powstawac wlosowate
pekniecia.

m Nie mozesz zapomnie¢, ze do wielu kabin
trzeba doprowadzi¢ zasilanie elektryczne, a do
kabin z funkcja tazni parowej — réwniez pod-
faczenie do wentylacji — obydwa podtaczenia
moga wykonac jedynie specjalisci.

Ztoty srodek

Na rynku obecne sg urzadzenia, ktére tacza
A Kabina parowa z wanna i hydromasazem zar6wno zalety hydromasazu w wannie, jak

i tego pod prysznicem. Jest to rozwigzanie
najlepsze dla oséb majacych matg tazienke, ktére nie moga pozwoli¢ sobie na jej wyposa-
zenie i wanne, i w kabine, a chcg korzysta¢ z hydromasazu. Do takich urzadzen naleza:
m Wanny-kabiny dostepne w wersji naroznej i przy$ciennej. Ich montaz rozpoczyna sie
od zainstalowania wanny na stelazu (oraz podlaczenia hydromasazu). Kolejny krok to
umieszczenie na wannie kabiny (prostokatnej lub pélokragtej) i doprowadzenie wody
do panelu. Nastepnie uszczelnia sie przestrzen miedzy wanng a kabing (wanny i kabiny
tworzace wanny-kabiny sprzedawane sa przede wszystkim jako oddzielne urzadzenia).
m Wanny wielofunkcyjne dostepne sa w calosci — jako zestaw, w skiad ktérego wchodza:
asymetryczna wanna (85 X 160 cm) oraz kabina wannowa z panelem natryskowo-masazo-
wym (85 x 160 x 150 cm), bateria termostatyczna, stuchawka, gérna glowica natryskowa
oraz wylewka wannowa.
m Wanny z kabina masazowo-parowa — konstrukcja kabiny w tym przypadku opiera
sie na calej wannie — tzw. zamyka ja w catosci.

Ceny urzadzen taczacych zalety wanien i kabin

Rodzaj urzadzen Wyposazenie Orientacyjna cena

Kabina-wanna

tansza panel masazowy, bez hydromasazu w wannie ok. 13 tys. zt

panel masazowy, hydromasaz w wannie, masaz

drozsza ultradzwiekowy

ok. 70 tys. zt

Wanna wielofunkcyjna

tansza bez hydromasazu ok. 6 tys. zt

drozsza hydromasaz, sterowanie elektroniczne ok. 12 tys. zt

Wanna z kabina parowa

— hydromasaz wodny: 4 dysze w wannie, 12 dysz w kabinie
— ozonator

tansza —masaz stép 10 tys. zt
—elektroniczny panel

—obudowa

— hydromasaz powietrzny w wannie: 8 dysz w wannie
— hydromasaz wodny: 6 dysz w kabinie

—regulacja sity masazu w wannie

— generator pary

drozsza —ochrona przed przegrzaniem 15 tys. zt
—terapia $wietlna
—radio

— pétka na przybory

—automatyczny usuwania kamienia
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I3 Hydromasaz inacze...

Kiedy trudno doko-
na¢ wyboru: hydromasaz
w wannie czy pod natry-
skiem lub kazde z tych
rozwiazan jest zbyt drogie,
mozna tez rozwazy¢ na-

fot. Kludi

stepujace rozwigzania:

Stuchawka prysznico-
wa z regulacja strumie-
nia wody umozliwia ko-
rzystanie ze strumienia ;
tradycyjnego (deszczowego) oraz pulsujgcego
—zregulacjg natezenia i czestotliwosci. Przy uzy-
ciu zatem jednej stuchawki mozemy skorzysta¢
ze zmniejszajagcego naprezenie w miesniach ma-
sazu wzbogaconego o np. termomasaz.

Stuchawke taka mozna kupié¢ juz za
80 zt.

Mata ozonowa z hydromasazem - urzadze-
nie skfada sie z agregatu, kompresora ozonu-
jacego, zwanego tez generatorem ozonu oraz
silikonowo-kauczukowej miekkiej maty dosto-
sowujacej sie do ksztattu wanny. Kompresor
wytwarza ozon, stad mieszanina powietrzno-
ozonowa trafia do maty. Ta wyposazona jest
w mikrodysze (moze by¢ ich nawet 600), przez
ktore uwalniane sg babelki powietrza z ozo-
nem - jest to wiec rodzaj masazu peretkowego
wzbogaconego ozonem. Urzadzenie umozliwia
regulacje ci$nienia, z jakim wydostaja sie bgbel-
ki powietrza. Ponadto kompresor maty ozono-
wej moze kierowac powietrze w temperaturze
otoczenia lub po podgrzaniu — zaleznie od uzy-
tego programu masazu. Urzadzenie do kapieli
tlenowej sterowane jest pilotem.

O dziafaniu masazu peretkowego pisalismy
powyzej. Dobroczynne dziatanie ozonoterapii
polega za$ gtéwnie na:

B poprawie przemiany materii w komoérkach;
m spalaniu ttuszczy (negatywnie dziatajacych
na naczynia krwiono$ne, a wiec zmniejsza ry-
zyko zawatow i miazdzycy);

m obnizaniu zawarto$ci kwasu moczowego we
Krwi;

m usuwaniu toksyn (po-
przez ich wigzanie i dopro-
wadzenie do wydalenia);
m zwiekszaniu wchtania-
nia tlenu przez tkanki.

Koszt maty to ok.
2000 zf.

H. STEMPO)




