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Hydromasa  w wannie
Pozycja le ca lub pó le ca, jak  przyj-

mujemy w wannie, sprzyja relaksowi, 

zanurzenie cia a w wodzie agodzi sztyw-

no  mi ni, odpr a, a tak e pobudza 

wydzielanie endorfin, czyli substancji 

wywo uj cych doskona e samopoczucie 

i zadowolenie. K piel w wannie jest 

zatem przede wszystkim odpoczynkiem 

(Japo czycy uwa aj  nawet, e powinno j

poprzedza  umycie cia a pod prysznicem). 

Hydromasa  w wannie wzmaga odpr a-

j ce dzia anie k pieli, ma tak e dzia anie 

lecznicze. 

 Zale nie od standardu wanny z hydroma-

sa em mo na korzysta  z masa u wodnego 

lub powietrznego b d  obydwu jednocze nie. 

Zale nie od modelu, wanny z hydromasa em

maj  od kilku do kilkunastu dysz, przez które 

wyp ywaj  strumienie wody. Minimum nie-

zb dne do efektywnego masa u to 3–4 dysze, 

w najdro szych modelach jest ich ponad 20. 

Liczb  dysz producenci dobieraj  do kszta tu 

i wielko ci wanien.

Masa  wodny – dzia a przez wybiór-

cze nakierowanie strumieni wody na 

okre lone partie cia a. Dysze, przez które 

wyp ywaj  strumienie, mog  by  ró nego 

rodzaju:

 standardowe – do wszystkich cz ci cia a;

 rotacyjne – przeznaczone do masa u stóp;

 trójdzielnego wyp ywu (rozbijaj  strumie-

nie na mniejsze) – do masa u pleców;

 wiruj ce (o strumieniach b d cych efektem 

ich ruchu) – g boko masuj  cia o strumie-

niem rubowym.

Ponadto dysze ró ni  si  wielko ci  i moc

strumienia wody. Niektóre umo liwiaj

r czne kierowanie strumienia w ró ne cz ci 

cia a, inne mo na zamyka , co zwi ksza 

intensywno  masa u z dysz, które pozosta-

wiono otwarte. Specjalne dysze umo liwiaj

po czenie masa u wodnego z emisj  fal ul-

trad wi kowych. Taki masa  rozgrzewa tkan-
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PYTANIE CZYTELNIKA

Mam dwie azienki, które czekaj

na urz dzenie. W jednej ma by

wanna, a w drugiej prysznic. Nie 

mog  si  zdecydowa , w której 

zainstalowa  d uuugo oczekiwa-

ny hydromasa  – w wannie czy 

pod prysznicem? Jakie mo liwo-

ci daje ka de z nich? Prosz

o wskazówki i inspiracje.

REDAKCJA

W wannie przede wszystkim od-

poczywamy, prysznic za  dzia a

bardziej orze wiaj co. Podobnie 

jest z hydromasa em w obydwu 

rozwi zaniach.
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nie

ki, poprawia ich ukrwienie i elastyczno .

W wannach wyposa onych w takie dysze 

mo na korzysta  z obu masa y jednocze nie 

albo tylko z masa u wodnego (niemo liwe jest 

uruchomienie samych ultrad wi ków).

Masa  powietrzny (pere kowy) – polega 

na oddzia ywaniu na ca e cia o k pi cej 

si  osoby „pere kami”, czyli p cherzykami 

tworz cymi si  przy wt aczaniu po-

wietrza do wanny nape nionej wod .

Powietrze dostaje si  do wody przez 

dysze (od 4 do 18 szt.) lub kanaliki (od 

60 do 140 szt.) w dnie wanny.

Dmuchawy, które wt aczaj  powie-

trze, mog  mie  podgrzewacz, regulacj

nat enia nadmuchu i mo liwo  usta-

wienia masa u pulsacyjnego. 

Niektóre rodzaje wanien wyposa a si

w ozonator, który zwi ksza efektywno

masa u powietrznego dzi ki temu, e ozon 

dotlenia skór  i wspomaga prac  uk adu

kr enia. Ozon ma równie  dzia anie 

bakteriobójcze i dezynfekuje wod , zapo-

biegaj c rozwojowi glonów i grzybów. 

W standardzie otrzymamy zwykle 

wszystko, co niezb dne do uruchomienia 

systemu – wann  z dyszami, pomp , prze-

wody wodne oraz sterownik pneumatycz-

ny (w czanie i wy czanie po danego 

masa u przyciskami na boku wanny) 

lub elektroniczny (dodatkowo umo liwia 

okre lenie czasu i nat enia masa u, 

koncentrowanie zabiegu na wybranych 

strefach cia a oraz ustawienie temperatury 

k pieli). 

O czym powinni my wiedzie , zanim 

kupimy wann  z hydromasa em

azienka, w której ma stan  wanna 

z hydromasa em, nie mo e mie  mniej 

ni  6 m2 – inaczej trudno by oby zapewni

dobr  wentylacj .

Ze wzgl du na to, e w instalacjach z hy-

dromasa em woda z regu y kr y w uk adzie 

zamkni tym, warto wybra  wann  z grza k

zapewniaj c  sta  temperatur  k pieli.

 Przed zakupem warto przeprowadzi

tzw. mokry test wanny. Niektóre firmy 

maj  salony sprzeda y, w których w kame-

ralnych warunkach mo na wann  wypró-

 Dobre salony azienkowe oferuj  klientom 

mo liwo  przetestowania wanien z ekspozycji. 

Warto skorzysta  z takiej opcji, aby by  pewnym 

wyboru. Je li wanna b dzie le zaprojektowana 

– co mo na sprawdzi  tylko po skorzystaniu z niej 

– nie przyniesie odpr enia

fo
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Standardowe wymiary wanien z hydromasa em:

prostok tne – od 120 × 70 do 190 × 90 cm

asymetryczne – od 145 × 100 do 150 × 100 cm

naro ne – od 125 × 125 do 153 × 153 cm

 Zale nie od wielko ci i g boko ci wanny maj  pojemno  od 150 do 450 l;

te wi ksze mog  by  równie  dwuosobowe

owalne 

– od 165 × 130 do 190 × 100 cm
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Cena wanny z hydromasa em zale y

od rodzaju i liczby dysz

 Do wanny 

z hydromasa em 

mo na dokupi  zag ówek, który zwi ksza wygod

d ugich relaksuj cych k pieli. Zag ówki dost pne 

s  w ró nych wymiarach, kszta tach i kolorach
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bowa . Aby mie  pewno , e wanna jest 

odpowiednia, po ó  si  w niej i: 

– sprawd  po o enie i wyprofilowanie 

siedzisk; powinny umo liwia  zaj cie 

wygodnej i jednocze nie stabilnej pozycji;

– wypróbuj zag ówek, jego umiejscowienie 

i kszta t nie mog  wymusza  na nas, 

aby my nienaturalnie naci gali szyje, aby 

oprze  g ow ;

– skontroluj rozmieszczenie dysz, musz

znajdowa  si  pod partiami cia a, które 

maj  masowa ;

– zwró  uwag  na g o no  pracy instalacji hy-

dromasa u, zastanów si , czy przy d u szym 

czasie u ytkowania ha as nie b dzie m cz cy.

Przyk adowe firmy oferuj ce klientom 

wypróbowanie wanien: Herbe , Landeck-

Spa (salon INSPA) – okolice Wroc awia, 

HOUSE OF VILLEROY & BOCH (pokój 

k pielowy Buble Shop) – Warszawa.

 Pod czenie wanny z hydromasa em do in-

stalacji elektrycznej mog  wykona : elektryk 

lub osoba z uprawnieniami projektowymi.

 Zabudowa wanny z hydromasa em nie 

mo e by  szczelna, gdy  jej urz dzenia (pom-

pa, dmuchawa) s  ch odzone powietrzem 

i pobieraj  je z otoczenia pod wann . Aby 

zas oni  zewn trzne cz ci wanny, warto 

skorzysta  z gotowych, atwych do demon-

ta u obudów. Gotowe obudowy najcz ciej 

wykonane s  z akrylu, ale producenci oferuj

te  obudowy z drewna czy stali nierdzewnej.

Wann  z hydromasa em trzeba co pewien 

czas dezynfekowa : r cznie lub automa-

Wanny spa (zwane te  minibasenami) 

pozwalaj  korzysta  z dobrodziejstw hy-

dromasa u tak e na wie ym powietrzu. 

Mo na wybra :

wann  wolno stoj c , inaczej kompak-

tow  – pusta wanna jest na tyle lekka, e

bez problemu w kilka osób mo na przeno-

si  j  w dogodne miejsca;

wann  przeznaczon  do zabudowy 

– wpuszcza si  j  w pod o e lub ustawia 

na specjalnym stela u i obudowuje trwa

konstrukcj .

Uwaga! Minibaseny mo na instalowa

tak e w domu. Instalacja na zewn trz jest 

jednak najbardziej odpowiednia ze wzgl -

du na wag  urz dzenia wype nionego wod

– ok. 1200 kg. 

Dzi ki rynnom przelewowym wokó  wa-

nien, woda nie jest bezpowrotnie tracona 

przy wychlapywaniu si , ale przep ywa do 

filtra sk d jest ponownie wpompowywa-

na do niecki. 

Instalacja odpowiedzialna za hydroma-

sa , obieg wody oraz jej czyszczenie umiesz-

czona jest w obudowie wanny. 

Uwaga! Wybieraj baseny spa, których 

komora wype niona jest piank  poliureta-

now . Ta zmniejsza straty ciep a i obni a

koszty u ytkowania urz dzenia. Minibaseny 

bez takiego wype nienia maj  ni sza cen ,

ale s  zdecydowanie dro sze w eksploata-

cji i maj  krótsz ywotno .

Hydromasa  w ogrodzie

Ceny wanien do masa u

Wanny z hydromasa em;

zale nie od  wyposa enia:

Liczba dysz Orientacyjna 

cenawodnych powietrznych

– masa   wodny 

– brak masa u powietrznego, podgrzewania 

powietrza i wody, automatycznej dezynfekcji, 

a tak e obudowy

3–6 brak 1,5–3,5 tys. z

– masa  wodny

– masa  powietrzny

– obudowa

– system odprowadzania resztek wody

– sterowanie elektroniczne

6–12 8–12 3–7 tys. z

– masa  wodny

– masa  powietrzny

– automatyczna dezynfekcja

– podwodne o wietlenie

– podgrzewanie wody 

– czujniki poziomu wody

– czasem ozonator

6–18*

14–16 lub ok. 

100 kana ów 

w dnie

7–20 tys. z **

* z ró nymi programami, np. z regulacj  kierunku wyp ywu wody, kierunkiem czteropunktowym (do masa u

pleców)

** modele dro sze – w cenie 20–60 tys. z  – s  przeznaczone do hoteli

 Wanny z hydromasa em 

s  dominuj cym elementem 

aran acji azienki i nadaj

jej okre lony styl.

Bogaty wybór oferty 

rynkowej zaspokoi 

najbardziej wyszukane 

gusty
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tycznie – zale nie od modelu. Na cz sto

dezynfekcji wp ywa intensywno  za y-

wania k pieli, rodzaj u ywanych rodków 

myj cych, a tak e jako  wody. Minimalna 

cz sto  dezynfekcji to raz na 2 miesi ce.  

Hydromasa  pod prysznicem 
Z prysznica korzysta si  g ównie w pozycji 

stoj cej, a je li mamy siedzisko – tak e

siedz c. Taka k piel to zatem inny rodzaj 

przyjemno ci ni  w wannie – uwa a si , e

jest bardziej orze wiaj ca. Pod prysznicem 

– co jest niemo liwe w wannie – mo na 

naprzemiennie stosowa  ciep  i zimn

wod , co jest rodzajem pobudzaj cego ter-

momasa u. Gor ca woda rozlu nia mi nie 

i w osowate (krwiono ne) naczynia, a zimna 

zw a je, co poprawia przemian  materii 

i wzmacnia serce.

Hydromasa , z którego mo na korzysta

pod natryskiem, równie  ró ni si  od tego 

w wannie, zale nie od tego, czy 

wybierzemy panel prysznicowy, 

czy kabin  prysznicow .

Panel prysznicowy 

Mo na zastosowa  go 

niemal w ka dej kabinie natryskowej, 

mocuj c go do ciany lub do pod ogi. 

Te mniejsze – metrowe – wyposa one

s  przewa nie w podstawowy zestaw 

dysz, bateri  i s uchawk  prysznicow ;

panele d u sze – nawet dwumetrowe 

– mog  mie  te  siedzisko, lustro 

i pó ki. Panel mo e by  wyposa ony 

w jedn  s uchawk  prysznicow  – do 

natrysku r cznego. Mo e te  mie  dwie 

s uchawki – jedna z nich – g owica 

prysznicowa – jest przymocowana na 
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 Panele prysznicowe mog  by  g ówn

ozdob azienki; wi kszo  z nich 

charakteryzuje si   ciekaw  form ,

ró norodno ci  kolorów

i interesuj cym wzornictwem

fo
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Ceny paneli prysznicowych

Panele Wyposa enie Orientacyjna cena

najta sze

– trójfunkcyjna r czka

– 3–6 dysz

– bateria termostatyczna

od 250 z

dro sze modele

– regulowane dysze do masa u

– kaskada wodna

– deszczownica

– dysze na stopy

– blokada kierunku wyp ywu wody

– sk adane krzese ko (mo e by  wi cej  ni  jedno)

– pó ka na kosmetyki (mo e by  wi cej ni  jedna)

4–5 tys. z
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 Zamiast panelu prysznicowego mo na 

zastosowa  podtynkowe baterie z dyszami. 

Montuje si  je w cianach i suficie strefy 

prysznicowej i ca o  os ania p ytkami 

ceramicznymi. Niestety w razie awarii, aby dosta

si  do instalacji, trzeba rozku  wyko czenie ciany
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Dylematy

sta e do górnej cz ci panelu, druga – (r cz-

na) jest zamontowana na wysi gniku.

W panelach montuje si  minimum 3 dysze, 

a maksimum 8 dysz – ostatnie ograniczenie 

wynika z ci nienia wody w instalacji. 

Zale nie od rodzaju panelu dysze mog  za-

pewnia  jeden lub kilka rodzajów strumienia. 

Panele mog  mie  zwyk e mieszacze wody 

lub dro sze mieszacze z termostatem, wtedy 

proporcja wody ciep ej i zimnej dobierana 

jest automatycznie, tak aby wyp ywaj cy 

strumie  mia  zawsze sta  temperatur .

Baterie montowane do paneli zazwyczaj 

ukryte s  pod ich obudow : na zewn trz 

znajduj  si  przewa nie pokr t a lub uchwyty 

s u ce do ustawiania mocy strumienia i tem-

peratury wody. Sterowanie mo e by  tak e

elektroniczne (przez panel sterowania). 

O komforcie i charakterze k pieli decydu-

je rodzaj strumienia i jego intensywno :

– normalny (naturalny) – daje wra enie 

mi kkiego deszczu, równomiernie pokrywa-

j cego ca e cia o,

– mi kki ( agodny) – wzbogacony po-

wietrzem, idealnie nadaje si  do k pieli 

relaksuj cej i mycia w osów,

– mono (bicz) – wyp ywaj cy pojedyncz ,

równomiern  strug , skoncentrowany, ale 

mi kki,

– masuj cy – silnie pulsuj cy o w a ciwo-

ciach o ywiaj cych i regeneruj cych. 

Kabina prysznicowa

Najprostsze kabiny zapewniaj  – podobnie 

jak panel – jeden lub kilka rodzajów masa u

z dysz lub s uchawek prysznicowych. 

Zwykle jednak kabiny z hydromasa em s

bardziej rozbudowane ni  panele: mog  mie

generatory pary, dysze masa owe i parowe 

(kilka lub kilkana cie), prysznic r czny 

z kilkoma rodzajami strumienia, bateri

termostatyczn , wielofunkcyjn  s uchawk

prysznicow  i elektroniczny panel steruj cy. 

Kabiny maj  te  jedno lub dwa siedzenia, 

które mog  si  sk ada . W suficie najcz ciej 

instaluje si  o wietlenie halogenowe. 

 W kabinach mo na korzysta  z nast puj -

cych rodzajów masa u:

ci g y – strumie  wody z kilku dysz – re-

laksuje i odpr a, mo na z niego korzysta

na stoj co lub siedz co;

limfatyczny – naprzemienne silne strumie-

nie wody z kilku dysz – wzmacnia odporno

organizmu, poprawia kr enie, uj drnia 

skór : nale y go rozpoczyna  od cz ci cia a

najbardziej oddalonych od serca; 

masa  stóp – strumie  wody wydobywa-

j cy si  z dna kabiny – stymuluje receptory 

w stopach, redukuje stres i zm czenie;

aromaterapia – czyli terapia zapachem, 

stosowana z hydromasa em – poprawia 

samopoczucie i wp ywa korzystnie na 

ukrwienie i elastyczno  skóry; mo na 

korzysta  z niej w tych kabinach, które maj

dozowniki z olejkami zapachowymi;

chromoterapia – czyli terapia kolorami, 

dost pna w kabinach z wbudowanym wielo-

kolorowym diodowym o wietleniem. 

Wi kszo  kabin ma od 3 do 8 dysz i zwy-

kle ci nienie w instalacji jest wystarczaj ce, 

aby pracowa y efektywnie. 

W specjalnych kabinach, zwanych 

masa owo-parowymi lub a niami 

Wymiary paneli prysznicowych

panele d ugie – maj  powy ej 

180 cm – po zamontowaniu 

opieraj  si  na brodziku

rednie – 140–150 cm – mo na 

zamontowa  nad brodzikiem lub wann

Zwykle panele oferowane s  w dwóch wersjach:  jednej przystosowanej do monta u na cianie, a drugiej – w naro niku

krótkie – maj  oko o 115 cm
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 Kabina wyposa ona dodatkowo w kaskad

wodn , która masuje kark i ramiona, uwalniaj c

mi nie od napi cia
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rzymskimi, mo na korzysta  nie tylko 

z ró nych rodzajów masa u, ale te  z 

aromatycznej k pieli parowej, która przy-

spiesza przemian  materii, dzi ki czemu 

atwo odblokowuje pory i usuwa toksyny; 

relaksuje i nawil a uk ad oddechowy, jest 

zalecana przy schorzeniach reumatycz-

nych; najlepiej bra  j  przez 15–30 min, 

a po jej zako czeniu wzi  letni natrysk 

lub zwyk  k piel.

Zanim kupisz kabin  (panel, wann ):

Sprawd  w dokumentacji technicznej, 

jakich parametrów instalacji wodoci gowej

wymaga urz dzenie. Aby zapewni  jego 

poprawn  prac , woda musi dop ywa  do 

tych urz dze  z odpowiedni  wydajno ci

i pod odpowiednim ci nieniem. Trzeba te

zapewni  odpowiedni  ilo  ciep ej wody, 

która zagwarantuje komfortowe warunki 

k pieli.

Powiniene  wiedzie , e je li natrysk 

zasilany jest z tego samego ród a, co inne 

urz dzenia, to odkr cenie wody w innym 

miejscu w domu obni y ci nienie w in-

stalacji. W domach zasilanych z lokalnej 

sieci wodoci gowej osoba za ywaj ca 

masa u mo e odczuwa  wahania ci nienia 

w rurach, gdy z wody b d  korzysta  inni 

u ytkownicy tej sieci.

Warto rozejrze  si  za tak  kabin ,

w której wyloty umieszczone s  w dwóch 

pionowych symetrycznych rz dach – za-

pewnia to bowiem najwy sz  skuteczno

hydromasa u: cia o masowane jest wszech-

stronnie i równomiernie. 

Zapami taj, e sterowanie manualne, cho

najta sze, nie umo liwia programowania 

seansu. Si , temperatur  i kierunek strumie-

ni (je li dysze osadzone s  na przegubach) 

trzeba ustawia  r cznie, co jest do  mozolne. 

Dro szy elektroniczny sterownik pozwala 

okre li  tryb i czas k pieli masuj cej, w tym 

tak e sekwencje pracy dysz oraz zmian tem-

peratury wody – przed wej ciem do kabiny.

Wymiary kabin z hydromasa em

ma e kabiny maj

90 × 90 cm 

szeroko ci i 200 cm 

wysoko ci

fo
t.
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dwuosobowe maj

150 × 150 cm 

i 230 cm wysoko ci

Ceny kabin prysznicowych

Rodzaj kabin Wyposa enie Orientacyjna cena

z podstawowym 

wyposa eniem

– 8 dysz wodnych

– o wietlenie 

– górny natrysk

od 2 do 4 tys. z

z rozbudowanym 

systemem 

masa u

– kilkufunkcyjne baterie prysznicowe: np. bateria 

czterofunkcyjna: 

1) prysznic centralny 

2) prysznic r czny

3) masa  pleców i masa  karku z termostatem

4) wst pne filtry wody zimnej i ciep ej

5) sterowanie r czne funkcjami masa u

ok. 10 tys. z

modele 

luksusowe

Jak wy ej, a ponadto:

a) aromaterapia

b) turecka a nia parowa 

c) kaskada wodna 

d) zamkni ty obieg pary

e) generator pary z wy cznikiem 

f) alarm

od kilkunastu

do 20 tys. z

fo
t.
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Wanna-kabina z hydromasa em

fo
t.
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a
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Wanna wielofunkcyjna

fot. H
oesch
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Na ok adzin  natrysku z panelem prysz-

nicowym wybierz p ytki o zwi kszonej od-

porno ci na szok termiczny, bo na zwyk ych 

p ytkach pod wp ywem silnego poziomego 

strumienia wody z dysz oraz du ych skoków 

temperatury mog  powstawa  w osowate 

p kni cia. 

Nie mo esz zapomnie , e do wielu kabin 

trzeba doprowadzi  zasilanie elektryczne, a do 

kabin z funkcj a ni parowej – równie  pod-

czenie do wentylacji – obydwa pod czenia 

mog  wykona  jedynie specjali ci.

Z oty rodek
Na rynku obecne s  urz dzenia, które cz

zarówno zalety hydromasa u w wannie, jak 

i tego pod prysznicem. Jest to rozwi zanie 

najlepsze dla osób maj cych ma azienk , które nie mog  pozwoli  sobie na jej wyposa-

enie i wann , i w kabin , a chc  korzysta  z hydromasa u. Do takich urz dze  nale :

Wanny-kabiny dost pne w wersji naro nej i przy ciennej. Ich monta  rozpoczyna si

od zainstalowania wanny na stela u (oraz pod czenia hydromasa u). Kolejny krok to 

umieszczenie na wannie kabiny (prostok tnej lub pó okr g ej) i doprowadzenie wody 

do panelu. Nast pnie uszczelnia si  przestrze  mi dzy wann  a kabin  (wanny i kabiny 

tworz ce wanny-kabiny sprzedawane s  przede wszystkim jako oddzielne urz dzenia).

Wanny wielofunkcyjne dost pne s  w ca o ci – jako zestaw, w sk ad którego wchodz :

asymetryczna wanna (85 × 160 cm) oraz kabina wannowa z panelem natryskowo-masa o-

wym (85 × 160 × 150 cm), bateria termostatyczna, s uchawka, górna g owica natryskowa 

oraz wylewka wannowa.

Wanny z kabin  masa owo-parow  – konstrukcja kabiny w tym przypadku opiera 

si  na ca ej wannie – tzw. zamyka j  w ca o ci.   

fo
t.
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u
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 Kabina parowa z wann  i hydromasa em

Ceny urz dze cz cych zalety wanien i kabin

Rodzaj urz dze Wyposa enie Orientacyjna cena

Kabina-wanna

ta sza panel masa owy, bez hydromasa u w wannie ok. 13 tys. z

dro sza 
panel masa owy, hydromasa  w wannie, masa

ultrad wi kowy
ok. 70 tys. z

Wanna wielofunkcyjna

ta sza bez hydromasa u ok. 6 tys. z

dro sza hydromasa , sterowanie elektroniczne ok. 12 tys. z

Wanna z kabin  parow

ta sza

– hydromasa  wodny: 4 dysze w wannie, 12 dysz w kabinie

– ozonator

– masa  stóp

– elektroniczny panel

– obudowa

10 tys. z

dro sza

– hydromasa  powietrzny w wannie: 8 dysz w wannie

– hydromasa  wodny: 6 dysz w kabinie

– regulacja si y masa u w wannie

– generator pary

– ochrona przed przegrzaniem 

– terapia wietlna 

– radio

– pó ka na przybory

– automatyczny usuwania kamienia

15 tys. z

Kiedy trudno doko-

na  wyboru: hydromasa

w wannie czy pod natry-

skiem lub ka de z tych 

rozwi za  jest zbyt drogie, 

mo na te  rozwa y  na-

st puj ce rozwi zania:

S uchawka prysznico-

wa z regulacj  strumie-

nia wody umo liwia ko-

rzystanie ze strumienia 

tradycyjnego (deszczowego) oraz pulsuj cego 

– z regulacj  nat enia i cz stotliwo ci. Przy u y-

ciu zatem jednej s uchawki mo emy skorzysta

ze zmniejszaj cego napr enie w mi niach ma-

sa u wzbogaconego o np. termomasa .

S uchawk  tak  mo na kupi  ju  za 

80 z .

Mata ozonowa z hydromasa em – urz dze-

nie sk ada si  z agregatu, kompresora ozonu-

j cego, zwanego te  generatorem ozonu oraz 

silikonowo-kauczukowej mi kkiej maty dosto-

sowuj cej si  do kszta tu wanny. Kompresor 

wytwarza ozon, st d mieszanina powietrzno-

ozonowa trafia do maty. Ta wyposa ona jest 

w mikrodysze (mo e by  ich nawet 600), przez 

które uwalniane s  b belki powietrza z ozo-

nem – jest to wi c rodzaj masa u pere kowego 

wzbogaconego ozonem. Urz dzenie umo liwia 

regulacj  ci nienia, z jakim wydostaj  si  b bel-

ki powietrza. Ponadto kompresor maty ozono-

wej mo e kierowa  powietrze w temperaturze 

otoczenia lub po podgrzaniu – zale nie od u y-

tego programu masa u. Urz dzenie do k pieli 

tlenowej sterowane jest pilotem. 

O dzia aniu masa u pere kowego pisali my 

powy ej. Dobroczynne dzia anie ozonoterapii 

polega za  g ównie na:

poprawie przemiany materii w komórkach; 

spalaniu t uszczy (negatywnie dzia aj cych 

na naczynia krwiono ne, a wi c zmniejsza ry-

zyko zawa ów i mia d ycy);

obni aniu zawarto ci kwasu moczowego we 

krwi; 

usuwaniu toksyn (po-

przez ich wi zanie i dopro-

wadzenie do wydalenia);

zwi kszaniu wch ania-

nia tlenu przez tkanki.

Koszt maty to ok. 

2000 z .

Hydromasa  inaczej...
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