zeby byto
ciepto

1 sucho

Tasciwego wyboru typu izolacji do-
Wkonuje zazwyczaj architekt, ale

w projektach katalogowych (tzw.
typowych), czesto spotykamy kilka wa-
riantow rozwigzan. Warto zatem dowie-
dziec¢ si¢, ktore sa najlepsze, aby miec
przeSwiadczenie, ze podjeliSmy najbar-
dziej korzystng decyzje.

W Tadeusz Lipski

| PIWNICZNE

Wszystkie elementy budynku znajdujace
si¢ pod powierzchnig gruntu, musza byc
bardzo odporne na wilgo¢. W przypadku
Scian fundamentowych 1 piwnicznych
(zewnetrznych) wskazane jest rowniez za-
dbanie o ich odpowiednig izolacyjnos¢
termiczng. Izolacyjnos$cig akustyczng

fot. Dach-Reed

Prawie wszystkie przegrody
budynku muszq spetniaé
odpowiednie wymagania
pod wzgledem izolacyjnosci
cieplnej i akustyczne;j.
Oczywiscie, inne kryteria
bedq dotyczyly okien,

a inne potaci dachowych
lub $cian dziatowych.

mozna si¢ tu nie przejmowaé, poniewaz
otaczajacy przegrode grunt jest wystar-
czajaco dobrym izolatorem dzwiekow, po-
dobnie jak duza masa Scian no$nych bu-
dynku. Poza tym, w piwnicy rzadko znaj-
duja si¢ pomieszczenia mieszkalne. Wy-
jatkiem sg piwnice wyniesione ponad po-
ziom terenu (czasami nawet na pelng wy-
soko$¢ kondygnacji), ale wtedy sg to juz



[¥ Styropian — najbardziej popularny materiat
do izolowania podziemnych czesci budynku
(fot. Styrobud) ¥

Sciany zewngtrzne, a nie wlasciwe Sciany
piwniczne.

Materiatami godnymi polecenia do
izolacji termicznej $cian podziemnych sg
polistyren ekstrudowany i ekspandowany
(czyli styropian) oraz pianka poliuretano-
wa [, 7, [El. Sg stosunkowo twarde, od-
porne na wilgo¢ i charakteryzuja si¢ do-
brym wspotczynnikiem przewodzenia
ciepta - A = 0,027-0,045 W/(mK), co oz-
nacza, ze gruboS¢ warstwy potrzebnej
do spelnienia wymagan normy cieplnej
izolacji moze wynosic¢ zaledwie 8-12 cm.
Jednak w budownictwie jednorodzin-
nym wykorzystuje si¢ najczesciej styro-
pian, poniewaz jest materialem najtan-
szym.

Plyty styropianu o gestoSci co naj-
mniej 20 kg/m? s3 wystarczajaco odporne
na Sciskanie (przy duzych obcigzeniach)
iodporne na uszkodzenia, na ktore sg
narazone podczas zasypywania wykopow.
Warto przy tym stosowa¢ wyroby o frezo-
wanych krawedziach (na zaktad lub pié-
ro i wpust), poniewaz znacznie ulatwia to
iprzyspiesza pracg, a takze wplywa na
lepsza jakos¢ izolacji — brak mostkow ter-
micznych. Powinno si¢ takze uzywac wy-
robéw o malej nasigkliwoS$ci — na pozio-
mie 0,2-0,4%. Dla poréwnania, chtonno$¢
standardowego styropianu zanurzonego
w wodzie, po uplywie 24 godzin wynosi
okoto 1,5 % w stosunku objgtosciowym.
W wielu przypadkach, duzym ulatwie-
niem moga by¢ plyty z papg asfaltows.
Przyklejona fabrycznie izolacja bitu-
miczna, wystajaca z dwoch stron poza
styropian, umozIliwia wykonanie szczel-
nego zaktadu. Dzieki temu, w tatwy spo-
s6b mozna ukladac kolejne warstwy izo-

|71 Polistyren ekstrudowany

— najlepszy materiat do izolowania
$cian fundamentowych i podtég na
gruncie (fot. Austrotherm) ¥

lacji przeciwwilgociowej lub przeciw-
wodne;j.

Podczas ukladania plyt styropiano-
wych nalezy bardzo uwazaé, aby nie do-
szlo do ich przypadkowego kontaktu ze
smolg, wszystkimi lepikami smotowymi,
benzyng, olejem silnikowym, parafino-
wym czy rozpuszczalnikami organiczny-
mi, takimi jak aceton, terpentyna, benzen
i ksylen. Nawet w obecnosci oparéw tych
zwigzkoéw chemicznych (nie dotyczy to
pianki poliuretanowej) styropian po pro-
stu zanika.

C CIANY
ZEWNETRZNE

W domach jednorodzinnych Sciany ze-
wnetrzne pelnig wiele funkcji. Zwykle sg
to Sciany nosne, zatem powinny by¢ wy-
konane z odpowiednio wytrzymalych ma-
terialow. Musza by¢ takze cieple — czego
z kolei nie zapewnia wigkszoS¢ materia-
16w noSnych. Jezeli budynek ma stana¢
W »gloSnym” otoczeniu, na pewno jego
Sciany zewngtrzne powinny mie¢ bardzo
dobrg izolacyjnos¢ akustyczna, czegsto
wigksza, niz wynikaloby to z tzw. prawa
masy, czyli cigzaru zastosowanych mate-
rialéw ($ciany masywne o dobrej izolacyj-
nosci na dzwigki powietrzne powinny wa-
zy¢ co najmniej 300 kg/m?). Poza tym, po-
winny by¢ estetyczne oraz trwale, a wielu
inwestorow chciatoby takze, zeby byty pa-
roprzepuszczalne, tanie i jak najciensze, bo
wtedy zwigksza si¢ powierzchnia uzytkowa
domu. Tak zlozone wymagania powoduja,
ze wlasciwie nie ma jednego idealnego ma-
teriatu, z ktérego mozna wybudowac $cia-
ny zewngtrzne domu. Potrzebny jest zatem
kompromis. Sciana drewnianego domu

przegrody — izolacje termiczne i akustyczne

[£] Pianka poliuretanowa — to materiaf izolacyjny
o wielu zaletach ale wysokiej cenie
(fot. Eco Therm) ¥

szkieletowego moze mie¢ na przyklad gru-
bos¢ tylko 20-25 cm (w zaleznosci od wy-
konczenia) i bedzie wykazywala dobrg izo-
lacyjno$¢ termiczng iakustyczng dzigki
warstwie welny mineralnej lub widkien ce-
lulozy grubosci co najmniej 10 cm.

Sciany jednowarstwowe — wykonuje
si¢ zwykle z materialow bardzo lekkich
(250-400 kg/m3), takich jak pustaki z ke-
ramzytobetonu ze szczelinami wypelnio-
nymi styropianem czy bloczki z betonu
komérkowego 4, . Przy Scianie grubo-
§ci 36 cm, nawet z obustronnym otynko-
waniem, masa powierzchniowa przegrody
wyniesie zaledwie 150-210 kg/m?. Pod
wzgledem akustycznym taki rodzaj Scian
to dobry wybdr, ale dla doméw budowa-
nych w stosunkowo cichej okolicy
(wskaznik 1izolacyjnosci akustycznej
R,,z<40 dB). Natomiast, pod wzgle-
dem izolacyjnos$ci termicznej, Sciany
z pustakow wypelnionych styropianem
chyba diugo jeszcze pozostang lide-
rem (mozna uzyska¢ wspoéiczynnik prze-
nikania ciepta U=0,19 W/(m?K), a z beto-
nu komérkowego U=0,25-0,30 W/(m2K)).

Nalezy jednak pamigtac, ze dobre pa-
rametry cieplne $cian bardzo fatwo zni-
weczy¢ przez zle wykonawstwo. Techno-
logie te sg bowiem bardzo wrazliwe na
btedy, zwlaszcza te popetniane przy ele-
mentach wzmacniajacych, jak nadproza
i wience.

Sciany jednowarstwowe z cigzszych
odmian betonu komoérkowego, pustakow
ceramicznych lub keramzytobetonowych
majg lepsze wlasciwosci akustyczne, ale
gorsze termiczne (U=0,30-0,50 W/(m?K)).
Dla niektérych inwestoré6w bywa to jed-
nak kryterium decydujacym pomimo, iz
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[71 Bloczek Fortis

— najcieplejszy

materiat do budowy
$cian jednowastwowych
(fot. Firma Sukiennik) A

,4‘

}

|51 Beton
komérkowy

— ulubiony materiat
architektéw

i inwestoréw

(fot. Xella Polska) A

[ Nowoczesny
pustak keramzytobe-
tonowy

(fot. maxit —

dawniej Optiroc) A

20 dB — szelest lisci, szept;

30 dB — czytelnia, biblioteka publiczna;

40 dB — cicha muzyka, droga w odludnej okolicy
w poblizu lasu;

50 dB — cicha rozmowa, ulica w spokojnej dzielni-
cy mieszkaniowej bez komunikacji miejskiej;

60 dB — normalna rozmowa, ulica w wiekszych
osiedlach mieszkaniowych;

70 dB — dzwonek telefonu, szczekanie psa, centra
miast $redniej wielkosci;

80 dB — krzyk, ruchliwa ulica z komunikacja miejs-
ka, centra duzych miast;

90 dB — warsztat mechaniczny, gtosna orkiestra;
100 dB — blisko i szybko przejezdzajacy pociag;
110 dB — mtot pneumatyczny, startujacy samolot
odrzutowy;

120 dB — hatas powodujacy bol.

grubos¢ przegréod moze dochodzi¢ nawet
do 50 cm .

Sciany dwuwarstwowe — to rozwig-
zanie, w ktorym, dzigki oddzieleniu funk-
cji nosnej od izolacyjnej, uzyskuje si¢ bar-
dzo dobre parametry cieplne przegrody —
niezaleznie od metody wykonania. Zasto-
sowanie warstwy styropianu lub welny
mineralnej grubosci 12-18 cm powoduje,
ze niezaleznie od rodzaju Sciany nosnej,
wspblczynnik U = 0,15-0,30 W/(m2K).
Jednak ze wzgledu na izolacyjnos¢ aku-
styczng, sposob realizacji Sciany i rodzaj
zastosowanych materialéw majg bardzo
duze znaczenie.

Nalezy pamietaé, ze metoda lekka-
mokra (z uzyciem styropianu) [/ zwykle
powoduje pogorszenie wiasciwosci aku-
stycznych przegrody nawet o kilka decy-
beli. W takim przypadku S$ciane no$ng
grubosci przynajmniej 25 cm warto wyko-
nywac z materialow o duzej masie (beton,
cegla pelna lub wapienno-piaskowa, czyli
silikatowa). Wtedy, nawet po oblozeniu jej
styropianem, wskaznik izolacyjnosci akus-
tycznej pozostanie na do$¢ wysokim po-
ziomie (R,,z>45 dB). Ze wzgledéw aku-
stycznych zdecydowanie lepszym rozwia-
zaniem jest metoda lekka-sucha, w ktorej
materialem izolacyjnym jest pottwarda
welna mineralna lub szklana (o gestosci
80-120 kg/m?), uktadana pomiedzy listwa-
mi rusztu noS$nego . Mozna stosowaé
ewentualnie wiékna celulozy, cho¢ pra-
ce musimy zleci¢ firmie specjalistycz-
nej. Widknista struktura materialu po-
woduje znaczng poprawe izolacyjno-
$ci przegrody, niezaleznie od tego, z jak

lekkich materialow bedzie wykonana
warstwa nosna.

Sciany trojwarstwowe — to najlepsze
rozwigzanie zaréwno pod wzgledem ter-
micznym jak i akustycznym. Zastosowa-
nie warstwy welny mineralnej grubosci
12-15 cm, szczeliny wentylacyjnej o sze-
rokosci 3 cm oraz dwoch dos¢ masyw-
nych Scian powoduje, ze w kazdym przy-
padku przegrody te majg wskaznik izo-
lacyjno$ci akustycznej R,,,>48 dB,
za§ wspolczynnik przenikania ciepta
U = 0,20-0,30 W/(m?K) . Szczeliny wen-
tylacyjnej nie trzeba wykonywac, gdy zasto-
sujemy izolacje z widkien celulozy.

Grubos¢ Sciany tréjwarstwowej wyno-
s140-55 cm. Koszt wykonania takich $cian
rzeczywiScie bedzie wyzszy, ale tylko przy
zastosowaniu elewacji klinkierowych lub
kamiennych. Uzycie cegiel wapienno-pia-
skowych, licowych lub zwyklego tynku
(np. kolorowego) sprawi, ze ich koszt be-
dzie poréwnywalny z wieloma S$cianami
jedno- i dwuwarstwowymi.

C CIANY
WEWNETRZNE

W wigkszosci doméw jednorodzinnych
sciany dzialowe nie musza by¢ w zaden spo-
sOb ocieplane, poniewaz temperatura po-
wietrza po obu ich stronach zwykle jest ta-
ka sama. Natomiast, zeby zapewni¢ miesz-
kaficom komfort, powinny charakteryzo-
waé si¢ bardzo dobra izolacyjnoscig aku-
styczng. Mozna to uzyska¢ na trzy sposoby.

Po pierwsze, wskazane jest murowa-
nie Scian dzialowych z materialow
ciezkich, takich jak cegla peina [[] lub

=>  Przyktady natezenia otaczajacych nas dzwiekéw _

Dzwigki powietrzne to nie tylko odgtos pneumatycznego mfo-
ta, ale tez grajacego telewizora, wirujacej pralki,
szelest lisci czy Spiew slowika

Dzwigki uderzeniowe to np. dzwiek odbi-
janej pitki lub wbijanego
gwoZdzia, a nawet odglos krokéw



wapienno-piaskowa. Wtedy, przy gru-
bosci 12 cm, cigzar Sciany bez tynku bg-
dzie przekraczal 200 kg/m?. Po obu-
stronnym otynkowaniu zwyklym tyn-
kiem cementowo-wapiennym przegro-
dy takie uzyskujg wskaznik izolacyjno-
Sci akustycznej R, =46-47 dB.

Po drugie, mozna je wykonywac
z pustakow o prostokatnym ukladzie
szczelin ustawionych prostopadle do
plaszczyzny Sciany. Najlepszym przy-
ktadem sg pustaki ceramiczne na pidéro
i wpust [Il. Wykonana z nich i otynko-
wana Sciana dzialowa charakteryzuje si¢
wspotczynnikiem R,,,=45 dB. Nalezy
zaznaczy¢, ze wszelkie drazenia okragle,
eliptyczne czy romboidalne wplywaja
na znaczne pogorszenie wlasciwosci
akustycznych przegrody.

Po trzecie, mozna stosowal lekkie
Scianki szkieletowe z warstwa welny
mineralnej lub innych materialéow izo-
lacyjnych. Zastosowanie poitwardej wel-
ny skalnej, szklanej grubosci min. 5 cm,
lub widkna celulozowego i jednoczesnie
obustronne obicie szkieletu podwdjng
plyta gipsowo-kartonowg lub celulozowo-
gipsowg zapewnia wskaznik izolacyjnosci
akustycznej R,,, =46 dB. Rozwigzanie to
warto stosowac na pietrach i poddaszach,
poniewaz masa takich Scianek wynosi za-
ledwie 55-62 kg/m? [7.

[} Nawet cegta peina
moze mie€

niewielkie otwory
(fot. CB Lewkowo) P>

{11 Porotherm 11 PTW

— najlepszy pustak do
budowy $cian dzialowych
(fot. Wienerberger) b~

{71 Scianki gipsowo-kartonowe
$wietnie sprawdzaja sie na kazdym
stropie (fot. Rigips) ¥V

F

przegrody — izolacje termiczne i akustyczne

tynk cementowo-wapienny
grubosci 2 cm

$ciana nosna np. z pustakéw
typu Alfa grubosci 24 cm
murowana na zaprawe
cementowo-wapienna lub
cieptochronng

izolacja termiczna np. ze

styropianu grubosci 15 cm
pokryta siatka z widkna szklanego
i akrylowym tynkiem
cienkowarstwowym

Przyktad do&¢ taniej i poprawnie zaprojektowanej
$ciany dwuwarstwowej ocieplonej metoda lekka-mokra A

[1 Sciana ocieplona metoda lekka-sucha to
idealny spos6b ocieplania starych budynkéw ¥

tynk cementowo-wapienny
grubosci 2 cm

$ciana nosSna np. z pustakow
ceramicznych typu MAX
grubosci 19 cm murowana na zaprawe
cementowo-wapienna lub
ciepfochronng

izolacja termiczna z dwéch warstw
wefny mineralnej

o facznej grubosci 14 cm ukiadana
pomiedzy

drewnianymi listwami

wzajemnie prostopadtych rusztow

dystansowych
v v grubosci 2,5 cm

elewacja z desek, sidingu
folia wiatroizolacyjnna winylowego itp.

[ Przykiad taniej, efektownej i skutecznej Sciany

) tréjwarstwowej ¥
tynk cementowo-wapienny

Sciana nosna np. z drazonych
bloczkéw silikatowych grubosci
18 cm murowana na zaprawe
cementowo-wapienng lub
cieptochronng

izolacja termiczna
z welny mineralnegj —— |

grubodci 15 cm

$ciana osfonowa
np. z cegly wapienno-
-piaskowej tupanej

szczelina wentylacyjna
szerokoSci 3 cm, stosowanie widkna celulozowego
nie wymaga szczeliny wentylacyjnej




HRZEGI.I-\D RYNKU

[E] Polistyren ekstrudowany jest niemal nieza-
stapiony przy izolowaniu podtég (fot. DOW) A

[ Suchy jastrych gipsowy doskonale sie sprawdza
w modernizowanych domach
(fot. Rigips) V'

ODLOGI
NA GRUNCIE

Podlogi na gruncie sg przegrodami bu-
dowlanymi, wobec ktorych nie stawia si¢
zbyt wysokich wymagan pod wzgledem
izolacyjnosci termicznej, a tym bardziej
akustycznej. Temperatura gruntu pod bu-
dynkiem ma warto$¢ prawie stalg i zwy-
kle wyzsza niz +5°C. W zwiazku z tym,
réznica temperatury po obu stronach
przegrody najczeSciej nie przekracza 12-
15°C (dla poréwnania w obliczeniach
Scian zewnetrznych przyjmuje si¢ réznice
40°C). Oznacza to, ze podlogowa warstwa
izolacji termicznej moze by¢ znacznie
ciensza, a w pomieszczeniach nieogrze-
wanych lub stabo ogrzewanych — jak np.
garaze — moze nie by¢ jej wcale.

Materialami uznawanymi za najlep-
sze do tego celu sg polistyren eks-
trudowany [El, styropian o gestosci
20 kg/m? oraz materialy zasypowe, takie jak
np. keramzyt. Projektanci najczgsciej stosu-
ja warstwe styropianu grubosci 5-10 cm, a w
przypadku ogrzewania podtogowego nawet
15-20 cm. Wtedy, podobnie jak przy izolacji
Scian fundamentowych, warto uzywac plyt
z fabrycznie przyklejona papa asfaltows.

dwie warstwy ptyt gipsowo-kartonowych

wetna mineralna

,,/V
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cokét drewniany przyklejony lub przybity

do Scianki dziatowej

posadzka np. z desek podiogowych
dwie warstwy ptyt 0SB

wefna mineralna lub
styropian elastyczny

‘// tadma brzegowa

tadma elastyczna

uszczelka kauczukowa pod cokotem

Cwieréwatek przybity do posadzki i uszczelka
polietylenowa pomigdzy nim a cokotem

Gdy poziom posadzki znajduje sig
wyzej niz 30 cm ponad poziomem terenu
oplacalne moze by¢ uzycie materialow za-
sypowych. Wtedy bowiem warstwa ke-
ramzytu grubosci 30-50 cm (ewentualnie
lekkiego keramzytobetonu) moze zasta-
pi¢ nie tylko izolacj¢ termiczna, ale
i wszelkie warstwy podkladowe (zwir,
piasek, chudy beton itp.).

STROPY

O izolacyjnosci cieplnej i akustycznej stro-
pow zwykle decyduja dodatkowe warstwy
materialéw widknistych lub sprezystych.
Trzeba przy tym pamietac, ze w domu jed-
norodzinnym, wlasciwie na kazdej kondy-
gnacji, strop musi spetnia¢ inne kryteria.

Strop nad piwnica — ogrzewang, bez
pomieszczen mieszkalnych, moze nie
mie¢ zadnych dodatkowych warstw izola-
cyjnych. Jednak nad piwnica nieogrzewa-
ng powinien by¢ ocieplony warstwg izola-
cji termicznej i to od zimniejszej strony.
W tym celu najwygodniej jest przymoco-
wac do spodu stropu plyty styropianowe
grubosci 5-10 cm i otynkowac je tynkiem
cienkowarstwowym (jak w metodzie lek-
kiej-mokrej). Mozna tez wykona¢ rodzaj
sufitu podwieszonego, a wolng przestrzen
wypelni¢ migkka weing mineralng lub
widknem celulozowym.

W stropach nad piwnicg mozna nie
stosowac zadnej izolacji akustycznej, ale
zeby ograniczy¢ wplyw przenoszenia
dzwigkow uderzeniowych na inne ele-
menty konstrukcyjne warto ulozyé¢ tzw.
podlioge ptywajaca. Najczesciej tworzy ja
warstwa poltwardej welny mineralnej
grubosci 4 cm lub styropianu elastycz-

[Z1 Zasada poprawnego wykonania
podtogi ptywajacej A

nego grubos$ci 3 cm, folia budowlana,
warstwa docigzajaca (szlichta grubosci
4-7 cm lub suchy jastrych) oraz posadz-
ka . Integralng czeScig jest taSma
brzegowa dylatujaca (oddzielajgca) war-
stwy podlogowe od $cian, stupéw, czy
pionéw instalacyjnych.

Strop nad parterem - lub miedzy-
kondygnacyjny nie wymaga dodatkowego
ocieplenia, ale musi by¢ izolowany pod
wzgledem akustycznym. Do tego celu
bardzo dobrze nadaje si¢ podloga ptywa-
jaca np. z suchego jastrychu [H. W zalez-
nosci od uzytych materialéw przyczynia
si¢ ona do zmniejszenia hatasu od dzwig-
kow uderzeniowych (o 24-37 dB). To
oznacza, ze typowe konstrukcje stropow
betonowych stosowanych w domach jed-
norodzinnych (monolityczny gruboSci
10-12 cm, z plyt kanatowych i ggstozebro-
wy Fert 45), spelniajg wymagania normo-
we, a czasami uzyskuja nawet znacznie
lepsze warto$ci od wymaganych dla stan-
dardu podwyzszonego (osiggaja projekto-
wany wskaznik poziomu uderzeniowego
38-57 dB).

Trzeba zaznaczy¢, ze stropy te, dzigki
do$¢ duzej masie (powyzej 300 kg/m?), do-
brze ttumig dzwigki powietrzne i tylko
w przypadku gry na instrumentach mu-
zycznych lub bardzo glosnego stuchania
muzyki, cale pomieszczenia (stropy, Sciany,
okna, drzwi wewnetrzne) powinny by¢ do-
datkowo izolowane akustycznie. Mozna
rowniez ociepli¢ strop zelbetowy widknem
celulozowym w przypadku wykonania pod-
fogi na legarach.

Strop nad ostatnia kondygnacja —
nie potrzebuje zadnej izolacji akustycz-



nej, natomiast wymaga ultozenia solid-
nego ocieplenia, czesto o grubosci prze-
kraczajacej 20 cm. Nawet, jesli bedzie to
bardzo lekki strop o konstrukeji drew-
nianej, to i tak warstwa izolacji termicz-
nej zapewni odpowiednie tlumienie
wszelkich hatasow zewngtrznych.

W takich przypadkach najczesciej uzy-
wa si¢ mat z migkkiej wetlny mineralnej
lub szklanej, ale rowniez materialéw za-
sypowych w postaci granulatéow, wio-
kien celulozy czy keramzytu [[4. Mozna
takze wykorzysta¢ materialy bardziej
ekologiczne i naturalne, takie jak sto-
ma, trzcina lub widry drzewne.

W przypadku stropodachow wentylo-
wanych o konstrukeji zelbetowej lub ge-
stozebrowej (np. Kleina, Teriva itp.) oraz
w tzw. dachach odwrdconych, najczesciej,
z uwagi na duzg wodoodpornos¢ i sztyw-
no$¢ tych materiatéw, stosuje si¢ styro-
pian lub polistyren ekstrudowany. Do-
puszczalnym rozwigzaniem jest ulozenie
sypkich materialéw termoizolacyjnych,
np. widkna celulozowego na stropie nad
ostatnig kondygnacja.

OLACIE
DACHOW

Od dachéw przede wszystkim wymaga
sig, zeby byly szczelne. Jednak w domach
z uzytkowym poddaszem, potacie dachow
majg réowniez dodatkowe zadanie. Sg
miejscem, w ktorym uklada si¢ wszelkie
materialy izolacyjne i wykonczeniowe.

Materialem najczeSciej stosowanym
jest welna skalna lub szklana. Jest ona do-
brg izolacja termiczna, jak réwniez aku-
styczna [F.

[ Ocieplanie stropu drewnianego wiéknami celu-
lozy to metoda bardzo efektywna i szybka
(fot. Nordiska Ekofiber Polska) <

Maty z wetny szklanej $wietnie sie nadajg do
ocieplania potaci dachowych
(fot. Saint-Gobain Isover Polska) P>

[ Strzecha z trzciny — materiat pokryciowy, kt6ry
wraca do fask (fot. LML Ekodach) ¥

Nie jest to jedyny material stosowa-
ny do tego celu. Dawniej, i coraz czg-
Sciej obecnie, do pokrywania dachow
wykorzystuje sie trzcine. O ile, w przy-
padku welny mineralnej mozna uzyskac
»dwa w jednym” to przy trzcinie jest to

przegrody — izolacje termiczne i akustyczne

»trzy w jednym” — pokrycie dachu, izola-
cja termiczna oraz izolacja akustyczna [£.
Trzeba jednak pamigta¢ o tym, ze tego
rodzaju pokrycie nie do kazdego domu
inie wkazdym miejscu pasuje, a po-
nadto jest dos¢ kosztowne.

Tabela 1. Poréwnanie niektorych materiatéw termoizolacyjnych

Wsp. przewodzenia Grubos¢ dla

Materiat ciepta A U=0,30 W/m2K

(W/mK) (cm)

stoma 300 0,08 25

trzcina 250 0,07 22

plyty wiérowe-cementowe 450 0,14 44

szkfo piankowe 180 0,07 22

ptyty korkowe 150 0,045 14

filc izolacyjny 300 0,06 19

pianka poliuretanowa 30-50 / 50-150 0,035 /0,045 11/14

widkna celulozy 30-65 0,042 13

styropian 10/12/15-40 0,045/ 0,043 / 0,040 14/135/125

wetna mineralna 40-80/ 100-160 0,045 /0,042 14 /13

wata szklana 60-100 0,045 14

keramzyt 500 0,16 51

zuzel wielkopiecowy 700/ 500 0,20/0,16 63 /51

trociny drzewne 250 0,09 29

widry drzewne 150 0,07 22

maczka torfowa 200 0,09 29

Uwaga: w tabeli podano wartosci zgodne z norma PN-EN ISO 6946; grubo$¢ warst-
wy termoizolacyjnej obliczono przy zatozZeniu, ze nie ma innych warstw (np. uwzgled-
nienie muru spowoduje polepszenie izolacyjnosci przegrody)

Dsir 1-2 2
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HRZEGI.AD RYNKU

[EJ Klejone ramy drewniane, czyli
tradycyjny materiat w nowoczesnym
wydaniu (fot. Pol-Skone) <

#1i) Wielokomorowe profile z PVC
pod wzgledem technicznym sa
coraz lepsze, a przy tym cena
pozostaje na rozsadnym poziomie
(fot. Sokdtka Okna i Drzwi) V'

nika

Materiaty do izolacji
termicznej i akustycznej

widkna celulozowe
wetna mineralna
pianka poliuretanowa
perlit ekspandowany

KNA
| DRZWI

Wszelkie otwory w $cianach
powodujg powstanie most-
kow termicznych i akus-
tycznych. W zaleznosci od
stosunku powierzchni
otworu do powierzchni
Sciany moga nawet decydo-
waé o izolacyjnosci calej
przegrody. Z tego wzgledu
bardzo wazne jest, zeby za-

réwno okna jak i drzwi, charaktery-
zowaly si¢ jak najlepszymi parame-
trami termicznymi i akustycznymi.
Budowanie Scian o bardzo dobrych
wlasciwosciach i jednoczesne mon-
towanie kiepskich okien lub drzwi,
to bezsensowne wydawanie pienig-
dzy. Mozna przyjac, ze wspolczyn-
nik przenikania ciepta okien lub
drzwi, nie powinien by¢ gorszy
o wigcej niz 4-5 razy od wspolczyn-

dla $cian zewngtrznych

(U=1,0-1,5 W/m?K dla calego ele-

keramzyt

mentu). Natomiast, wskaznik izolacyjno-
§ci akustycznej okien i drzwi, moze by¢
gorszy najwyzej o 10 dB od wskaznika dla
Scian (im mniej, tym lepiej). Tylko wtedy
bowiem mozna méwic o racjonalnym do-
borze poszczegolnych elementéw budow-
lanych i rozsadnym wydawaniu wlasnych
pienigdzy.

W przypadku okien oznacza to zwy-
kle stosowanie ram drewnianych [E] lub
z PVC (przynajmniej 5-komorowe profi-
le), szyb zespolonych z powloks nisko-
emisyjng oraz minimum jednej szyby
o grubosci zwigkszonej do 6-8 mm. W ta-
kich zestawach, w zasadzie standardem
jest wypelnienie przestrzeni miedzyszy-
bowych gazem szlachetnym - dodatko-
wo poprawiajagcym charakterystyke
cieplng i akustyczng wyrobu 7. Uwaga.
Wszelkie nawiewniki i mikrorozszczel-
nienia powodujg obnizenie izolacyjnos$ci
akustycznej okien.

Natomiast drzwi zewnetrzne, badZ ga-
razowe, powinny by¢ wypeinione pianka
poliuretanowg lub weing mineralna. n

wetna mineralna
widkna celulozowe
styropian

pianka poliuretanowa

wetna mineralna
widkna celulozowe
spieniony polietylen
pianka poliuretanowa
keramzyt

styropian

wetna mineralna
styropian

widkna celulozowe
pianka poliuretanowa

styropian

wetna mineralna
widkna celulozowe
polistyren ekstrudowany
pianka poliuretanowa
keramzyt

styropian
polistyren
ekstrudowan

styropian
keramzyt
polistyren
ekstrudowany



