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LAZIENKA

W saunig, w fazni, w kabinie ciepia

Na zdrowie, na kondycje i samopo
na odpornos¢ i na cellulitis... Diugo
wylicza¢ korzysci, jakie niesie ciepto.

Jego zbawienne dziatanie znane jest
ludziom od tysigcleci; nowos¢ polega na
tym, ze dzis mozemy korzysta¢ z urokow
goracych kapieli — na mokro lub na sucho
80 we wtasnym domu. A jesli chcemy, niemal
wszystkie rodzaje regenerujacych seansow

zapewni nam jedna kabina.
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egularne kapiele w goracym po-

wietrzu wpisujg sie w filozofie well-
ness, ktérej pét wieku temu dat poczatek
amerykanski lekarz Halbert Dunn. Idea to
bardzo pojemna: miesci regeneracje
w saunie, dobrodziejstwa hydromasazu,
relaks przez medytacje, ale i lekture
doskonatej ksiazki czy... picie aroma-
tycznej zielonej herbaty. Bo wellness to po
prostu osiggany poprzez zdrowy styl zycia
stan roéwnowagi ciata i umystu, gtebokie
poczucie zdrowia i zadowolenia, prze-
ciwienstwo znuzenia i choroby.




Sauna wnosi w te dziedzine wiele dobre-
go. Hartuje, pomaga zwalcza¢ typowe dla
przejéciowych okreséw roku infekcje, przy-
spiesza przemiane materii, pobudza uktad
krazenia i poprawia ogdlng wydolno$¢ orga-
nizmu oczyszczajac go z toksyn. Przynosi
takze ulge napigtym zmeczonym miesniom
oraz obolatlym stawom. | cho¢ nie wszyscy
moga z niej korzysta¢ — przeciwwskazaniem
sa m.in. przewlekte schorzenia serca, ptuc,
choroba wrzodowa czy niektére choroby
oczu — warto poleci¢ ja kazdemu, kto z tru-
dem fapie oddech w codziennej gonitwie.

Mamy zreszta do wyboru rdzne stopnie
~cieplnego wtajemniczenia”. Sucha sauna
finska — przyjemnos$¢ tylko dla ortdw, kto-
rym niestraszna temperatura siegajaca
110-120°C. Sauna parowa, nazywana tez
taznig rzymska, w ktorej wilgotno$¢ docho-
dzi chwilami do poziomu 100%, za to tem-
peratura jest znacznie nizsza — 40-50°C.
Wreszcie kabina ciepta (tzw. infrared) do
suchych kapieli w promieniach podczerwo-
nych juz od 35°C — tu znajdziemy warunki
odpowiednie dla oséb w kazdym wieku
i kazdej kondycji.

fot. Saunal

@ Pozostanimy
w kontakcie.
Wzrokowym

— przeszklona
sauna Fintura 3 to
rozwigzanie idealne
dla towarzyskich.
Moze w nigj
wygodnie wypoczywac az
szes$¢ osob; tym, dla ktérych

nie starczy miejsca, pozostanie wglad w sytuacje
przez szklane $ciany. Kabina o wymiarach

245 x 195 x 201 cm moze by¢ wykonczona

na kilka sposobdéw. Na zdjeciu zestaw
kolorystyczny mahon/srebro; dostepne tez
wykonczenie grafit i bambus.

Cena - od ok. 10 000 do 11 700 zt

@ Goraca kombinacja. Te saung mozna
wyposazy¢ w sanarium z funkcjg SaunaPur,
ktére jest potgczeniem kilku réznych form
kapieli cieplnej. Wyboru pomiedzy seansem
tropikalnym, tagodng saung parowa,

saung klasyczng i aromatyczng kapielg ziotowa
dokonuje sie przez naci$niecie guzika.

Nad poziomem wilgotnos$ci i temperatury oraz
ptynnoscig zmian czuwa mikroprocesor.
Mozemy tez wybra¢ sposob wykonczenia,

np. jednolite panele z jodty Hemlock, drewniane
odeskowanie, $wierk naturalny lub lazurowany
na biato, ciemne drewno Wenge

(3] Przyjemnie z natury. Aromat drewna

i zywy ogien widoczny przez zaroodporng
szybke - takie atrakcje zapewnia opalany
drewnem piec Harvia. Ostona wykonana

jest ze stali nierdzewnej odpornej

na wysoka temperature, a zeliwne

drzwiczki wyposazono w nienagrzewajaca

sie raczke
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fot. Saunet

Pakowne

Saune mozemy wybra¢ sposrdd modeli
gotowych albo zamoéwic jej projekt i wyko-
nanie w specjalistycznej firmie. W obu
przypadkach warto jg zaplanowa¢ odpo-
wiednio wcze$nie; drugi wariant pozwala
dostosowaé jg do specyfiki domu: wyko-
rzysta¢ duza wneke, skosy poddasza, nie-
wielkie pomieszczenie. Musimy jednak
zmiesci¢ w saunie co najmniej dwie fawy
dtugosci min. 180 cm oraz piec — dzi$ naj-
czesciej elektryczny, o mocy ok. 1 kW na
1 m?3 kabiny.

Nowoczesne urzadzenie dwufunkcyjne
typu kombi (z wytwornicg pary) pozwoli nam
w jednym miejscu korzysta¢ z kilku rodza-
jow regenerujacych seanséw: sauny suchej,
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fot. Wandex

mokrej i tazni parowej. Dzieki gene-
ratorowi pary mozemy przy tym
zazywac relaksujacej aromaterapii w won-
nych oparach ziét czy olejkéw eterycznych.
W kazdej saunie mozna tez zamontowac
panele solne, ktére przeksztatcg jg w solng
grote o specyficznym mikroklimacie; wiele
0s06b chwali sobie dziatanie zawartych w soli
mikroelementéw, tagodzacych alergie
i wzmacniajgcych uktad oddechowy.
Producenci oferujg zwykle wyposazenie
dodatkowe: sterownik zewnetrzny (czesto
ze zdalnym pilotem), o$wietlenie podstawo-
we i dodatkowe (dekoracyjne, np. efekt
gwiazdzistego nieba lub mozliwo$é zmiany
barwy $wiatta), instalacje audio z gto$nika-
mi odpornymi na wilgo¢ i temperature,
ceber z czerpakiem do polewania rozgrza-
nych w piecu kamieni, klepsydre, termo-
metr i higrometr.

O Przyjdz na gotowe. Luksusowa saune Space

Vision po prostu wstawia sie w narozniku; kabina
wyposazona jest w kanaty do przeprowadzenia
przewodow, oéwietlenie, transformator, kratki
wentylacyjne oraz akcesoria od montazu.

Z zewnatrz boazeria olchowa, w $rodku
wyselekcjonowane drewno osiki

© Gorace ABC. W saunie liczy sie takze nastrdj.
Dtugie tawki na dwoch poziomach to mozliwos¢
zachowania najkorzystniejszej horyzontalnej
pozycji i wyboru temperatury. Polewajac woda
rozgrzane na piecu kamienie, podnosimy
wilgotno$¢ i schtadzamy nieco powietrze.

Do tego oswietlenie: nierazace, nastrojowe,
ukryte za drewnianymi elementami zabudowy

O Kombinat ciepta. Wybierajac opcje maksymal-
ng do sauny Ori, zyskujemy pomieszczenie do
gruntownej odnowy biologicznej: funkcje sauny
parowej i suchej, mozliwo$¢ terapii ziotami,

zapachami i $wiattem
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W Finlandii na pieciu mieszkancéw przypada
jedna sauna, dlatego Finowie to prawdziwi eks-
perci odnowy biologicznej; wiekszo$¢ z nich
zazywa goracych seanséw 2-3 razy w tygodniu,
okofo 2 godziny po positku, co jest najbardziej
polecanym sposobem korzystania z goracej
sauny. Jeden pobyt nie powinien przekraczaé
kwadransa, a catkowity dzienny czas kapieli
— 30-40 minut. Pomiedzy seansami chtodzimy
ciato wodaiodpoczywamy, popijajacregenerujacy
napgj, np. sok owocowy. Wycieramy sie tez do
sucha — po wejsciu do rozgrzanej kabiny krople
potu na skérze mogtyby nas poparzyé. Nieco
inny charakter ma tradycyjna bania, popularna na
pétnocy Rosji. Drewniang kabine Rosjanie
ustawiajg czesto nad brzegiem jeziora lub rzeki,
a przebywaja w niej, jak dtugo maja ochote.
Pozwala na to tagodniejszy klimat w mokrej sau-
nie rosyjskiej: wchodzi si¢ do niej podczas roz-
palania ognia w piecu, a temperature reguluje
obficie polewajac kamienie woda. Kapieli towarzyszy pobudzajace chtostanie ciata witkami
z brzozy, pokrzywy lub jatowca. Bania jest miejscem spotkan towarzyskich, potaczonych
z piciem herbaty z dodatkiem zi6t lub miodu, a czesto takze rosyjskiej wodki.
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fot. Hansgrohe
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fot. Klafs

Sauna wymaga towarzystwa. Tuz obok
powinniémy przewidzie¢ natrysk Iub balie,
dajacg mozliwo$¢ zanurzenia catego ciata.
Wazne, by schtadza¢ je poczawszy od
dotu, dlatego deszczownica to za mato;
niezbedna bedzie stuchawka prysznicowa
z wezem. Warto pomysle¢ o miejscu prze-
znaczonym do nacierania ciata lodem — taki
zabieg wspaniale ozywia. W pomieszczeniu
sgsiadujacym z saung przydadza sie tez
lezanki, pozwalajace wypocza¢ pomiedzy
seansami.

@ Odnowa na sucho. Coraz wieksza
popularno$¢ zdobywaja kabiny infrared,

w ktdrych ciepto promieni podczerwonych
gteboko wnika w tkanki, regenerujac je,
poprawiajac samopoczucie, 0Czyszczajac
skére i pomagajac pozby¢ sie nadmiaru kalorii.
Kabine ciepta mozna zamontowaé nawet

w matej tazience; zajmie tyle miejsca,

co zwykta kabina prysznicowa. Nie wymaga
przy tym wtasnej wentylacji ani montazu pieca
— dla niewielkiego modelu wystarczy gniazdko
elektryczne z napieciem 230V. Z zalet
promieniowania IR mozna korzysta¢ w kazdym
wieku; seanse sg szczegolnie polecane
sportowcom — podnoszg wydajno$é uktadu
sercowo-naczyniowego i doskonale
przygotowujg organizm do zwigkszonego
wysitku, przynosza tez ulge w leczeniu kontuzji
kostnych i miesniowych

© Pod solarnym niebem. Gdy podreperuije-
my juz swojg kondycje w saunie, pomysimy

o urodzie. Doskonatym uzupetieniem
domowego gabinetu odnowy bedzie solarium.
Tradycyjne t6zka opalajgce wymagaja sporo
miejsca; sufitowe panele solarne Stoneczna
taka mozemy zamontowac posrodku tazienki,
a lezanke lub materac ztozy¢ po seansie.

Taka kapiel stoneczna sprawi nam tez wigksza
przyjemno$¢ — pod lampami mozna sie
wyciagnagé, jak na prawdziwej plazy.

Dzieki doskonale zbalansowanemu
promieniowaniu UVA i UVB opalenizna bedzie
trwata, zdrowa i naturalna

O Podczerwien w czerwieni. Kabina
infrared nie musi wygladac¢ jak tradycyjna
sauna. W serii Variomoda znajdziemy
konstrukcje wykonczone oktadzing zewnetrzng
w réznych kolorach. Stylowy design pozwala
dopasowac je do kazdego pomieszczenia.

We wnetrzu kabiny wykonczonym jasnym

szlachetnym drewnem choiny skandynawskiej zamontowano promienniki
ptaszczyznowe dyskretnie ukryte za oktadzing Scian
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_ fot. Saunet

fot. Saunet 4

W tureckim

Jedli miejsce nam pozwala, zaprojektujmy taznie w prawdziwie
bliskowschodnim stylu. Bedzie to namiastka podrézy w czasie
i przestrzeni — w prawdziwym publicznym hamamie jest kilka
pomieszczen i wiele mozliwoéci spedzenia czasu: kapiel solna,
masaz piang lub olejkami, kapiel z wzajemnym obmywaniem czy
bfotne oktady. Nic nie stoi jednak na przeszkodzie, by w duzym
wnetrzu wymurowaé podgrzewany stét do masazu i... zacheci¢ do
wspotpracy najblizszych. taznia to takze wymarzone miejsce na
relaksujgce spotkania i dtugie rozmowy z rodzing czy
przyjaciotmi.

Niezbedne bedzie doprowadzenie przewodu wentylacyjnego,
zasilania dla generatora pary (jedno- lub tréjfazowego, zaleznie od
mocy urzadzenia), zamontowanie bezpiecznikow i wytacznika
roznicowo-pragdowego, wykonanie odptywu w podfodze, a takze
doprowadzenie wody. Wyjatkowe efekty zapewni nam instalacja e
$wiattowodowa i montaz wodoodpornych gto$nikow.
O-® Po bizantyjsku. Tradycyjna taznia parowa jest krolestwem celebry, oczekujemy od niej
wyjatkowych doznan. By je odnalez¢, potrzebne sa nie tylko odpowiednie warunki fizyczne,
ale takze wrazenia wizualne. Najlepiej zatrudni¢ przy projekcie specjaliste technicznego
i architekta wnetrz; ich wiedza pozwoli skoordynowa¢ elementy wptywajace na nasze odczucia
zmystowe. Do wykonczenia kabiny najlepsze bedg kamien lub ceramika, ktére pozwolg utrzymac
wnetrze w ryzach stylu. Szklang mozaikg (na zdjeciu) idealnie obtozymy obte tawy i lezanki,
podest do masazu czy ozdobny postument

® W swiecie magii. Bagniowy klimat skomponujg kolory — ciemne i nasycone, podkreslone
tajemniczym $wiattem. Nastréj pomoga wykreowac¢ ukryte oprawy o$wietleniowe
i wyeksponowane ozdoby z kamieni szlachetnych

®w wersji kompaktowej. Wariant bez tradycjonalistycznych sentymentéw, za to komfortowy

i wielofunkcyjny: kabina prysznicowa Santorini De Lux KA-123, z funkcja hydromasazu, sauny
mokrej i fazni parowej. Mozliwos¢ regulaciji emisji pary i temperatury od 25 do 60°C,

oraz zaprogramowania sekwencji kapielowej. Panel prysznicowy z deszczownicg pozwoli
schtodzi¢ ciato po seansie i poddac sie pobudzajacemu masazowi.

W kabinie znajdziemy tez siedzisko, pétke na przybory, goérne o$wietlenie oraz...

telewizor z monitorem LCD 7" i radio (15 stacji). Mozemy tez podtaczy¢ odtwarzacz CD,

MP3 oraz telefon

fot. Aquasan



