Taras to nie tylko
ozdoba domu, ale tez
miejsce, gdzie dobrze
sie odpoczywa,
rozmawia, czasami
pracuje | spedza
czas z najblizszymi.
Jak wykonac¢ go
poprawnie?

W Polsce bardzo tatwo znalezé przyktady
taraséw, w ktérych juz po pierwszej zimie
pojawiaja sie pekniecia, z posadzek odpa-
daja plytki, a jesli pod tarasem jest
pomieszczenie mieszkalne — przecieki.

Jak z tego wynika, nie sztuka zbudowac ta-
ras: sztuka zrobic¢ to tak, aby byl trwaty,
piekny i nie przysparzal klopotéw przez
dlugie lata.

Tarasy na gruncie

Tarasy te, nazywane tez naziemnymi, calg
powierzchnig spoczywajg na gruncie. Cho¢
nie sg czesciag domu, zwiekszaja jego prze-
strzen, taczac go z ogrodem, i ulatwiajg kon-
takt z przyroda.

Wykonuje sie je na nasypie lub na pozio-
mie gruntu. Moga mie¢ nawierzchnie tra-
wiasta, zwirowg lub utwardzong jednym
z nastepujacych materialow:

m kostka kamienna lub betonowa,

m plyty kamienne lub betonowe,

m monolityczna plyta betonowa z oktadzing
—np. z ptytek ceramicznych, drewna itp.,

m bruk drewniany,

m podklady kolejowe lub ich betonowa imi-
tacja.

Uwaga! Na nawierzchnie taraséw nie nale-
zy uzywacé podktadéw kolejowych pochodza-
cych z rozbidrki toréw kolejowych, poniewaz
ze wzgledu na zawarto$¢ kreozotu, ktérym sa
impregnowane, wydzielaja one draznigcy za-
pach nawet po wielu latach uzytkowania.

Z terenu, na ktérym ma byc¢ taras, usuwa
sie ziemie roslinng i uktada podsypke z pia-

wiecej
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sku (taras bez podsypki moze nieréwnomier-
nie osiada¢, zwlaszcza na gruntach glinia-
stych lub ilastych). Bez wzgledu na rodzaj
nawierzchni taras ziemny — aby nie zatrzymy-
wala sig na nim woda — trzeba wybudowac ze
spadkiem 2% (czyli 2 cm na kazdy metr dtugo-
$ci) w kierunku od budynku. Jesli tarasem ma
by¢ betonowa plyta na gruncie, trzeba utozyc
warstwe izolacji przeciwwilgociowej.

Taras, ktérego powierzchnia nie wystaje po-
nad poziom terenu, mozna traktowac jako
utwardzenie terenu i nie trzeba mie¢ pozwole-
nia na jego budowe (nie jest formalnie tarasem).
Jednak w lokalnych przepisach moze by¢ okre-
$lona minimalna powierzchnia biologicznie
czynna (czyli porosnieta roslinnoscia), a wtedy
teren utwardzony traktowany jest jako zmniej-
szenie tej powierzchni. Wszystkie inne kon-
strukcje taraséw — czy to na nasypie, czy ponad
gruntem, wymagaja pozwolenia na budowe.

Konstrukcje tarasow

nad gruntem

Tarasy wyniesione buduje sie zazwyczaj
nie wyzej niz jeden metr nad terenem. Kon-
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a ziemi urodzajnej
podsypka z pospotki
grunt rodzimy \

A Taras na gruncie musi by¢ tak zaaranzowany, by
pasowat do elewacji budynku i architektury ogrodu

ZDANIEM EKSPERTA

Jak bez btedéw wyko-
nad posadzke tarasu?
Btedem, z ktérym naj-
cze$ciej spotykam sie
w mojej praktyce, jest
zbyt pospieszne przy-
gotowanie wylewki be-
tonowej, na ktérej maja

Wi ) by¢ utozone ptyty tara-
Dominik Wilczynski,
architekt firmy Libet

sowe. Wykonywanie
podbudowy pod taras
ekipy budowlane czesto traktuja jako okazje do
pozbycia sie gruzu — w takiej ilosci, jaka sie ,aku-
rat nazbierata” i robia na nim wylewke. Jesli przy
tym nie sprawdzaja réznicy pozioméw miedzy po-

124 BUDUJEMY DOM = 6/2009

<
S
<
©
€
£
3
2
ke]

strukcja takiego tara-
su jest plyta oparta na
stupkach lub scianach
fundamentowych.

Fundamenty — stopy
lub tawy - siegaja za-
zwyczaj ponizej gtebo-
kosci zamarzania grun-
tu (zaleznie od regionu
kraju powinno to by¢
od 0,8 do 1,4 m). Prace
fundamentowe najle-
piej wykonaé w tym sa-
mym czasie, gdy wy-
konuje sig fundamenty

budynku.

kostka brukowa .L:_

podsypka z piasku \
stabilizowanego
cementem

grunt rodzimy

po
izolacja wodochronna

warstwa dociskowa
izolacja wodochronna
warstwa poslizgowa

Schematy tarasow na gruncie: ziemny z nawierzchnia trawiasta (a),
z nawierzchnig utwardzona kostka (b), na ptycie betonowej (c)

Tarasy nad terenem wykonuje sie zwykle
w konstrukgcji zelbetowej lub drewniane;j.

Strop zelbetowy. Opiera sie na stupkach
lub $cianach fundamentowych. Konstrukcja
stropu tarasu moze by¢ dwojakiego rodzaju:
m monolityczna, czyli betonowana w desko-
waniu po zmontowaniu zbrojenia zgodnego
z projektem;

sadzka parteru a powierzchnia przysztego tarasu
lub nie uwzgledniaja grubosci przysztej okfadzi-
ny, miedzy tarasem a domem tworzy sie niezapla-
nowana réznica poziomow. Jesli posadzka tarasu
Lwypadnie” przez to wyzej niz budynek, powstanie
zagrozenie podciekaniem wody do wnetrza domu
—pomijajac juz konsekwencje estetyczne i niewygo-
dy wynikajace z tego, ze wychodzac zdomu miesz-
kancy beda potykac sie o wtasny taras. Dlatego nie
traktujmy tarasu jako obiektu drugorzednego i nie
wymagajacego fachowosci: korzystajmy z pomo-
cy dobrych, do$wiadczonych ekip wykonawczych
- najlepiej rekomendowanych przez innych inwe-
storéw. Jesli nie mamy pewnosci co do ekipy — po
prostu dopilnujmy, by odpowiednie pomiary zosta-
ty dokonane przed rozpoczeciem prac.

m z prefabrykowanych belek zelbetowych
i utozonych na nich pustakéw, ktére

taczy sie w calos¢ warstwa tzw. nadbeto-
nu, czyli mieszanki betonowej, ktéra
wypelnia sie przestrzenie miedzy pus-
takami a belkami; po stwardnieniu nadbe-
ton tworzy gltadka gérng powierzchnie

piyty.

Kto decyduje sie na taras czy patio, powinien
tez zaplanowa¢ odpowiednig konserwacje jego na-
wierzchni. Aby przetrwata lata, dobrze jest jg zaim-
pregnowac preparatem specjalnie przeznaczonym
do konkretnego typu ptyt. Jedne beda idealne do
kamieni naturalnych, inne do ptyt wet-cast. O reko-
mendowany produkt najlepiej spyta¢ sprzedawce
materiatu na nawierzchnie. Zewnetrzne oktadziny
posadzek letniego salonu narazone sa nie tylko na
oddziatywania atmosferyczne, ale tez na zabrudze-
nia, w tym zaplamienia ttuszczem z grillowanych po-
traw, herbata, kawa czy czerwonym winem. Aby nie
zostawity trwatych plam, nalezy chroni¢ oktadzine
odpowiednim impregnatem. Przed uzyciem prepa-
ratu na tarasie, warto wykonaé prébe na scinkach
ptyt pozostatych po uktadaniu nawierzchni.




Tarasy

ek
ronna — ptynna folia

Tarasy nad gruntem: konstrukcja zelbetowa (a), drewniana (b)

pokfad z desek
legary drewniane

izolacj
przeciwwilgociowa

Strop mozna oprze¢ na stupach, ktére ta-
czy sie belkami poprzecznymi.

Konstrukcje drewniane. Sg znacznie
1Zejsze od zelbetowych, dlatego wystarczy
oprze¢ je na stupkach, zwykle nawet
bez stép fundamentowych. Na gruntach
niewysadzinowych (piaskach) posadowienie
moze by¢ plytkie (0,5 m ponizej poziomu te-
renu), co ogranicza zakres robét ziemnych.
Na stupkach murowanych lub betonowych
uklada sie legary drewniane, a na nich — po-
ktad (poszycie) tarasu z desek z drewna kra-
jowego lub egzotycznego.

Konstrukcja drewniana powinna by¢ chro-
niona przed wilgocia i kontaktem z gruntem.
W tym celu powinno sie ja wynies$é co naj-
mniej 30 cm ponad poziom terenu, tyle wiec
musza wystawaé ponad grunt podpieraja-
ce ja stupki. Przed utozeniem legaréw trze-
ba je odizolowa¢ od stupkéw warstwa papy
lub folii budowlanej. Aby woda deszczowa
nie sptywata wzdluz poktadu tarasu w strone

elewacji budynku, legary powinny by¢ do niej
réownolegte, a deski poszycia — prostopadte.
Deski nalezy ukladac¢ z odstgpami ok. 1 cm,
aby mogly swobodnie rozszerzac sie i kurczyc
pod wplywem zmian wilgotnoéci i tempera-
tury: tylko na takim azurowym pokladzie nie
bedzie zatrzymywac sie woda. Wazne jest tez
uktadanie desek pokladu strong dordzeniowa
ku gorze, gdyz wtedy po spaczeniu przybio-
ra ksztalt wypukly. Wszystkie elementy drew-
niane powinny by¢ zaimpregnowane.

Uwaga! Deski pokladu nie powinny by¢ szer-
sze niz 15 cm, gdyz wtedy widoczne bytyby
w nim nieréwnosci spowodowane natural-
nym paczeniem sie drewna.

Tarasy nad pomieszczeniami
Taki taras jest potaczeniem stropu i dachu,
ktére w budownictwie nazywane jest stropo-
dachem. Konstrukcja taka — najczesciej jest
to strop zelbetowy — jest czescig budynku,
dlatego powinna by¢ wykonana $cisle we-

Na styku z tarasem elewacje budynku nalezy
chroni¢ kotnierzem z blachy

dtug projektu, a nad jej wykonaniem powi-
nien czuwac kierownik budowy.

Tarasy nad pomieszczeniami ogrzewanymi
sg poddawane bardzo trudnym obciazeniom,
bo oprécz tego, ze — jak wszystkie — wystawio-
ne sg na wplywy atmosferyczne, to od dotu
ogrzewane sg tak, jak ogrzewane jest pomiesz-
czenie. W skrajnej sytuacji moze to oznaczac
na przyklad temperature ok. 20°C od spodu
1-20°C - od zewnatrz. Dlatego konstrukcja ta-
rasu powinna bez zniszczen znosi¢ znaczne
rozszerzanie sie material6w w dolnej czesci
i kurczenie sig tych, ktére sa poddane dziata-
niu mrozu.

Ze wzgledu na charakter obcigzen strop
tarasu nad pomieszczeniem ogrzewanym
powinien by¢ chroniony:

m od géry —izolacja termiczng minimalizuja-
cq straty ciepla z pomieszczenia pod tarasem;
izolacja ta powinna by¢ zabezpieczona przed
woda deszczowa i z topniejacego $niegu, a ta

z kolei — przed uszkodzeniami mechaniczny-
mi wynikajacymi z uzytkowania tarasu;

m od dotu - przed parg wodna, ktéra zimg we-
druje zawsze z wilgotnego $rodowiska w po-
mieszczeniu do suchego otoczenia budynku;

okfadzina z ptytek

olia (warstwa poslizgowa)
_fo_Iia (paroizolacja)
jastrych (warstwa spadkowa)

Tarasy nad pomieszczeniami: nieogrzewanym (a), ogrzewanym (b)

—oktadzina z ptytek

izolacja wodochronna — ptynna folia
warstwa dociskowa — jastrych
izolacja chronna —folia
stwa poslizgowa - folia
ocieplenie — styropian
paroizolacja — folia paroszczelna
warstwa spadkowa - jastrych
ptyta stropow
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m w miejscu konstrukcji tarasowej, gdzie mo-
glyby wystapi¢ naprezenia (a wskutek tego
—uszkodzenia) spowodowane réznym roz-
szerzaniem sie materiatéw poddanych ogrze-
waniu i chlodzeniu, niezbedna jest tez war-
stwa poslizgowa, ktéra umozliwia wzajemne
ruchy warstw bez powodowania uszkodzen.

A oto doktadniejsze oméwienie warstw
stropodachu tarasowego — w kolejnosci, w ja-
kiej sie je uktada.

Strop. Zazwyczaj jest to konstrukcja zelbe-
towa, a w domach drewnianych — drewniana.
Musi by¢ wykonana $cisle wedlug projektu,
adaptowanego do konkretnej lokalizacji bu-
dynku, od niej bowiem zaleza niektére obcig-
zenia (na przyklad $niegiem).

Warstwa spadkowa. Formuje sig jg na po-
wierzchni gotowego stropu ze spadkiem 1-2%
na zewnatrz budynku - z jastrychu cemento-
wego. Najlepiej uzy¢ do tego specjalnych go-
towych mieszanek i przestrzega¢ podanego
przez producenta czasu sezonowania, to zna-
czy czekaé z ukladaniem nastepnych warstw,
az 6w jastrych osiagnie odpowiednig wytrzy-
malosé.

Paroizolacja. Jej zadaniem jest ochrona izo-
lacji termicznej przed zawilgoceniem para
wodnag penetrujaca z wnetrza pomieszczenia
pod tarasem. Zima pary tej jest znacznie wie-
cej w ogrzewanym wnetrzu domu anizeli na
zewnatrz, a Ze ma ona bardzo niewielka lep-
kos¢, unoszona z cieplym powietrzem w stro-
ne stropodachu, z tatwoscig wnika we wszel-
kie nawet najdrobniejsze szczeliny. Jesliby do
tego dopuscic, skraplataby sie w zimniejszej
warstwie izolacji termicznej i zawilgacata ja.
Wskutek czego szybko doszloby do takiego na-
gromadzenia sig wody, ze na suficie pomiesz-
czenia ukazalyby sie najpierw plamy sygnali-
zujace przecieki, a w miare postepu zniszczen

mogloby nawet dojs¢ do zalewania pomiesz-

czenia pod tarasem. Na paroizolacje uzywa
sie folii paroszczelnej, ktérej pasy powinno sig
bardzo starannie taczy¢ na zaklad tasma dwu-
stronnie klejaca.

Izolacja termiczna. Powinna przede
wszystkim chroni¢ przed stratami ciepla po-
mieszczenie pod tarasem, ale stosuje sig ja
takze nad pomieszczeniami nieogrzewany-
mi, jak garaz czy piwnica. Izolacja termicz-
na chroni tez przed wahaniami temperatu-
ry sama konstrukcje stropowa, co sprzyja jej
trwatosci. Do ocieplania tarasu najlepszy jest
polistyren ekstrudowany, cho¢ moga to by¢
tez tansze od niego twarde odmiany styropia-
nu EPS 100.

Izolacja powinna by¢ bardzo starannie uto-
zona, a ewentualne ubytki ptyt izolacji — do-
ktadnie uzupelnione tym samym materiatem,
bo w kazdej szczelinie i w kazdym miejscu,
gdzie wskutek oblamania np. naroza plyty zo-
stataby pustka, powstanie mostek termiczny.

Izolacja przeciwwodna. Warstwa, ktéra po-
winna niezawodnie chronic izolacje termiczng
przez woda deszczowg i pochodzaca z rozto-
p6w; chroni tez ja przed wilgocia techologicz-
ng z pozniej ukladanego jastrychu. Uklada sie
ja z papy termozgrzewalnej lub folii drenazo-
wej z bardzo starannym uszczelnianiem sty-
koéw. Warstwa ta powinna by¢ wywinieta na
$ciane budynku na wysokosé 20 cm.

Warstwa poslizgowa. Chroni warstwe do-
ciskowg oraz posrednio — takze izolacje prze-
ciwwodng przed uszkodzeniami wskutek
naprezen powodowanych réznicami tempera-
tury pomiedzy warstwami ogrzewanymi od
spodu a chlodzonymi od zewnatrz. Swobode
ruchéw warstw zapewni¢ mozna przez uloze-
nie dwéch warstw papy lub folii na podsyp-
ce z piasku.

Warstwa dociskowa. Czyli podklad pod na-
wierzchnie tarasu, chroniacy izolacje termicz-
ng. Powinna to by¢ warstwa wodo- i mrozood-
pornego jastrychu cementowego grubosci okoto
4-5 cm, zbrojona siatka stalowa. Jastrych nale-
zy podzieli¢ dylatacjami na kwadraty o boku
1,5-2 m i oddzieli¢ od $cian budynku (np.
przez ultozenie wzdluz niej paskéw styropianu,
ktére tez wyeliminujg efekt mostka termiczne-
go w miejscu tego styku). Utozony na warstwie
poslizgowej, moze sie swobodnie rozszerzac
i kurczy¢ pod wplywem zmian temperatury.
Na krawedziach warstwy dociskowej montuje
sie obrébki blacharskie. Po zakonczeniu dojrze-
wania jastrychu (okolo 3 tygodni) pokrywa
sie go izolacja z tzw. ptynne;j folii, ktéra zabez-

| piecza przed wnikaniem wody.

Posadzka. Wykancza sie jg najczesciej ptyt-

- | kami lub ptytami kamiennymi. Materiat po-

fot. Paradyz

Taras ostoniety niewysoka $cianka, ktora przydaje
mu intymnosci

B Jak to zrobic, zeby
taras nie przeciekat. ..

Strop:

m dokfadnie wedtug projektu, przystosowane-
go do strefy klimatycznej;

m z dopilnowaniem nienagannego wykonaw-
stwa robét zbrojarskich i betoniarskich, w tym
przygotowanie wtasciwej mieszanki betono-
wej i zageszczenie mieszanki podczas beto-
nowania;

m z odpowiednim spadkiem w kierunku od bu-
dynku;

m z pielegnowaniem dojrzewajacego betonu
(ochrona przed wysychaniem, a w razie potrze-
by — polewanie woda);

m zZ poprawnym podzieleniem warstw docisko-
wej i spadkowej dylatacjami;

m ze starannie wykonanymi obrébkami blachar-
skimi.

Izolacje wodochronne:

m z bardzo starannym tagczeniem na stykach;
m z uszczelnieniem stykow tarasu z domem
oraz detali w miejscach osadzenia stupkéw
balustrady;

m z zachowaniem zalecanych zaktadéw w war-
stwach izolacji przeciwwodnej i w paroizolacji.
Posadzka:

m z mrozoodpornego materiatu oktadzino-
wego;

m z catkowitym wypetnieniem klejem przestrze-
ni pod ptytkami.

winien by¢ mrozoodporny, odporny na czeste
zmiany temperatury, dziatanie promieni UV

i cieranie, nie moze tez by¢ §liski. Plyty ka-
mienne mozna ulozy¢ bez przyklejania — na
podsypce z drobnoziarnistego piasku.

Uwaga! Plytki powinno sig przyklejac na ta-
rasie na tzw. pelna spoine, gdyz w kazdej nie-
wypelnionej przestrzeni moze zbierac sig
woda, ktéra po zamarznieciu bedzie rozsadza-
ta potaczenie, co doprowadzi¢ moze do odspa-
jania sie ptytek. a



