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lle Swiezego powietrza potrzeba w domu?

Poprawne zaprojektowanie wentylacji polega na doprowadzeniu §wiezego powietrza do pokoi oraz kuchni i usuwaniu

zuzytego z kuchni, tazienek, WC lub pomieszczen pomocniczych bez okien (sktadziki, garderoby).

W salonie, w ktérym przebywaja
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Zgodnie z Warunkami technicznymi, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usy-

tuowanie, w domach jednorodzinnych minimalna ilo$¢ powietrza usuwanego powin-

na wynosi¢ 30 m*/h na osobe. Przyjmuje sie Srednio jedng wymiane powietrza na go-

dzine. Jednoczesnie okresla sie ilos§¢ powietrza dostarczanego i usuwanego z ré6znych

pomieszczen i tak:

m z lazienki nalezy odprowadzi¢ minimum 50 m® w ciggu godziny;

m z toalety — 30 m®/h;

m ze spizarni, garderoby bez okna — 15 m®/h;

m z kuchni - z oknem (lub bez) i kuchenka elektryczna — 50 m%h, a jesli kuchenka jest ga-

zowa — 70 m*/h; w kuchniach zaleca sie dodatkowo stosowanie urzadzen wentylacyjnych

umozliwiajacych okresowe zwiekszenie usuwanego powietrza do co najmniej 120 m?/h.

Inne wymagania dotycza salonu z kominkiem, kottowni, pralni i suszarni — ale tego do-

pilnowaé¢ musi projektant wentylacji.

i cztery osoby, co godzine powinno by¢ wymienione min. 120 m* powietrza

W jaki sposdb wentylacja zapewnia wymiane powietrza?

iezaleznie od rodzaju, wentylacja po-

winna zapewniac ciggla wymianeg po-
wietrza zuzytego na $wieze, napltywaja-
ce z zewnatrz. By tak bylo, niezbedne sag
wiec nastepujace procesy:
m wywiew, czyli wywolane podcisnie-
niem wyplywanie z domu na zewnatrz
powietrza zuzytego, a wigc zanieczysz-
czonego. Otwory wywiewne lokalizuje
sie w tzw. pomieszczeniach brudnych,
czyli takich, w ktérych powstaje najwie-
cej pary wodnej, dwutlenku wegla i in-
nych zanieczyszczen, a wiec w kuchni,
tazience, WC, garazu, kotlowni, a ponad-
to réwniez w pomieszczeniach bez okien,
takich jak garderoba czy spizarnia;
m nawiew, czyli naplywanie §wiezego po-
wietrza do wnetrza domu. W nowo bu-
dowanych, szczelnych domach nawiew
umozliwiajg nawiewniki, czyli specjal-
nie obudowane otwory w przegrodach ze-
wnetrznych. Umieszcza sie je w tzw. po-

mieszczeniach czystych, do ktérych nale-
za pokoje i sypialnie;

m swobodny przeplyw powietrza mie-
dzy pomieszczeniami — jest potrzebny,
by §wieze powietrze naptywajace do po-
mieszczen czystych moglo dotrzeé row-
niez do pomieszczen brudnych.
Wtlasciwa cyrkulacje powietrza w domu
zapewniajg szczeliny miedzy podloga
a dolng krawedzig drzwi (o powierzchni
min. 80 cm?). Do kuchni, tazienek, WC
oraz pomieszczen bez okien powietrze
wewnetrzne powinno by¢ dostarczane
przez otwory w dolnych czesciach drzwi
(min. 5-6 szt.) lub szczeliny pod drzwia-
mi (o powierzchni min. 200 cm?).

Jesli odleglos¢ pomiedzy pomieszczenia-
mi, z ktérych powietrze jest usuwane,
a pozostalymi pomieszczeniami jest bar-
dzo duza lub pomieszczenia te rozdziela
wiecej niz dwoje drzwi, to trzeba wyko-
na¢ dodatkowe kanalty wywiewne.
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Drzwi do kuchni i tazienki
powinny by¢ wyposazone
w otwory lub kratki “
wentylacyjne o przekroju
200 cm?

Poddasza niemieszkalne

(strychy) powinny mieé E5i %1
otwory doprowadzaja-
ce i usuwajace powietrze
w §cianach zewngtrznych. w
[a) - - - -
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Wentylacja

oécieznicach okiennych, pod parapetami, w naro-
zach pomieszczen,

Po czym mozna poznaé, ze wentylacja nie dziata

prawidtowo?
Ozlym dzialaniu wentylacji moga $wiadczyc¢: m zle samopoczucie mieszkancéw: béle i za-
m dlugo utrzymujace sie zaparowanie szyb wroty glowy, podraznienie oczu, nosa i gar-
w oknach, prowadzace do skraplania sie wody i za- dta, zmeczenie i trudnosci z koncentracja.
wilgocenia dolnej czeéci ramiakéw okiennych, O tym, czy dom wentylowany jest prawidlo-
m wilgo¢ wlazience, zapach stechlizny w powietrzu, wo, §wiadczy tez wilgotno$¢ powietrza w po-
dtugo niewysychajace krople wody na ptytkach, mieszczeniach. Jezeli wynosi ona maksimum
m ciemne smugi albo §lady plesni na nadprozach, 50-60%, wentylacja dziala wlasciwie.

Zaparowane szyby w oknach najczesciej sa oznaka

niesprawnej wentylacji

Jakie rodzaje wentylacji stosowa-§
ne sg w domach jednorodzinnych? |

G rawitacyjna, inaczej naturalna. Tradycyjny i wciaz najpo-
pularniejszy rodzaj wentylacji: powietrze zuzyte usuwa-
ne jest poza budynek przez kanaly wywiewne w wyniku na-
turalnego ciaggu, a na jego miejsce przez nawiewniki naptywa
do pomieszczen §wieze powietrze z zewnatrz. Naturalny ciag
jest wynikiem réznicy cigzaru powietrza ogrzanego w domu
i chlodnego na zewnatrz, a wiec wentylacja grawitacyjna dzia-
ta najskuteczniej zima, gdy wnetrze domu jest ogrzewane.
Wentylacja grawitacyjna, cho¢ sprawdzala sie w starych domach
z nieszczelnymi oknami i drzwiami, zapewniajacymi staty do-
plyw powietrza, w ogéle nie dziata w domach nowoczesnych
i szczelnych — energooszczednych, w ktérych dla zapewnienia
jak najmniejszego zuzycia energii zapewniono szczelnos$¢ prze-
grod zewnetrznych, i nie zastosowano nawiewnikéw umozliwia-
jacych naptyw §wiezego powietrza z zewnatrz powodujac jedno-
cze$nie wychladzanie pomieszczen zima.

W szczelnym domu z wentylacjg grawitacyjna czesto docho-
dzi do nagromadzenia w powietrzu wewnetrznym pary wodnej
oraz réznych szkodliwych zwigzkéw, gdyz nie sa one usuwane
na zewnatrz. Moze to doprowadzi¢ do pogorszenia samopoczu-
cia mieszkancéw, a w samym budynku - do rozwoju szpecacych
plesni na Scianach, a nawet degradacji konstrukcji wskutek za-
wilgocenia przegréd zewnetrznych.

Mechaniczna. Polega na wymuszeniu przeplywu powietrza przez
wentylatory. Wentylacja taka moze by¢ wywiewna lub nawiewno-
wywiewna. W domu z taka wentylacja mozna regulowac ilos¢ po-
wietrza §wiezego, jaka wplywa do pomieszczen, ale niestety — po-
dobnie jak w wentylacji grawitacyjnej —i tak trzeba ponosi¢ koszty
jego ogrzewania. Istnieje mozliwo$¢ obnizenia kosztow ogrzewa-
nia tego powietrza — przez zastosowanie rekuperatora, czyli centrali
wentylacyjnej z wymiennikiem, w ktérym wptywajace do pomiesz-
czen powietrze jest wstepnie podgrzewane przez ciepto z powie-
trza wywiewanego.

Wentylacja mechaniczna z rekuperatorem umozliwia obnizenie
catkowitych kosztéw ogrzewania domu, dlatego w domach ener-
gooszczednych zaleca sig stosowanie wylacznie takiej wlasnie
wentylacji.

W jaki sposéb mozna poprawié
dziatanie wentylacji grawitacyjnej?

P ostepowanie nalezy dostosowac¢ do objawdw: :
m zbyt staby nawiew przez szczelne drzwi i okna. W po-
mieszczeniach czystych nalezy zamontowac¢ nawiewniki $cien-

ne lub okienne, najlepiej sterowane auto-
matycznie, ktére samoczynnie dostosuja

iloé¢ $wiezego powietrza do warunkow -
panujacych na zewnatrz i wewnatrz bu- ::
dynku;

m zbyt slaby ciag w kanalach wentyla-
cyjnych. Mozna go usprawnic przez za-
montowanie na wlocie do kanatu wenty-
lacyjnego (zamiast kratki) odpowiedniego
wentylatora wyciggowego lub zastosowa-
nie nasady kominowej z wentylatorem
(wentylacja hybrydowa);

m zla praca wentylacji podczas wietrz-

fot. Aereco

nej pogody (wiatr wttacza powietrze do
kominéw wentylacyjnych). Wentylacje
mozna poprawi¢, montujac na wylotach

kominéw wentylacyjnych specjalne na- Wentylacyjna
nasada kominowa

sady kominowe wymuszajgce ci o-
y y 13 a8 p z wentylatorem

wietrza.

Do czego stuza wywiewniki
higrosterowane?

a to wywiewniki automatyczne, ktére reaguja na zmiany

wilgotno$ci powietrza w pomieszczeniu: otwierajg sig, gdy
ona wzrasta i pomieszczenie wymaga intensywniejszej wentyla-
cji, i przymykaja, gdy w pomieszczeniu jest sucho. Montuje sie
je w pomieszczeniach wilgotnych, takich jak kuchnie, fazienki,
pralnie, suszarnie.
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

Czy nawiewniki mozna montowaé

zazwyczaj wieksza wydajnos$¢ niz okienne.

na wysokosci okolo 2 m od poziomu posadzki, aby zimne powietrze nie byto nawiewane bez-
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Nawiewniki montuje sie w $cianie nad oknem

lub nad grzejnikiem

W jaki sposéb mozna regulowac
ilos¢é powietrza dostarczanego

przez nawiewniki ?

N awiewniki produkuje sie je w dwéch wer-
sjach:

m reczne —regulacja ilo$ci dostarczanego
powietrza wykonywana jest przez uzyt-
kownika i polega na zmianie stopnia otwar-
cia urzadzenia. Mozemy tez przymknac je
catkowicie, odcinajac w ten sposéb doptyw

fot. Aereco

zimnego powietrza. Najczesciej z boku na-

wiewnika znajduje sig dZwignia umozliwiajgca zwiegkszenie
otwarcia lub przymkniecie go. W zaleznosci od konstrukcji
zmiana przeplywu moze by¢ wykonywana ptynnie lub sko-
kowo. Niektére modele nawiewnikéw maja tylko dwa poto-
zenia przepustnicy: zamknieta i otwarta;

m automatyczne - reagujg samoczynng zmiang wielkosci
otworu na zmiany jednego z dwéch parametréw powietrza
wewnatrz domu: wilgotnosci (nawiewniki higrosterowane)
lub ci$nienia (ci$nieniowe).

Zadaniem nawiewnikéw cisnieniowych jest utrzymywanie
stalej iloéci doprowadzanego powietrza. Specjalny regulator
ogranicza przeplyw przy nadmiernym wzroscie ci$nienia
spowodowanym np. gwaltownymi porywami wiatru.
Nawiewniki automatyczne moga by¢ wyposazone w dzwi-
gnie umozliwiajaca uzytkownikowi przymkniecie nawiew-
nika. Nie bedzie to jednak regulacja plynna, ta odbywa sie
wylacznie automatycznie.

Opisane powyzej sposoby regulacji odnoszg sie do stopnia
otwarcia nawiewnika. Ilo§¢ dostarczanego przez nie po-
wietrza, bez wzgledu na ich konstrukcje, zalezy od stopnia
sprawnosci systemu wywiewnego instalacji, bowiem zmia-
na sity ciggu w kanatach wentylacyjnych spowoduje zmiane
ilosci doprowadzanego powietrza nawet bez jakiejkolwiek
zmiany stopnia otwarcia nawiewnika.

w innych miejscach niz nad oknem?

ze$¢ okien sprzedawana jest z fabrycznie zamontowanymi nawiewnikami, ale mozna
kupi¢ okna szczelne, a nawiewniki zamontowaé¢ w $cianie. Nawiewniki $§cienne maja

Zeby nie odczuwac nieprzyjemnego nawiewu zimnego powietrza, nawiewniki montuje sig

posrednio na osoby przebywa-
jace w poblizu, tylko mieszato
sie z cieplym powietrzem z po-
mieszczenia. Nawiewniki moz-
na tez zamontowac za lub tuz
nad grzejnikiem.

Jak mozna sterowaé
nawiewem i wywie-
wem powietrza?

S terowanie to najtatwiejsze jest w sys-
temie z dwoma wentylatorami: na-
wiewnym i wywiewnym, ktére mozna
umiescic¢ z dala od pokoi, np. w pomiesz-
czeniu technicznym lub na poddaszu.
Wentylatory laczy sie ze wszystkimi po-
mieszczeniami za pomoca dwéch rurocia-
gow: powietrza nawiewanego i powietrza
wywiewanego. Jednym dostarcza sie po-
wietrze §wieze, drugim — usuwa powie-

trze zanieczyszczone. Chociaz wyma-
ga to wiekszych naktadéw finansowych
niz typowa wentylacja grawitacyjna, dzie-
ki temu mozna w pelni regulowac ilosé
powietrza, ktére doptywa do poszczegdl-
nych pomieszczen, a ponadto — zamon-
towaé¢ w takim systemie filtry oczysz-
czajace nawiewane powietrze, grzatke

Nawiewnik d9 ]'ego wst}qpnego ogr.z'ewa,n,la oreEz na-
cignieniowy wilzacz, ktéry poprawi jako$¢ powietrza
zima, gdy we wnetrzach jest ono zazwy-

czaj za suche.

Dlaczego wentylacja naturalna
nie jest energooszczedna?

Funkcjonowanie wentylacji grawitacyjnej jest tym intensywniej-
sze, im wigksza jest r6znica temperatury pomiedzy ogrzewanym
wnetrzem domu a temperaturg na zewnatrz. To oznacza, ze zimne
powietrze w niekontrolowanych ilosciach naptywa do srodka, a cie-
ple ucieka na zewnatrz. Powoduje to niepotrzebne wyzigbianie po-
mieszczen i zwieksza koszty ogrzewania, co zaprzecza zasadom ener-
gooszczednosci.

W okresie letnim wentylacja grawitacyjna zazwyczaj nie dziata, bo kie-
dy temperatury w pomieszczeniu i na zewnatrz sie wyréwnuja, zani-
ka sita ciagu wynikajaca z réznicy gestosci powietrza wewnetrznego
i zewnetrznego. Podczas duzych upatow, kiedy na zewnatrz tempera-
tura jest wyzsza niz w budynku, moze dojs¢ za to do odwrdcenia cia-
gu w kanatach wywiewnych: otaczajace budynek nagrzane powietrze
zacznie doptywac kanatami i kratkami nawiewnymi do pomieszczen,
a chlodne powietrze bedzie wyplywac¢ na zewnatrz przez nawiew-
niki okienne. Poniewaz kratki wywiewne zlokalizowane sg w kuch-
ni, fazience i WG, naptywajace do domu $wieze powietrze bedzie do-
datkowo zanieczyszczane przez zapachy i wilgoé¢, co moze pogarszac
samopoczucie i zdrowie mieszkancéw. Dyskomfort zwigzany z nies-
kutecznym dzialaniem wentylacji sktania mieszkancéw do wiaczania
r6znych dodatkowych urzadzen (wentylatory pokojowe, klimatyzato-
ry), co dodatkowo zwieksza zuzycie energii w budynku.
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Wentylacja

Jak zbudowana
jest instalacja
wentylacyjna

z rekuperatorem?

| nstalacja sklada sie z nastepujacych
elementéw:

m czerpniiwyrzutni powietrza, ktérymi
powietrze wplywa do przewoddéw wenty-
lacyjnych i z nich wyplywa;

m przewod6éw wentylacyjnych, zakon-
czonych nawiewnikami i kratkami wy-
ciggowymi (anemostatami),

m centrali wentylacyjnej z rekuperatorem,
w ktdrej nastepuje odzysk ciepta z powie-
trza usuwanego z budynku i ogrzewanie
tym cieplem powietrza §wiezego.

Przyktad instalacji wentylacyjnej z rekuperatorem

czerpnia powietrza

gabinet
anemostat nawiewny

pom.
gospodarcze

centrala
wentylacyjna |

zrekuperatorem

wyrzutnia powietrza

z jadalnig

F——-I

anemostat wywiewny

Dlaczego wentylacja
mechaniczna

z rekuperatorem
zapewnia
oszczednosci
energii?

entylacja taka zapewnia kontro-

lowany wyplyw i naplyw powie-
trza i — co najwazniejsze, umozliwia
odebranie czesci ciepla z ogrzanego
powietrza wewnetrznego, zanim zosta-
nie ono usuniete na zewnatrz. Cieplo to
jest nastepnie przekazywane powietrzu
wplywajgcemu do wnetrza domu, dzie-
ki czemu odzyskuje sie czes¢ ciepla,
ktére w wentylacji naturalnej jest bez-
powrotnie tracone. Dzieki temu zmniej-
sza sie zapotrzebowanie na energie do
ogrzewania domu, a to oznacza kon-
kretne oszczednosci. Roczne zapotrze-
bowanie na cieplo domu z fachowo
zaprojektowang i wykonang wentyla-
cja mechaniczna z odzyskiem ciepta
moze zmniejszyc¢ sie nawet o 25—-50%;
w domu o powierzchni 150 m? oznacza
to roczne oszczednosci na ogrzewaniu
wynoszace minimum 1000 zl.

Jakie zalety ma wentylacja z odzyskiem ciepta?

m praca systemu wentylacyjnego nie zale-

zy od warunkéw zewnetrznych: tempera-
tury i wilgotno$ci powietrza, sily wiatru;
m rekuperatory najnowszej generacji umoz-
liwiajg odzyskanie nawet 90% ciepla,

m dobrze wykonany system pozwala na
obnizenie kosztéw ogrzewania o 25-50%
w poréwnaniu z identycznym budynkiem
wyposazonym w wentylacje grawitacyjna
(aby pozna¢ oszczednosci w konkretnym
budynku, warto wykonac¢ jego audyt ener-

getyczny),

m w domu wyposazonym w taki rodzaj
wentylacji mozna zrezygnowac z niekto-
rych elementéw niezbednych do wentylacji
grawitacyjnej, takich jak: komin wentyla-
cyjny, nawiewniki lub okucia do mikrowen-
tylacji w oknach; znaczna czes¢ okien w ta-
kim domu moze by¢ nieotwierana, a wiec
tansza;

m system grzewczy w domu z rekuperato-
rem jest tanszy (wystarczy tanszy kociot
0 mniejszej mocy).

z rekuperatorem?

rzadzenie to sklada sie z wymienni-

ka ciepta oraz dwéch wentylatoréw —
nawiewnego i wywiewnego. Swieze, zimne
powietrze zasysane z zewnatrz przecho-
dzi przez wymiennik ciepla, ogrzewajac
sie od takiej samej ilosci zuzytego powie-
trza usuwanego z wnetrza budynku na ze-
wnatrz, réwniez przeplywajacego przez ten
wymiennik. Kiedy na dworze jest chtod-
niej niz w domu, ciepte powietrze usuwa-
ne z pomieszczen ogrzewa chlodniejsze
— naplywajace z zewnatrz. W ten sposdb

Jak zbudowana jest centrala wentylacyjna

mozna odzyska¢ nawet 80% ciepla traco-
nego w innych systemach wentylacyjnych.
Do rekuperatora podtacza sie cztery prze-
wody rurowe — dwa wlotowe i dwa wylo-
towe. Wlot zuzytego powietrza taczy sie
z rurami poprowadzonymi z kuchni, fa-
zienki i toalety, a wylot §wiezego, ogrza-
nego juz powietrza podlacza sie do prze-
wodéw wentylacyjnych prowadzacych
do anemostatéw (regulowanych nawiew-
nikéw), umieszczonych w salonie, kory-
tarzu i sypialniach.
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

Gdzie powinno

sie zamontowac
centrale wentylacyjng
z rekuperatorem?

I\/l iejsce na centrale wentylacyjng powinno spet-
nia¢ nastepujace warunki:

— nie nalezy umieszczaé centrali wentylacyjnej bli-
sko sypialni aby szumy zwigzane z praca wentyla-
toréw centrali nie docieraty do pomieszczen, w kto-
rych sie odpoczywa lub stucha muzyki;

— w pomieszczeniu, w ktérym ma by¢ zamontowa-
na centrala, powinno by¢ czysto, a temperatura nie
powinna spadac ponizej zera,

—no$nos¢ elementéw, na ktérych ma by¢ oparta czy
zawieszona centrala, musi by¢ wystarczajaca do prze-
niesienia jej ciezaru, co powinien sprawdzi¢ projek-
tant wentylacji,

— usytuowanie centrali powinno zapewnia¢ nieza-
kt6cony odptyw kondensatu oraz swobodny dostep
do urzadzenia, aby mozna byto je przegladac i ewen-
tualnie naprawia¢, dlatego najlepiej je umiesci¢ na
podwyzszeniu,

— przewdd wentylacyjny, ktérym wyplywa $wieze po-
wietrze z rekuperatora, powinien by¢ idealnie pro-
sty na odcinku min. 80 cm — dopiero dalej moze by¢
zalamany przez zastosowanie kolana;

—do miejsca wybranego na centrale powinno sie do-
prowadzi¢ zasilanie elektryczne.

W domach jednorodzinnych centrale umieszcza sie
najczesciej:

m na poddaszu uzytkowym (najlepiej nad holem,
klatka schodowa lub tazienka),

m w garazu lub w kotlowni na paliwa gazowe lub
plynne (z wyjatkiem kotlowni z kotlem na paliwa
stale, bo w pomieszczeniu takim jest zwykle zbyt
brudno),

m w garderobie, w spizarni, w schowku pod scho-

dami lub w szafie w przedpokoju.

Centrale wentylacyjna mozna zamontowac¢ np. w garazu, tuz

fot. www.rekuperatory.pl

Jakie rodzaje rekuperatorow stosuje sie
w domach jednorodzinnych?

Polsce najpopularniejsze sg rekuperatory z wymiennikiem plytowym

o krzyzowym przeplywie powietrza. Zasada ich dziatania polega na
tym, Ze powietrze z zewnatrz i powietrze usuwane z pomieszczen przeplywa-
ja na przemian pomiedzy réwnolegle ulozonymi, oddzielajacymi je ptytami
wymiennika. Strumienie powietrza nawiewanego i usuwanego sa catkowi-
cie rozdzielone i nie mieszajac sie, przekazuja sobie cieplo. Cieplo przenika
przez plyty, ale dla wszelkich zanieczyszczen i niepozadanych zapachdéw sa
one bardzo skutecznag bariera. Sprawno$¢ odzysku ciepta w rekuperatorach
z wymiennikiem krzyzowym dochodzi do 60%. Mozna podnie$¢ sprawnosc
takiego uktadu nawet do 80%, taczac dwa wymienniki szeregowo ze soba.
Coraz wieksza popularnoscia cieszg sie wymienniki przeciwpradowe.
Zbudowane sg podobnie jak krzyzowe. R6znica polega na sposobie prze-
plywu powietrza. W wymiennikach przeciwpragdowych strumienie po-
wietrza ptyng réwnolegle w przeciwnych kierunkach. Dzigki temu spraw-
no$¢ odzysku ciepta dochodzi do 90%.
Niekiedy stosuje sie wymienniki rurowe, jednak ze wzgledu na duze wy-
miary ich zastosowanie jest ograniczone, mimo do$¢ wysokiej sprawno-
$ci (nawet powyzej 90%).
W sprzedazy sa takze wymienniki obrotowe. Sg one réwniez bardzo wy-
dajne (sprawnos$¢ 80-90%), ale moga powodowac mieszanie sig §wiezego
i zuzytego powietrza, co moze by¢ przyczyna rozchodzenia sie¢ w domu nie-
pozadanych zapachéw. Ich zaleta jest czeSciowy odzysk wilgoci zawartej
w usuwanym powietrzu.

Czy im centrala ma wieksza moc,
tym wiecej energii cieplnej moze
odzyskiwaé?

Z aleznosc¢ ilosci odzyskanej energii od mocy centrali z rekuperatorem
nie jest niestety taka prosta. Instalacja o mocy rekuperatora wiek-
szej niz wynika to z obliczen (dostosowanej do wiekszego przeptywu po-
wietrza) jest znacznie drozsza (wigksza centrala i wentylatory, wieksze
srednice kanaléw wentylacyjnych), wieksze tez sg koszty jej eksploatacji,
a sprawnos$c¢ odzysku ciepla i tak nie bedzie wieksza. Raczej okaze sie, ze
zbyt duza wymiana powietrza w pomieszczeniach spowoduje przesusze-
nie go, co odbije sie negatywnie na naszym samopoczuciu. Urzadzenie
pracuje najwydajniej jesli nie jest zbyt obcigzone, wéwczas funkcjonuje na
matych obrotach, na niskim biegu i zuzywa najmniej energii. Optymalnie
dobrany rekuperator powinien zapewniaé¢ skuteczna wentylacje, pracu-
jac na jednym z nizszych biegéw.

Czy wentylacja z rekuperatorem
hatasuje?
J ezeli jest dobrze zaprojektowana, centrala — umieszczona z dala od

sypialni, a kanaly — dobrze zaizolowane, emituje hatas nie wigkszy
niz domowa chlodziarka.

obok odkurzacza centralnego
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Gdzie umieszcza sie
czerpnie i wyrzutnie
powietrza?

C

dy zazwyczaj laczy sie ja z wymiennikiem

fot. Archiwum BD

Wyrzutnia powietrza zamontowana w $cianie
szczytowej
zerpnie umieszcza sie w $cianie domu,

podbitce dachowej lub w ogrodzie — wte-

gruntowym.

Wyrzutnie¢ montuje sie na dachu lub w $cia-
nie szczytowej budynku.

Jesli czerpnia ma by¢ zamontowana na $cia-
nie, nie moze sie znalez¢ od strony ruchli-
wej ulicy, bo powodowaloby to naplywanie
do domu spalin.
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Miedzy czerpnig a wyrzutniag nalezy zacho-
A q L. Czerpnia powietrza umieszczona pod okapem
wac nastepujace odleglosci:

m 8 m - jesli sa na jednej Scianie budynku,
m 5 m —jesli znajduja sie na sgsiednich $cianach,

m 5 m — jesli znajduja sie na $cianie i dachu.

Wyrzutni powietrza nie nalezy montowaé¢ w miejscu, z ktérego czesto wiejacy wiatr
wciskatby wywiewane powietrze z powrotem do instalacji.

Z jakich rur powinny byé wykonane przewody
wentylacyjne?

Wiele firm oferuje swoim klientom tanie przewody nieizolowane niewielkiej sred-
nicy lub stabej jakosci przewody elastyczne z izolacja. Zastosowanie nieizolowa-
nych przewodéw wielokrotnie zwieksza ryzyko powstania skroplin, ktére moga zawil-
gacac ostaniajace je Scianki gipsowe i powodowa¢ ich butwienie od $§rodka, wskutek
czego dom bedzie wymagal remontu juz po dwéch latach od zamieszkania.
Zastosowanie przewodéw izolowanych nie tylko eliminuje takie zagrozenia, ale tez
skutecznie ttumi szumy charakterystyczne dla przeplywéw powietrza w instalacji
wentylacyjne;j.

Rzetelne firmy nie stosujg juz do wentylacji rur karbowanych, tzw. flekséw (wy-
godnych w montazu, bo elastycznych i niewymagajacych takiej precyzji w taczeniu
jak rury gtadkie), tylko gtadkie, metalowe rury spiro — drozsze, ale bardziej trwate
i mniej hatasujace, gdyz powietrze porusza sie w nich ze znacznie mniejszymi opo-
rami.

Rury elastyczne sg chetnie stosowane, bo sa tanie
i fatwo sie je uktada, poniewaz dostosowuja sie do
wymiaréw i ksztattu miejsca, ale powoduja zwiek-
szenie oporow przeplywu powietrza, nie da sie ich
czyscic¢, bo maja nier6wng powierzchnie i sg zbyt
delikatne. Zdarza sie, ze pekaja w trakcie eksploata-
cji, a jesli sa zabudowane, zlokalizowanie nieszczel-
nosci i naprawa przewodow jest ktopotliwa. Dlatego

rekuperatory.pl

> tez przewody elastyczne mozna stosowac tylko na
% krétkich odcinkach: na konicowych podtaczeniach
£ do anemostatéw i kratek wentylacyjnych.

Nalezy zwréci¢ uwage na $rednice przewodédw: powinna by¢ taka jak w projekcie. Zastosowanie
przewodéw o mniejszym przekroju niz zatozyt projektant spowoduje na pewno zwiekszenie oporéw
instalacji, a to moze oznacza¢ zaktécenia jej dziatania oraz znaczne zwiekszenie poziomu szumoéw;
ktére moga sie potegowac u wylotu zbyt waskiego anemostatu na koncu takiego przewodu

Wentylacja

Czy kanaty wentyla-
cyjne przechodzace
przez nieogrzewane
poddasze muszg bhyé
ocieplone?
Tak, ocieplenie kanatéw jest koniecz-
ne, aby prowadzone przez nie powie-
trze nie wychtadzato sie nadmiernie,

a na ich powierzchniach nie wkrapla-
fa sie woda.

Czego powinnismy
oczekiwac od projek-
tanta instalacji
wentylacyjnej

z rekuperatorem?

Projektant instalacji powinien:

m zaplanowa¢ trasy kanaléw wen-
tylacyjnych z gtadkich przewododw,
przez ktére powietrze przeplywa pra-
wie bez szuméw: moze zaproponowac
ukrycie ich nad sufitem podwiesza-
nym, na poddaszu, w $ciankach ko-
lankowych lub odpowiednich szach-
tach instalacyjnych,

m dobrac srednice przewodéw i prze-
pustnic regulacyjnych oraz rekupera-
tor o odpowiedniej mocy i parametrach:
z plynna lub wielostopniowa regula-
cja predkosci wentylatoréw (im wiek-
sze mozliwosci regulacji, tym wieksze
oszczednosci energii),

m zaplanowa¢ doprowadzenie do kaz-
dego z pomieszczen budynku co naj-
mniej jednego przewodu wentylacyj-
nego,

m rozmiescic¢ kanaly wentylacyjne tak,
by powietrze wywiewane bylo z tazie-
nek, toalet i kuchni, a nawiewane do
sypialni, pokoi dziennych, salonu i ga-
binetu,

m zapewni¢ swobodna wymiane po-
wietrza pomiedzy pomieszczeniami,
a wiec zaznaczy¢ w opisie projektu, ja-
kie podciecia lub otwory wentylacyjne
nalezy zapewni¢ w drzwiach,

m zaplanowaé ocieplenie kanalow
przechodzacych przez pomieszczenia
nieogrzewane (piwnice, poddasze).

termo
ARCHIPELAG PL | Organika

PROJEKTY DOMOW Mysl: cieplo

Sniezka

1. ]

ROCKWOOL

DOCIEPLEN
BUDYNKOW



i

DOM ENERGOOSZCZEDNY

Jakie btedy
najczesciej popetniaja
wykonawcy?

m Instalacja bez projektu. Skutkiem nie-
precyzyjnych obliczen lub budowania in-
stalacji w ogéle bez projektu moze by¢ do-
branie rekuperatora o niewtasciwej mocy.
Jesli moc bedzie za mata, wymiana powie-
trza bedzie niewystarczajaca, a jesli zbyt
duza —urzadzenie bedzie drozsze i bedzie
zuzywalo wiecej energii elektryczne;.

m Montaz niezgodny z projektem. Zmiany
srednic i sposobu rozprowadzenia prze-
wodéw moga spowodowaé zwiekszenie
oporéw przeplywu powietrza, a to moze
sprawi¢, ze dobrany przez projektanta re-
kuperator okaze sie nieodpowiedni.

m Niestaranne wykonanie i nieszczelne
polaczenie elementow przewodow wenty-
lacyjnych. Szczeg6lnie tatwo ulegaja uszko-
dzeniom elastyczne przewody z folii alu-
miniowej, dlatego zalecane jest stosowanie
sztywnych przewodéw z blach stalowych
lub twardego styropianu bedacego zarazem
izolacja termiczna.

m Uzycie elastycznych przewodow w ca-
lej instalacji. Opory przeptywu sa w takich
przewodach wieksze niz w sztywnych ru-
rach o gladkiej powierzchni wewnegtrznej
i moga przez to powodowac nawet kilka-
krotny spadek wydajnosci pracy rekupera-
tora.

m Brak izolacji termicznej przewodow.
Brak ocieplenia przewodéw wentylacyjnych
moze powodowaé zmniejszenie sprawno-
$ci odzysku ciepta oraz wykraplanie sig
w przewodach pary wodnej pochodzacej
z ochtodzonego powietrza. Jesli kondensat
ten nie bedzie mégt odplywac z przewodéw,
bedzie sig w nich gromadzi¢, utrudniajac
przeplyw powietrza albo bedzie wyciekaé
w miejscach fgczenia przewodéw i w ten
spos6b utworzy zacieki lub zaleje pomiesz-
czenie.

m Niezapewnienie swobodnego przeply-
wu powietrza miedzy pomieszczeniami.
Powietrze powinno swobodnie przeplywac
do wszystkich pomieszczen, zatem drzwi
wewnetrzne nie mogg by¢ szczelne: we
wszystkich wskazanych przez projektanta
powinno sig¢ wykona¢ odpowiednie otwo-
ry lub zamontowac kratki wentylacyjne.

Na czym polega
wtasciwa konserwa-
cja instalacji
wentylacyjnej

z rekuperatorem?

Warunkiem prawidtowego, bezglo-

$nego funkcjonowania wentylacji
z odzyskiem ciepta jest nie tylko profesjo-
nalny projekt i fachowy montaz, ale tez
wlasciwa eksploatacja i konserwacja.
Zle wykonana lub zakurzona instala-
cja wentylacyjna moze bowiem powo-
dowac:
m zanieczyszczenie powietrza wtlacza-
nego do budynku,
m zly przeplyw powietrza, trudnosci
w utrzymaniu wlasciwej jego tempera-
tury i mniejsze oszczednosci w kosztach
ogrzewania,
m wyzsze koszty zuzycia energii,
m zagrozenie pozarowe,
m obnizenie komfortu klimatycznego po-
mieszczen.

Wszystkie prace konserwacyjne, w tym
wymiane filtréw, nalezy powierzyé¢ serwisantom
z do$wiadczeniem

Aby temu zapobiec, niezbedna jest syste-
matyczna konserwacja zar6wno samego
rekuperatora, jak i calej instalacji, polega-
jaca na nastepujacych czynnosciach:

m czyszczeniu kanalow wentylacyjnych;
sztywnych — przy uzyciu obracajacej sie
szczotki, elastycznych — miekka szczot-
ka lub specjalnym odkurzaczem; raz na
5-6 lat,

m wymianie filtrow powietrza w reku-
peratorze — co 2—4 miesiace,

m kontroli instalacji odprowadzania
skroplin — raz w roku, najlepiej przed se-
Zonem grzewczym,

m czyszczeniu instalacji odprowadza-
nia skroplin — co 2 lata.

lle kosztuje wyposazenia domu w wentylacje
nawiewno-wywiewng z rekuperatorem?

aczny koszt to wydatek od 15 do 30 tys. zt (zaleznie od jakosci uzytych materia-

t6w i rodzaju rekuperatora). Najdrozszym elementem instalacji jest rekuperator:
kosztuje minimum 6 tys. z1, za urzadzenie dobrej klasy trzeba zaptaci¢ ponad 10 tys.
z1. Chociaz taczne koszty instalacji sg niemate, wydatek moze zwrdcic sie juz po ok.
10 latach dzieki zmniejszeniu kosztéw ogrzewania. Zaoszczedzone dzieki temu pie-
niagdze zrekompensuja koszt inwestycji.

Jesli uwzglednic¢ obecne ceny oleju opatowego, gazu ptynnego czy energii elektrycz-
nej, oszczednos$ci moga wynie$¢ min. tysiac zlotych rocznie w domu o powierzchni
150 m?. Zwazywszy, ze ceny energii stale rosna, wentylacja z odzyskiem ciepta be-
dzie powodowac coraz wieksze oszczednosci.

Czy w instalacji wentylacyjnej mozna
wykorzystywaé naturalne ciepto gruntu?

J esli $wieze powietrze — zanim zostanie zassane do wnetrza domu — przepltynie przez
gruntowy wymiennik ciepta (w skrécie GWC), w systemie wentylacji moze by¢ wyko-
rzystane naturalne cieplo zakumulowane w gruncie. Na gtebokosci 1,5 m jego temperatu-
ra jest prawie stala niezaleznie od pory roku, dlatego zimg grunt moze by¢ Zrédlem cie-
pla do wstepnego podgrzewania powietrza wentylacyjnego, a latem to powietrze chlodzic.
Efektywnos$é¢ wymiany ciepla zalezy od powierzchni wymiennika, jego typu, jakosci uzy-
tych materiatéw, a takze od intensywnosci przeptywu powietrza.
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Wentylacja

Jak zapobiec
przegrzewaniu sie
poddasza podczas
upatow?

D obrze dziatajaca wentylacja mecha-
niczna z rekuperatorem skutecz-
nie wymienia powietrze na poddaszu
(réwniez tu umieszcza sie¢ anemosta-
ty nawiewne i wywiewne), ale nie za-
trzyma promieni stonecznych wpada-
jacych przez okna dachowe, dlatego
jej skuteczno$é podczas upalnej pogo-
dy moze sie wydawac niesatysfakcjo-
nujaca. Z tego wzgledu powinno sie
ogranicza¢ nastonecznienie pomiesz-
czen poddasza.

Im bardziej dom jest energooszczedny
i nastawiony na pozyskiwanie energii

przegrzewanie latem. Dlatego we wszystkich
oknach (szczegolnie na poddaszu) warto
zamontowac rolety lub zaluzje, a na elewacji
elementy zacieniajace, np. markizy

)
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sfonecznej zima, tym bardziej narazony jest na

Jak dziata gruntowy wymiennik ciepta?

Gruntowy wymiennik ciepla to najczesciej system rur utozonych w gruncie w petle
na glebokodci 1,5 m lub zloze zwirowe — duzo rzadziej wykonywane gléwnie ze
wzgledu na zbyt duze opory przeptywu i mozliwo$¢ pojawienia sie w domu nieprzy-
jemnych zapachéw. Powietrze przechodzace przez wymiennik pobierane jest przez
czerpnie powietrza umieszczong w ogrodzie.

Zima, podczas duzych mrozéw taki wymiennik umozliwia ogrzanie powietrza wchodza-
cego do budynku nawet o kilkanascie stopni, bowiem temperatura gruntu na jakiej jest
umieszczony wynosi zwykle 4-8°C. Wykorzystanie chtodzenia powietrza wentylacyjne-
go w wymienniku gruntowym moze pelni¢ funkcje klimatyzacji w okresie upaléw.
Gruntowy wymiennik ciepla pracuje tylko wtedy, gdy jest goraco lub gdy jest bardzo
zimno. W okresach przejsciowych nalezy go wyltaczac i pobiera¢ powietrze zewnetrz-
ne z czerpni umieszczonej na $cianie budynku.

Prawidlowo wykonany GWC jest réwniez najskuteczniejszym i najbardziej ekono-
micznym zabezpieczeniem rekuperatora przed zamarzaniem.

czerpnia $cienna

centrala wentylacyjna
przepustnica zwrotna
(reczna lub automatyczna)

czerpnia gruntowa

rurociag

Wymiennik rurowy to rurociag o $rednicy 20—40 cm lub wiecej i dtugoéci 45-60 m. Uktada sie go
pod ziemia, w linii prostej albo w ksztatt litery U lub S. Rurociag konczy sie czerpniag powietrza
wyposazonag w siatke zabezpieczajgca przed insektami i gryzoniami oraz w filtr. Im wilgotniejszy jest
grunt, tym lepiej przewodzi ciepto, w zwiazku z tym rurociag moze by¢ krotszy, a wiec tanszy

czerpnia $cienna

centrala wentylacyjna

przepustnica zwrotna
(reczna lub automatyczna)

maksymalny gorny
poziom wod
gruntowych

czerpnia gruntowa

warstwa izolacyjna
(np. styropian)

Zwir

Wymiennik zwirowy to utozona w gruncie na gtebokosci 1,2-3 m warstwa czystego zwiru ptukanego
o uziarnieniu 50-90 mm lub ttucznia. Przeptywajace przezen powietrze jest filtrowane z kurzu

i alergendéw, zima nawilzane, a latem osuszane, co poprawia mikroklimat w domu

Koszt wykonania GWC w Polsce dla domu o powierzchni 150 m? to 4-6 tys. z (dla prze-
plywu powietrza 200 m®h), a koszty jego eksploatacji to jedynie energia, jaka zuzywa
wentylator wymuszajacy przeplyw powietrza przez zloze.
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DOM ENERGOOSZCZEDNY

Co wptywa na skuteczna prace GWC?

P oza materialem, z jakiego wykonany
jest sam GWGC, olbrzymi wplyw maja
trzy czynniki:

m miejsce ulozenia — jednym z najczest-
szych bled6éw jest umieszczanie GWC pod

strefy przemarzania gruntu, zimg rura
bedzie zamarzac i traci¢ sprawnosé, la-
tem skuteczno$¢ wymiennika spadnie ze
wzgledu na ogrzewanie sie gruntu wokaét

niego. Z drugiej strony bowiem przesadza-

nie z glebokoscig wkopywania GWC poza
zwigkszeniem kosztéw wykonania wykopu
nie na wiele sig zda — zar6wno 2 czy 4 me-
try pod powierzchnig gruntu panuje taka
sama temperatura.

budynkiem. Najlepszym rozwigzaniem jest
umieszczenie go poza budynkiem (w ogro-
dzie), nie tylko ze wzgledéw serwisowych
(dostep do rur, np. w celu ich wyczysz-
czenia, bez koniecznos$ci rozbierania bu-
dynku), ale takze z powodu mozliwosci
osiaggniecia maksymalnej sprawnosci urza-
dzenia;

m rodzaj gruntu — wymiennik utozony
w gruncie gliniastym i wilgotnym zawsze
bedzie mial wieksza sprawnosc¢ i dluzsza
zywotno$c bez konieczno$ci regeneracji niz
wymiennik umieszczony w gruncie piasz-
czystym. Rodzaj gruntu powinien zostaé
uwzgledniony juz przy projektowaniu wy-
miennika oraz wspéipracujacej z nim in-
stalacji wentylacyjnej;

m glebokosc ulozenia —jesli GWC umiesz-

fot, www.rekuperatory.pl

czony bedzie za ptytko, czyli powyzej tzw.

Czy GWC moze zastapié
klimatyzacje?

GWC nie jest urzadzeniem klimatyzacyjnym i nie ma
mozliwosci utrzymywania ustalonej temperatury. Na
pewno zapewni jednak utrzymanie stosunkowo statej,
przyjemnej temperatury w budynku w okresie upatow,
pod warunkiem ze nie dopuscimy do wczesniejszego
przegrzania wnetrza budynku przez np. czeste otwie-
ranie okien czy drzwi balkonowych.

Dobrze dziatajacy system wentylacyjny wyposazony
w GWC zapewni nawiew §wiezego powietrza o tem-
peraturze 21-25°C stopni przy upatach na zewnatrz
28-32°C.

Uwaga! Przy minimalnym przeptywie powietrza schto-
dzenie odczuwalne bedzie jedynie w poblizu anemo-
statu. Bowiem nawiewane powietrze szybko miesza sig
z powietrzem wewnatrz pomieszczenia, wiec z anemo-
statu nigdy nie poptynie silny strumien chtodu, jak ma
to miejsce w przypadku klimatyzatora, ktéry niejedno-
krotnie nawiewa silny strumien powietrza o tempera-
turze zaledwie kilkunastu stopni. Aby uzyskac skutecz-
niejsze chlodzenie przez GWC, nalezy zwiekszy¢ ilosé
powietrza nawiewanego do budynku, czyli ustawic prace
rekuperatora na $redni lub maksymalny tryb pracy.

O czym warto pamietaé,
korzystajac z GWC latem?

m Rozsadne korzystanie. Intensywna praca GWC powinna odbywac
sie w godzinach, gdy skwar na zewnatrz nie osiagnal swych maksy-
malnych wartosci. Latwiej bowiem schodzi¢ powietrze o temperaturze
25-29°C niz 32-35°C. W okresie najwiekszych upatéw nalezy do mi-
nimum ograniczy¢ korzystanie z systemu wentylacyjnego. Uzyskamy
dzieki temu dtuzsza zywotno$¢ pracy wymiennika i jego skuteczniej-
$7g prace.

m Niezbedna regeneracja. W ciagu nocy, gdy temperatura powietrza
spada, nalezy korzystac¢ z czerpni $ciennej, aby pozwoli¢ na regenera-
cje wymiennika, czyli odzyskanie temperatury otaczajacego gruntu.
Regeneracja polega na przetaczeniu przepustnicy (recznie lub automa-
tycznie) z pozycji czerpanie powietrza z GWC na pozycje czerpanie
powietrza z czerpni $ciennej. Brak czerpni $ciennej lub innej czepni
powietrza pozwalajgcej na ominigcie GWC w celu jego zregenerowa-
nia jest jednym z najczesciej spotykanych bledéw wykonawczych.

m Ograniczenie ilosci slofica wpadajacego do wnetrza. Jesli przez okna
wpadaé bedzie duza ilo$¢ energii stonecznej, ogrzewac sie nig beda
wszelkie przedmioty znajdujace sie w pomieszczeniu: meble, dywa-
ny, $ciany itp. Rozgrzana plama stoneczna na dywanie jest odczuwa-
na przez czlowieka poréwnywalnie z dobrze rozgrzanym grzejnikiem
zimg! W takim wypadku nie pomoze ani GWC, ani nawet najmocniej-
szy klimatyzator!
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