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energooszczedn

om jednorodzinny

Wszelkie analizy kosztéw ogrzewania
budynkéw wykazujq jednoznacznie, ze
nalezy solidnie ociepla¢ wszystkie
przegrody — nie tylko po to, by uzyskaé
minimalny standard cieplny budynku,
ale przede wszystkim po to, by
mozliwie najmniej ptaci¢ za jego
ogrzewanie. Straty ciepta przez potacie
i strop nad poddaszem wynoszq

ok. 25% wszystkich strat — zdrowy
rozsqdek podpowiada wiec, aby
ociepla¢ je energooszczednie.

Warto o tym pamietaé na etapie
budowy, a takze remontu domu.

JAKI MATERIAL
WYBRAC?

Do wykonania ocieplenia
poddasza uzytkowego zale-
camy stosowaé wyroby ze
skalnej welny mineralnej
ROCKWOOL. Daje ona
dodatkowe zabezpieczenie
przed ogniem (niepalnosc),
poprawia komfort aku-
styczny pomieszczen (do-
bre pochtanianie dzwie-
kow), zapewnia dobry mi-
kroklimat wnetrz (paroprzepuszczalnosc).

Oprocz zastosowania odpowiedniego ocieplenia wazne jest
tez poprawne ksztaltowanie przegrod poddasza w taki sposob, by
z pomieszczen mogla uwolnic si¢ para wodna, wytworzona przez
»dom” 1 jego mieszkancow. Duze znaczenie ma rowniez wlasciwy
i doktadny montaz ocieplenia.

WA POPRAWNE
ROZWIAZANIA

W zaleznosci od sposobu odprowadzenia pary wodnej z pomiesz-
czen poddasza na zewnatrz rozrézniamy dwa rodzaje potfaci:
typu nieszczelnego i szczelnego dla pary wodne;.

W potaci dachowej typu nieszczelnego dla pary wodnej na
krokwiach uktada si¢ wiatroizolacj¢ jako membrang o wysokiej
paroprzepuszczalnosci (>600-800 g/m?/dobe, $p<0,03 m). Para

Py
Dwuwarstwowe ocieplenie potaci dacho-
wej poddasza uzytkowego typu szczelne-
go dla pary wodnej,
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wodna napltywajaca z pomieszczen suchych poddasza zostaje wy-
prowadzona przez paroprzepuszczalne warstwy potaci do szczeli-
ny wentylacyjnej szerokosci 2-3 cm miedzy wiatroizolacjg (mem-
brang) a pokryciem dachowym, ulozonym na latach i kontria-
tach, a stad — przez otwory wywiewne w kalenicy do atmosfery.
Wowczas na ulozenie pierwszej warstwy ocieplenia mozna wyko-
rzystac calg wysokoSc¢ przekroju krokwi, a ocieplenie moze stykac
si¢ z wiatroizolacja. Ze wzgledu na mozliwe niedokiadnosci
drewnianej wi¢zby dachowej, zaleca si¢ jednak, aby ocieplenie
mialto grubos¢ o 1-2 cm mniejszg niz wysoko$¢ krokwi — w ten
sposob zapobiegniemy wypychaniu wiatroizolacji w kierunku
szczeliny wentylacyjne;j.

W potaci typu szczelnego dla pary wodnej na krokwiach
stosuje sie pelne deskowanie z papg albo wiatroizolacje z folii
wstepnego krycia (FWK) o niskiej paroprzepuszczalnosci
(<600 g/m?/dobe, $p>0,03 m). W tym rozwigzaniu nalezy
pozostawic szczeling wentylacyjng o grubosci 3-6 cm migdzy
warstwg ocieplenia a deskowaniem pelnym (lub folig). Drozna
szczelina zapewni wentylacje potaci i odprowadzenie nadmia-
ru wilgoci z pomieszczen poddasza. Dlatego tez nalezy zrobic
wloty powietrza do szczeliny (okap dachu, podbitka) i wyloty
(kalenica, kratki wentylacyjne w Scianach szczytowych).
Warstwa ocieplenia powinna miec¢ jednolita grubos$¢ i by¢ za-
bezpieczona od
strony szczeliny, np.
rusztem ze sznurka.
Ma to zapobiec
przypadkowemu za-
pchaniu szczeliny
np. przy montazu.
Ocieplenie  prze-
strzeni miedzy kro-
kwiami to jednak za
mato, aby uzyskaé

Szczelina wentylacyjna i ruszt ze sznurka
zapobiegajacy jej zapchaniu



Do izolacji poddaszy uzytkowych mozna stosowac wiele produk-
tow z oferty ROCKWOOL.

TOPROCK i SUPERROCK oraz MEGAROCK
i ROCKMIN to nowoczesne plyty z welny skalnej. Ich uniwer-
salnos¢ wynika z polaczenia sprezystosci welny ze sztywnoscig
oraz duzych wymiaréw plyt (TOPROCK i MEGAROCK). Sg
niepalne — dzigki welnie skalnej sklasyfikowane w najwyzszej
klasie reakcji na ogien Al (wyréb niepalny). Ponadto majg bar-
dzo dobre parametry termiczne — wspoiczynnik przewodzenia
ciepta (A, = 0,035 W/m'K dla TOPROCK i SUPERROCK,
Ap = 0,039 W/m'K dla MEGAROCK i ROCKMIN) potwierdza,
ze wyroby te znakomicie ograniczajg straty ciepla przez przegro-
dy, skutecznie obnizajac zuzycie ciepta w budynkach.

Pierwsza warstwe ocieplenia z wielkowymiarowych plyt
TOPROCK lub MEGAROCK grubosci 10-20 cm (w postaci zrolo-
wanej) uklada si¢ miedzy krokwiami. Z odcinkéw o dlugosci do
6 m docina si¢ kawalki o 1,5-2 cm wieksze od rozpigtosci w Swietle
miedzy krokwiami. Taki naddatek, a dodatkowo sprezystos¢
isztywno$¢ ptyt TOPROCK i MEGAROCK, (uzyskana dzigki
splatanym wioknom welny skalnej), pozwalajg na wykorzystanie sit
tarcia  isamo-
dzielne utrzymy-
wanie sie tak do-
cigtego ocieple-
nia migdzy kro-
kwiami.

Druga war-
stwa ocieplenia
moze by¢ wyko-
nana z plyt
SUPERROCK

Piyty TOPROCK same utrzymuja sie miedzy krokwiami

wraz ze wzrostem rozpigtoSci krokwi. Ograniczona jest takze
ilos¢ odpadéw, bo ptyty o dowolnej i wymaganej szerokosci (wy-
nikajacej z roz-
stawu krokwi)
uzyskuje = sig,
przycinajac
wielkowymia-
rowe plyty
TOPROCK lub
MEGAROCK
do potrzebnego
wymiaru — do-
cinamy z rolki
doktadnie tyle,
ile potrzeba.

Bez wzgledu na zastosowany material termoizolacyjny, nalezy
zawsze pamietaC o poprawnej wentylacji poddasza uzytkowego.
Proces ocieplenia, to za kazdym razem odrgbne zagadnienie: pod
wzgledem materialowym, technologicznym i logistycznym. Dlate-
go firma ROCKWOOL POLSKA stuzy doradztwem technicznym
na kazdym etapie projektowania czy budowy. Lokalni Przedstawi-
ciele Handlowi i Doradcy Techniczni sg zawsze w pelni dyspozy-
cyjni i gotowi rozwigza¢ kazde zagadnienie ,,ocieplenia”. Petna ba-
za kontaktow dostepna jest na stronach www.rockwool.pl.

Pod krokwiami i miedzy elementami stalowego rusztu
montujemy druga warstwe ocieplenia
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