ENERGOOSZCZEDNE
BUDOWNICTWO (CZESC VI)

STRESZCZENIE POPRZEDNICH CZESCI

W cyklu artykutow poswigconych budownictwu energooszczednemu zajmujemy sig kolejno wszystkimi krokami prowadzacymi do osiggniecia maksymal-
nej efektywno$ci energetycznej. W czesci pierwszej wyjasnilismy, co wptywa na rosnace zainteresowanie tg problematyka. Wspomnieli$my takze o certyfi-
katach energetycznych, ktére wkrotce majg utatwic wybor efektywnych energetycznie nieruchomosci. W czesci drugiej przedstawilismy wptyw czynnikow
architektonicznych, a od odcinka trzeciego do pigtego naszymi tematami byty $ciany, poddasza i okna. W ten sposab doszlismy do finatu, czyli ekonomicz-
nego ogrzewania.

EKONOMICZNE OGRZEWANIE

Chcac zapewni¢ sobie niskie rachunki za ogrzewanie domu i wody uzytkowej, poszukujemy nowoczesnych i sprawnych urzadzen produkujacych ener-
gie cieplna. Coraz czesciej myslimy takze o energii odnawialnej. Jednak zanim zaczniemy ,,rozpala¢ w piecu”, warto zastanowi¢ sig czy nie mogliby-

$my spala¢ mniej gazu, wegla czy oleju...

e

Oszczedzanie powinno byé $wiadome, a zmniejszenie
zuzycia energii cieplnej ma szczegdlne znaczenie — chroni
nasze kieszenie, ale takze Srodowisko naturalne, a przez
to nasze zdrowie. Przede wszystkim musimy rozumiec,
ze energooszczedne budownictwo potrzebuje wiasciwej
kolejnosci podejmowania decyzji. Budowe efektywnego
energetycznie domu nalezy rozpocza¢ od wyboru wta-
$ciwego projektu (na co zwraca¢ uwage na tym etapie -
wyjasnilimy w odcinku 2). Nastepnie nalezy zapewni¢
wtasciwg grubosé izolacji termicznej przegrod budowla-
nych (odcinki 3, 4i 5 orazich podsumowanie w tabeli 1).
Dopiero w koncowej fazie - gdy mamy juz dobrze zapro-
jektowany i optymalnie izolowany budynek - wybieramy
system grzewczy. Wtasnie taka jest prawidtowa kolejnos¢,
pozwalajaca zmniejszy¢ koszty budowy nowego lub ter-
momodernizacji istniejgcego juz budynku.

Pamigtajmy przy tym, ze najwieksze korzysci daje
pofaczenie dziatan podnoszacych efektywnosc energe-
tyczng z planowymi, kapitalnymi remontami. A przeciez
te przeprowadza sig nie czesto, co 30-50 lat. Dlatego
warto wykorzystaé okazje.
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PO PIERWSZE: IZOLACJA!
Chcac utrzymac w budynku statg, komfortowg dla nas

temperaturg, musimy - ze wzgledu na straty ciepta - nie-

ustannie dostarczac¢ do niego energie. Najlepsza droga

do $wiadomej oszczedno$ci prowadzi przez:

1) zmniejszenie zapotrzebowania na energie za pomocg
bardziej oszczednego jej zuzycia i ograniczania strat,

2) maksymalne wykorzystanie odnawialnych zrodet
energii,

3) zastosowanie skutecznych technologii pozwalajacych
na wykorzystanie tradycyjnych paliw kopalnych w bar-
dziej ekologiczny sposob.

Drogata oparta jest na modelu Trias Energetica, opra-
cowanym przez Uniwersytet Techniczny w holenderskim
Delft. Wyjasnijmy to na prostym przyktadzie. Wyobrazmy
sobie budynek, ktory dla naszego komfortu cieplnego po-
trzebuje 1000 dowolnych ,jednostek” ciepta. Jeslinp. ko-
lektory stoneczne zapewnig namich 200-250, to kolejne
750 jednostek musi dostarczy¢ kociot zasilany jednym
z tradycyjnych paliw. Tyle, ze cze$¢ z 1000 potrzebnych
nam jednostek to straty - czyli ciepto, ktére mogliby$my
zatrzymac wewnatrz budynku, stosujac lepszg (grub-
sz3) izolacje termiczng. Gdy nam sig to uda i energoosz-
czednie zbudowany dom bedzie potrzebowat np. 700
jednostek ciepta, to zdecydowanie wzros$nie procento-
wy udziat energii sfonecznej. W efekcie duzo szybciej
zwrocg sie koszty instalacji solarnej. Jednocze$nie od-
powiednio nizsze stang sie koszty instalacji c.0., wyma-
gajacej kotta 0 mniejszej mocy i mniejszej powierzchni
grzejnikdw. A co za tym idzie mniejsze bedg comiesigcz-
ne rachunki za ogrzewanie.

NOSNIKI ENERGII - TRADYCYJNE

| ODNAWIALNE

Ze zrodet nieodnawialnych - gtéwnie ropy naftowe;j,
wegla, gazu ziemnego i uranu - pochodzi 90% wykorzy-
stywanej obecnie energii. Tymczasem ich ceny stale ro-
sng i trudno sie spodziewac¢ odwrdcenia tej tendencii.

TABELA 1. ZALECANA, OPTYMALNA GRUBOSC OCIEPLENIA

Typ przegrody

Optymalna, zalecana
grubosc¢ ocieplenia

zalecany wspotczynnik
przenikania U

Sciany 20do25c¢m 0,20 do 0,15 [W/m%K]
dach 30 do 35cm 0,15do 0,10 [W/m?K]
strop nad piwnicg 15do20cm 0,35 do 0,25 [W/m?K]
podtoga na gruncie 15do 20 cm 0,20 do 0,15 [W/m?’K]

okna

0,20 do 0,15 [W/m*K]




TABELA 2. ROCZNE KOSZTY OGRZEWANIA, A ROCZNE 0SZCZEDNOSCI
WYNIKAJACE ZE ZMNIEJSZENIA ILOSCI PALIWA DO OGRZANIA DOMU*

Roczne zuzycie paliwa Wegiel kamienny Gaz ziemny

do ogrzania domu 0SC [tys. kg] | Koszt[tys.zt] | llosé [m?] Koszt [21]
Nigocieplonego 16 - 21 59-78 7794 8,2-97
Ocieplonego wg standardu ROCKWOOL 5-6 19-2.2 2513 26-29
0Oszczednosci - rocznie 40-56 55-6,7

*Uwaga: Catkowity koszt izolacji cieplnej ROCKWOOL wystarczajacej do ocieplenia domku wynosi aktualnie 7-13 tys. zf, zréZnicowanie
wynika z réznorodnosci mozliwych do zastosowania technologii rozwiazan przegrad.

W dodatku przy spalaniu nieekologicznych paliw (jak np.
wegiel i ropa) powstaja olbrzymie ilosci gazow cieplarnia-
nych oraz zwigzkow toksycznych i kancerogennych, groz-
nych dla przyrody i ludzi. Dlatego poszukuje sig alterna-
tyw w postaci energii odnawialnej, pochodzacej z wiatru,

grzewczych. Zainstalowanie urzadzenia o wigkszej mocy
i wydajnosci, przekraczajacej nasze potrzeby sprawia,
ze kociof pracuje ze znacznie mniejsza sprawnoscia.
Najczes$ciej proponowanym w sklepach rozwigzaniem
jest przeznaczenie 80-100 W na 1 m? powierzchni uzyt-

kowej. Tymczasem w kompleksowo, dobrze ocieplonym
budynku, w zupetno$ci wystarczy moc 30-40 W/m2.

PODSUMOWANIE

Podejmujac decyzje o inwestowaniu w wymarzony dom,
powinnismy mie¢ Swiadomos¢ nie tylko kosztow inwe-
stycji, ale takze pozniejszej eksploatacji. By nie okazato
sig, ze zimg nie wystarcza nam pieniedzy na ogrzanie
cafego budynku, wigc zakrecamy grzejniki i przestaje-
my uzytkowaé poddasze. Szkoda bytoby tez rezygno-
wac z urokow urlopow, wypoczynku, podrozy, zwie-
dzania $wiata.

Dokonywanie wtasciwych wyborow, zachowanie za-
lecanej kolejno$ci podejmowania decyzji i zainwestowa-
nie w energooszczedno$¢ sprawi, ze dom bedzie udang
inwestycjg na wiele lat.

storca, wody, biomasy, czy wewnetrznego ciepta Ziemi.
Jednak ze wzgledu na wysokie koszty wytworzenia z nich
energii (poza biomasa) zrodta te jeszcze dfugo nie zaspo-
kojq wszystkich naszych potrzeb i bedg pozostawaty jedy-
nie uzupetnieniem paliw kopalnych. Dlatego aktualnie naj-
lepszym sposobem na zwigkszenie ich udziatu w bilansie
energetycznym jest wspominane wczesniej ograniczenie
zapotrzebowania na ciepto w samym budynku.

Nie musisz marznac,
aby oszczedzac energie!

SPRAWNOSC SYSTEMOW GRZEWCZYCH

Wysoko$¢ zuzycia energii w duzej mierze zalezy takze od
sprawnosci systemu grzewczego. Na te ostatnig wptyw
majg: sprawnos$¢ wytwarzania, regulaciji, przesytui wyko-
rzystania ciepfa. Niska sprawnos$¢ systemu moze spowo-
dowac, ze zuzycie energii bedzie nawet dwukrotnie wigk-
Sze niz zapotrzebowanie na ciepto. Dlatego nieustannie
trwaja prace nad poprawg sprawnosci tradycyjnych sys-
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WYKRES 1. JEDNOSTKOWE CENY ENERGII
Z ROZNYCH NOSNIKOW ENERGII (zropt.0: DAEIS, 2008)

temow. Do task wracajg tez paliwa state, niekiedy w udo-
skonalonej postaci (np. pelety lub ekogroszek).

Decydujac o wyborze zrodta ciepta korzystajmy z no-
woczesnych i wysokosprawnych urzadzen. Zwracajmy
uwage, by byty wyposazone w automatyke sterujaca,
pozwalajgca na efektywng prace rowniez przy duzych
wahaniach temperatur. Kotty gazowe i olejowe powinny
pracowac w tzw. technice kondensacyjnej, dzigki czemu
zyskujg znacznie wyzsza sprawnosc i lepiej wykorzystu-
ja dostarczane paliwo. Nie mozna zapomina¢ rowniez
0 izolowaniu rur rozprowadzajacych wode grzewczg i cie-
pta wode uzytkowa oraz zbiornikow na wode.

Przy okazji warto zwrdoci¢ uwage na powszechnie po-
petniany biad, jakim jest przewymiarowywanie kottow

Dzieki
zaoszczedzi¢ nawet 40% energii zuzywanej na

solidnemu ociepleniu mozesz

0SZCZEDNOSCI
NA ZAWSZE

ogrzewanie domu. Wyjatkowo trwata skalna

BEZPIECZENSTWO
NA CO DZIEN

wetna Rockwool zapewnia komfort i nizsze
rachunki.

Na zawsze!
KOMFORT

www.rockwool.pl NA LATA

OCIEPLENIE TRWALE
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TABELA 2. ROCZNE KOSZTY OGRZEWANIA, A ROCZNE 0SZCZEDNOSCI
WYNIKAJACE ZE ZMNIEJSZENIA ILOSCI PALIWA DO OGRZANIA DOMU*

Roczne zuzycie paliwa Wegiel kamienny Gaz ziemny

do ogrzania domu ll056 [tys. kg | Koszt[tys.zl] |  llos6 [m] Koszt [2]
Nieocieplonego 16 - 21 59-78 7794 8,2-97
Ocieplonego wg standardu ROCKWOOL 5-6 19-22 2513 26-29
0Oszczednosci - rocznie 40-5,6 55-6,7

*Uwaga: Cafkowity koszt izolacji cieplnej ROCKWOOL wystarczajacej do ocieplenia domku wynosi aktualnie 713 tys. zf, zréznicowanie
wynika z réznorodnosci mozliwych do zastosowania technologii rozwiazari przegrod.

W dodatku przy spalaniu nieekologicznych paliw (jak np.
wegiel i ropa) powstaja olbrzymie ilosci gazow cieplarnia-
nych oraz zwigzkéw toksycznych i kancerogennych, groz-
nych dla przyrody i ludzi. Dlatego poszukuje sig alterna-
tyw w postaci energii odnawialnej, pochodzacej z wiatru,

grzewczych. Zainstalowanie urzagdzenia o wigkszej mocy
i wydajnosci, przekraczajacej nasze potrzeby sprawia,
ze kociof pracuje ze znacznie mniejszg sprawnoscia.
Najczes$ciej proponowanym w sklepach rozwigzaniem
jest przeznaczenie 80-100 W na 1 m? powierzchni uzyt-

kowej. Tymczasem w kompleksowo, dobrze ocieplonym
budynku, w zupetnosci wystarczy moc 30-40 W/m2.

PODSUMOWANIE

Podejmujac decyzje o inwestowaniu w wymarzony dom,
powinnismy mie¢ $wiadomos¢ nie tylko kosztow inwe-
stycji, ale takze pozniejszej eksploatacii. By nie okazafo
sig, Ze zima nie wystarcza nam pienigdzy na ogrzanie
catego budynku, wiec zakrgcamy grzejniki i przestaje-
my uzytkowaé poddasze. Szkoda bytoby tez rezygno-
wac z urokéw urlopéw, wypoczynku, podrozy, zwie-
dzania $wiata.

Dokonywanie wtasciwych wyboréw, zachowanie za-
lecanej kolejnosci podejmowania decyzji i zainwestowa-
nie w energooszczedno$¢ sprawi, ze dom bedzie udang
inwestycja na wiele lat.

stonca, wody, biomasy, czy wewngtrznego ciepfa Ziemi.
Jednak ze wzgledu na wysokie koszty wytworzenia z nich
energii (poza biomasa) zrodfa te jeszcze dtugo nie zaspo-
kojg wszystkich naszych potrzeb i beda pozostawaty jedy-
nie uzupetnieniem paliw kopalnych. Dlatego aktualnie naj-
lepszym sposobem na zwigkszenie ich udziatu w bilansie 5 . =
energetycznym jest wspominane wczesniej ograniczenie N 1e MUsIsZ marzn qc’
zapotrzebowania na ciepto w samym budynku. ~ =
o aby oszczedza¢ energie!
SPRAWNOSC SYSTEMOW GRZEWCZYCH

Wysoko$¢ zuzycia energii w duzej mierze zalezy takze od
sprawnos$ci systemu grzewczego. Na te ostatnig wptyw
maja: sprawno$¢ wytwarzania, regulacji, przesytu i wyko-
rzystania ciepta. Niska sprawnos¢ systemu moze spowo-
dowac, ze zuzycie energii bedzie nawet dwukrotnie wigk-
sze niz zapotrzebowanie na ciepfo. Dlatego nieustannie
trwajq prace nad poprawg sprawnosci tradycyjnych sys-
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WYKRES 1. JEDNOSTKOWE CENY ENERGII
Z ROZNYCH NOSNIKOW ENERGII (zropt0: DAEIS, 2008)

temow. Do fask wracajg tez paliwa stafe, niekiedy w udo-
skonalonej postaci (np. pelety lub ekogroszek).

Decydujac o0 wyborze zrodta ciepta korzystajmy z no-
woczesnych i wysokosprawnych urzadzen. Zwracajmy
uwage, by byty wyposazone w automatyke sterujaca,
pozwalajacg na efektywng prace rowniez przy duzych
wahaniach temperatur. Kotty gazowe i olejowe powinny
pracowac w tzw. technice kondensacyjnej, dzigki czemu
zyskuja znacznie wyzsza sprawnosc i lepiej wykorzystu-
ja dostarczane paliwo. Nie mozna zapominaé réwniez
0 izolowaniu rur rozprowadzajacych wode grzewczg i cie-
pta wode uzytkowa oraz zbiornikéw na wode.

Przy okazji warto zwroci¢ uwage na powszechnie po-
pefniany bfad, jakim jest przewymiarowywanie kottow
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