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Tadeusz Lipski

Niemal wszystkie domy jednorodzinne w Polsce sg pietrowe — zwykle

z uzytkowym poddaszem. Oznacza to, ze w budynkach jest przynajmnigj
jeden strop oraz schody. To dos¢ specyficzne elementy budowlane,
ktére mozna wykona¢ z wielu materiatéw i w rézny sposob. Czesto
majg znaczgcy wptyw na wystroj wnetrz i dlatego czasami warto sie
zastanowi¢ nad ewentualng zmiang konstrukcii.
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Stopy w domach jednorodzinnych
0 7

— wymagania ogolne

Podstawowym zadaniem stawianym stropom jest przekazywanie obcigzen statych i uzytko-
wych na konstrukcje wsporcze, czyli $ciany, podciagi lub stupy. Masa wtasna stropu, $cianek
dziatowych, warstw posadzkowych, a niekiedy obciazen od wiezby dachowej to obciazenia sta-
te. Natomiast obciazenia zmienne, czyli uzytkowe, to ciezar ludzi, mebli, wanien, sedesow itp.
W domach jednorodzinnych przyjmuje sie nie mniej niz 150 kg/m? (na nieuzytkowych poddaszach
50 kg/m?). Obcigzenia wiatrem i $niegiem rowniez naleza do zmiennych.

Druga bardzo wazna cecha, ktéra powinny spetniaé stropy, jest zapewnienie jak najlepszej
izolacyjnosci akustycznej. Dotyczy to zwtaszcza tzw. dzwiekéw uderzeniowych, czyli odgfosu
krokéw, odbijanej o podtoge pitki czy turlanych klockéw. Po prostu ten rodzaj hatasu odbiera-
ny jest jako najbardziej dokuczliwy. Okresla go wskaznik przyblizonego znormalizowanego po-
ziomu uderzeniowego stropu, ktéry powinien by¢ jak najmniejszy (L’n,w$63 dB dla standardu
podstawowego i L' <53 dB dla standardu podwyzszonego). Czynnikami majacymi najwiek-
szy wptyw na izolacyjno$¢ akustyczna przegréd sa:

m duza masa konstrukcji, najlepiej powyzej 300 kg/m?, ktéra skutecznie niweluje dzwieki po-
wietrzne (rozmowy, muzyka itp.),

m widknista struktura materiatu, ktéra ttumi wszystkie rodzaje dzwiekdw,

m wielowarstwowa budowa, zwtfaszcza gdy stosowane sa materiaty o réznej grubosci i odmien-
nej strukturze, ktére ttumia dzwieki w wielu czestotliwosciach,

m ksztaft szczelin i drazen, ktory jest wazny w pustakach stropowych (korzystne sa szczeliny
prostokatne ustawione prostopadle do stropu, a niekorzystne okragte i wielokatne).

Trzecim istotnym parametrem stropow jest ochrona przed ogniem i dymem w przypadku po-
zaru na sasiednich kondygnacjach. Przepisy dla domoéw jednorodzinnych nie sa zbyt wymaga-
jace, poniewaz przyjmuje sie, ze ewakuacja ludzi z takiego budynku zajmie co najwyzej minu-
ty. Jednak dla prowadzenia skutecznej akcji przeciwpozarowej, ewentualnie ratowania mienia
warto, aby odpornos$¢ ogniowa stropoéw byta jak najwieksza (REI 120).

Kolejne pozadane cechy stropéw to usztywnianie $cian no$nych budynku (wazne w przy-
padkach ekstremalnych np. huraganowych wiatrach, osunieciach gruntu), jak najmniejsza
pracochfonnosci podczas realizacji i jednoczes$nie prostota konstrukcji pozwalajaca uniknaé
wielu btedéw i usterek, wreszcie jak najnizszy koszt wykonania stropu tacznie ze wszystkimi
warstwami wykonczeniowymi.

Stropy to poziome przegrody, ktérych za-
daniem jest oddzielenie kolejnych kondy- (dokonywa¢ zmian) tylko uprawnieni kon-

gnacji. Moga by¢ usytuowane nad piwnica- struktorzy badz architekci.

mi no$énymi budowli, Ze moga je projektowac

mi, parterem lub pietrem (stropy poddasza).
Kazda z tych konstrukcji musi spetnia¢ od-
mienne zalozenia i powinna by¢ odrebnie
zaprojektowana. Stropy nad nieogrzewany-
mi piwnicami lub nad ostatnig kondygnacja
wymagaja wlasciwego ocieplenia. Natomiast
stropy miedzypietrowe koniecznie trze-
ba zaizolowa¢ pod wzgledem akustycznym.
Najskuteczniejszym rozwigzaniem tego pro-
blemu jest tzw. podioga ptywajaca, czyli po-
sadzka ulozona na izolacji dZwiekochtonnej.
Stropy to konstrukcje zginane, ktére jed-
nocze$nie musza by¢ dosé sztywne, aby
nie wpadaly w drgania przy byle podsko-
ku. To oznacza, ze nie moga by¢ zbyt cien-
kie (z warstwami wykonczeniowymi ich gru-
bos¢ zwykle wynosi 30-40 cm). Oczywiscie
przegrody te sa na tyle waznymi elementa-

Trzeba jeszcze pamietaé, ze stropy moga
by¢ waznymi elementami wystroju wnetrz
i dlatego czasami oplaca sie zmienia¢ ich
konstrukcje. Mozna jg réwniez dostosowac
do umiejetnosci wykonawcéw, miejsco-
wych materiatéw czy technologii.

Stropy - rodzaje konstrukcji

W budownictwie jednorodzinnym stosuje sie
wiele materiatéw konstrukcji stropowych. Od
wiekéw uzywane jest drewno. Po prostu za-
wsze byl to material powszechnie dostepny,
stosunkowo tani i fatwy w obrébce. Przy tym
cechy drewna, takie jak lekkos¢, spora wy-
trzymalos¢ czy sprezystosc, wrecz predyspo-
nuja ten material do wytwarzania elementéw
konstrukcyjnych. Pewnymi mankamenta-

mi stropéw drewnianych jest ich mata odpor-

Strop nad parterem

A Strop belkowy drewniany

nos¢ na ogien oraz niewielka zdolnos¢ ttu-
mienia dzwigk6w, ale zawsze umiano sobie
z tym poradzi¢. Stosujac obrobione na gtadko
(strugane, ociosane) belki stropowe o duzych
przekrojach, w znacznym stopniu spowal-
niano moment ich zapalenia. Poza tym ze-
wnetrzna, zweglona warstwa drewna stanowi
naturalng izolacje dla drewnianego rdzenia.
Pod tym wzgledem belki drewniane sg znacz-
nie korzystniejsze od stalowych, ktérych no-
$nos¢ podczas pozaru bardzo szybko maleje,
co zwykle prowadzi do zawalenia sig stro-
pu. Z hatasem radzono sobie w bardzo prosty
sposéb. Dawniej uktadano na stropie polepe,
czyli warstwe gliny z sieczka. Wraz z podltoga
na legarach stanowila wystarczajaca izolacje
akustyczna. Obecnie do tego celu wykorzy-
stuje sig r6zne rodzaje podtég ptywajacych.
Belkowe stropy drewniane — sg najstar-
szym rodzajem konstrukcji. Wykonuje sie
je nawet obecnie, zar6wno w domach drew-
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A Drewniane stropy gestozebrowe zawsze musza by¢ izolowane akustycznie

lub termicznie

nianych, jak i murowanych. Elementy no-
$ne, czyli belki o doé¢ duzych przekrojach
poprzecznych (np. 10 X 20 cm, 15 x 25 cm)
znajduja sie w rozstawie co okoto 1-2 m.
Na wierzchu uktadane jest pelne deskowa-
nie, a nastepnie kolejne warstwy izolacyjne
i podlogowe. Najczesciej folia budowlana,
izolacja akustyczna z plyt péttwardej welny
mineralnej grubosci 4-5 cm (filcu, miekkiej
plyty pil$niowej, wiékien celulozy, perli-
tu itd.), czasami legary podlogowe lub ruszt
dystansowy, posadzka z desek badz dwie
warstwy sklejonych ze sobg plyt OSB gru-
bosci np. 12 1 18 mm (ewentualnie jastrychu
gipsowego) i wlasciwa posadzka z wyktadzi-
ny podlogowej, klepki czy ptytek ceramicz-
nych (w tazienkach konieczna jest izolacja
przeciwwilgociowa).

Tego rodzaju stropy doskonale pasuja do
rustykalnych wnetrz, w ktérych widocz-
ne, naturalne belki stropowe sg dodatko-
wa atrakcja wystroju. Przydaja sie réwniez
w nowoczesnych domach, zwlaszcza gdy
inwestorom zalezy na zachowaniu auten-
tycznosci. Poza tym sa to konstrukcje lek-
kie, mozliwe do wykonania nawet w okresie
zimowym, fatwe w realizacji i stosunko-
wo tanie. Ich mankamentem jest spora gru-
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A Gestozebrowy strop nad ostatnig kondygnacja najtatwiej izoluje sie

wszelkiego rodzaju materiatami sypkimi lub granulowanymi

bos¢ (liczona tacznie z belkami stropowy-
mi) i dlatego konstrukcje te idealnie nadaja
sig na stropy nad ostatnig kondygnacja.
Oczywiscie po utozeniu dodatkowej war-
stwy termoizolacyjnej grubosci np. 25 cm.
Drewniane stropy gestozebrowe — to roz-
wigzanie znane od okoto 200 lat. Stosowane
jest gtéwnie w budynkach szkieletowych
(tzw. kanadyjczykach). Jego podstawowym
atutem jest zmniejszenie ilosci zuzywane-
go drewna oraz zastgpienie tanimi deska-
mi — grubych i coraz trudniej dostepnych
drewnianych bali. Konstrukcje nosna sta-
nowia drewniane belki o szerokosci 2 cali
(50 mm, po ostruganiu 38 mm), wysoko-
$ci 6-12 cali (150-305 mm lub odpowied-
nio 140-285 mm) w rozstawie co 12-24 cale
(30-61 cm). Poszycie pelnigce rolg konstruk-
cyjng wykonywane jest ze sklejki wodood-
pornej grubosci 12-19 mm lub ptyt OSB gru-
bosci 16—22 mm (w zaleznosci od rozstawu
belek stropowych). Od spodu zwykle przy-
krecone sa ptyty gipsowo-kartonowe (czesto
na odrebnym ruszcie stalowym lub drew-
nianym). Przestrzen miedzy belkami wypet-
nia welna mineralna lub inny rodzaj izolacji
akustycznej. Na stropie miedzypietrowym
konieczne jest utozenie podlogi ptywajace;j.

Tego rodzaju konstrukcje sa bardzo uni-
wersalne i dos¢ tanie. Z powodzeniem moz-
naje stosowac¢ w budynkach murowa-
nych (zwlaszcza nad ostatnig kondygnacja).
Poza tym sa bardzo lekkie, a dzieki ochro-
nie z plyt gipsowo-kartonowych dos¢ do-
brze zabezpieczone przed pozarem. Wtedy
nawet w budynkach drewnianych sprawia-
ja wrazenie konstrukcji nowoczesnej i so-
lidnej — patrzac od spodu, tatwo je pomyli¢
ze stropem zelbetowym. Przestrzen miedzy
belkami z powodzeniem mozna wykorzy-
sta¢ do rozprowadzenia wszelkich instalacji
(facznie z przewodami wentylacji mecha-
nicznej wymaganymi w nowoczesnych do-
mach).

Oprécz drewna wykorzystuje sie i inne
materiaty konstrukcyjne. Oczywiscie stal
zaréwno w postaci belek, jak i zbroje-
nia w elementach zelbetowych. To mate-
riat o ogromnej wytrzymatosci, dzieki cze-
mu mozliwe jest projektowanie konstrukcji
o niewielkich wysokosciach przekrojéw.
Obrébka stali jest tatwa, zwtaszcza w §lu-
sarni, ale na placu budowy réwniez moz-
liwa i to za pomocg niedrogich narzedzi.
Mankamentem jest jej do$¢ duzy ciezar jed-
nostkowy, wiec do montazu konstrukcji cze-



dawniej — deski podfogowe,
obecnie — podfoga ptywajaca

legary
podfogowe

podktadka amortyzujaca
drgania z gumy, korka lub filcu
(dawniej nie stosowana)

belki nosne ze stalowych profili
dwuteowych

A Schemat konstrukcji stropu Kleina

sto wymagany jest dzwig. Z kolei stosunko-
wo wysoka cena tego materiatu zmusza do
oszczedzania zaréwno podczas projektowa-
nia, jak i wykonywania poszczegélnych ele-
mentow.

Stropy stalowo-ceramiczne - czyli
Kleina, to rozwigzanie z poczatku XX wieku
obecnie rzadko stosowane, ale dawniej bar-
dzo popularne. Mozna je zobaczy¢ w wie-
lu remontowanych lub modernizowanych
budynkach. Ma konstrukcje bardzo po-
dobng do drewnianego stropu belkowego,
ale niepalng. Elementy no$ne wykonane sg
z dwuteowych belek stalowych o wysoko-
$ci 80-240 mm (dawniej nawet ze zuzytych
szyn kolejowych) rozstawionych zwykle
co 100-160 cm (maks. co 240 cm). Na dol-
nych stopkach belek oparta jest ceramicz-
na plyta, murowana z cegiel i zbrojona pta-
skownikami np. 2 x 20 mm, 3 x 25 mm (tzw.
bednarka) lub pretami okragltymi §redni-
cy 6-8 mm. W zaleznosci od rozstawu be-
lek i przewidywanych obcigzen stosuje sie
plyty lekkie o wysokosci 1/4 cegly (6,5 cm),
polciezkie — grubosé¢ 1/4 cegly z zeberka-

mi wzmacniajacymi z cegiet ustawionych
na rab oraz cigzkie o wysokosci 1/2 cegly
(12 cm). Najbardziej popularnym wykoncze-

dawniej — polepa jako warstwa ttumiagca i ocieplajaca,
obecnie — wetna mineralna lub ptyta pil$niowa miekka,
stosowana gtéwnie jako izolacja akustyczna

murowana ptyta stropowa

bednarka

lub prety okragte,
uktadane w co drugiej
spoinie stanowigce
wzmocnienie

dolnej (rozciaganej)
powierzchni ptyty

niem sufitéw sg tradycyjne tynki cemento-
wo-wapienne, natomiast posadzek — deski
podlogowe grubosci min. 32 mm utozone na
legarach. Stropy te wymagaja zastosowania
izolacji akustycznej. Zwykle wykonuje sie ja
z materialéw granulowanych (welny mine-
ralnej, polistyrenu, widkien celulozy), ktére
fatwo mozna utozy¢ na nier6wnym podto-
zu ceglanej ptyty. Oczywiscie pomiedzy le-
garami a stalowymi belkami konieczne jest
wlozenie gumowych lub filcowych podkta-
dek amortyzujacych drgania.

Podstawowym atutem stropéw Kleina jest
niepalnosc¢ oraz lepsze usztywnienie $cian
no$nych przynajmniej w poréwnaniu do
konstrukcji drewnianych. Kolejnym — eko-
nomiczno$¢ z uwagi na tatwosé przystoso-
wania do przewidywanych obcigzen (stropy
nad ostatnig kondygnacja, miedzy pietrami,
w domu jednorodzinnym czy w magazy-
nach). Natomiast sporym mankamentem jest
koniecznosé wykonywania ptyt na pelnym
deskowaniu podwieszonym do dolnych sto-
pek belek stalowych. We wspétczesnych do-
mach jednorodzinnych stropy Kleina optaca
sie stosowac nad ostatnig kondygnacja.

Wspolczesne stropy gestozebrowe — sa
najbardziej popularnym rodzajem przegrod
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Strop nad parterem

A Przyktady wspoétczesnych stropéw gestozebrowych

poziomych w domach jednorodzinnych. Ich
idea polega na wspdtpracy dosc gesto rozsta-
wionych zeber (co 30-60 cm) z plyta betono-
wa grubosci 3-6 cm utozong na pustakach
wypelniajacych przestrzen pomiedzy bel-
kami stropowymi. Konstrukcyjna grubosé
takiej przegrody najczesciej wynosi 24 cm
i to przy rozpietosci do 7,8 m. W najbardziej
rozpowszechnionych systemach typu Fert,
Teriva, Wienerberger belki stropowe wyko-
nane sg w formie przestrzennych kratownic
z betonowg stopka. Dzieki temu sg na tyle
lekkie, Zze mozna je montowac bez uzycia
dzwigu. Jednak sg dos¢ wiotkie i wymaga-
ja stosowania podpér podczas montazu oraz
betonowania (przynajmniej w polowie roz-
pietosci). Pustaki wykonuje sig z ceramiki
lub keramzytobetomu (w niektérych syste-
mach ze styropianu lub betonu). Jak zwykle
na stropach miedzypietrowych konieczne
jest utozenie podtogi ptywajacej poprawia-
jacej wlasciwosci akustyczne konstrukcji.
Spéd stropow zwykle wykancza sie tynkiem
cementowo-wapiennym lub gipsowym.
Wspodlczesne stropy gestozebrowe maja
wiele zalet: doskonale usztywniaja Sciany
nosne, sg ognioodporne, mozliwe do reczne-
go montazu i to przez osoby o niewielkich
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A Zbrojenie stropu zelbetowego

kwalifikacjach. Na dodatek dolne i gorne powierzchnie sg réwne oraz latwe
do ostatecznego wykonczenia. Poza tym sa powszechnie znane i dostepne

w kazdym zakatku kraju. Trzeba jednak pamietac o ich ograniczeniach, np.
koniecznos$ci podwajania belek pod s§ciankami dzialowymi (nie mozna zmie-
niac¢ ich usytuowania), wykonywania wymianéw i wylewek stropowych

w rejonie kominéw oraz klatek schodowych, klawiszowania pod wptywem
obcigzen dynamicznych itp. Poza tym stropy gestozebrowe tylko pozornie sg
tanie.

Stropy zelbetowe — w postaci ptaskich monolitycznych plyt (czasami pre-
fabrykowanych) naleza do najlepszych i najbardziej uniwersalnych kon-
strukcji. Musza by¢ projektowane indywidualnie w zaleznosci od sposobu
podparcia (na 2—4 krawedziach), rozpietosci (zwykle do 6 m), przewidywa-
nych obcigzen, usytuowania schodéw i duzych otworéw. Od tego zalezy bo-
wiem uklad zbrojenia oraz grubosé¢ plyty (w domach jednorodzinnych zwy-
kle 8-16 cm). Pomimo ze sa to konstrukcje ciezkie, czyli korzystne pod
wzgledem akustycznym, wymagaja jednak utozenia podlogi plywajace;j.

Stropy zelbetowe sg stosunkowo tanie i tatwe do wykonania, maja duza
sztywno$¢, wytrzymalosé i odpornosé ogniowa. Wtasciwie sa niewrazliwe
na zmiany obcigzen np. spowodowanych usytuowaniem $cianek dziatowych
czy wykuciem nawet duzych otworéw. Mozna je projektowa¢ w dowolnym
ksztalcie. Mimo tych zalet stropy zelbetowe dos¢ rzadko sa projektowane
w domach jednorodzinnych. Gtéwnie z powodu koniecznosci wykonania
pelnego deskowania na catej powierzchni budynku, zatrudnienia wykwali-
fikowanych ciesli i zbrojarzy, trudnosci z poruszaniem sie pod stropem (las
stempli) oraz przerwy technologicznej trwajacej 2—4 tygodnie. Jednak w uza-
sadnionych przypadkach warto je wykonywac.
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Konstrukcje podtog
ptywajacych

Podtogi ptywajace - to uktady warstwowe oddzielone od
$cian i konstrukcji stropowych warstwa materiatu o bardzo
dobrej izolacyjnosci akustycznej. Istotne jest, aby zaden
gwozdz, sruba czy kotek nie przebijat izolacji i nie stanowit
mostka akustycznego. Warstwy podktadowe i posadzkowe
znajdujace sie nad izolacjg akustyczna musza swobodnie le-
ze¢ na stropie i w zadnym miejscu nie moga dotyka¢ $cian.
Musza by¢ od nich oddylatowane tasma brzegowa grubo-
$ci 1-2 cm. Stanowia ja paski styropianu, wetny mineralnej,
miekkiej ptyty pil$niowej, a najczesciej pianki polietylenowe;j.
Uktada sie je na catym obwodzie podtogi, wokot wszystkich
rur lub inny elementéw przechodzacych przez strop. Folia
budowlana (pod szlichtg) musi by¢ wytozona na $ciany, na
wysoko$¢ okoto 10 cm. Podktad z drobnoziarnistego betonu
(szlichta) powinien mie¢ grubos$¢ 4-7 cm. Dodatkowo nale-
2y go zbroi¢ siatka z cienkich pretéw np. srednicy 3—4,5 mm
w rozstawie co 15-20 cm. Posadzka powinna by¢ przyklejana
do podtoza lub uktadana na podktfadzie z wtékniny badz pianki
polietylenowej. Nie nalezy jej przykrecac lub przybija¢, ponie-
waz pogarsza to wtasciwosci akustyczne podtogi ptywajace;.
Pod listwy cokotowe i ¢wieré¢watki nalezy przyklei¢ uszczelki
okienne z kauczuku lub polietylenu, nie moga bowiem bezpo-
Srednio dotyka¢ $cian czy warstw posadzkowych.

Podtogi z suchym jastrychem — to wariant, w ktérym
wyeliminowane sa roboty mokre, doskonale sprawdzaja-
cy sie w budynkach remontowanych oraz wykanczanych
w okresie zimowym. Zamiast betonowej szlichty uzywane
sg ptyty OSB lub gipsowo-wtoknowe. Elementy o frezowa-
nych krawedziach i grubosci 22 mm mozna uktadac¢ jedno-
warstwowo, ale lepszym rozwigzaniem jest sklejenie dwoch
warstw ptyt (przesunietych wzgledem siebie) o grubosciach
np. 121 18 mm.

Podtogi na stropach drewnianych - sa najtrudniejsze do
wyttumienia z uwagi na ich lekkos$¢. Wskazane jest wypet-
nienie przestrzeni pomiedzy belkami stropowymi np. wetna
mineralnag grubosci przynajmniej 5 cm. Jeszcze lepiej, gdy
uktada sie ja na suficie podwieszonym, bo wtedy warstwa
jest ciagta i izoluje rowniez elementy konstrukcyjne. Sufit
w zadnym miejscu nie powinien dotyka¢ $cian (zasada mo-
cowania listew wykonczeniowych jest taka sama, jak cokoto-
wych). Na drewnianym poszyciu nalezy utozy¢ warstwe izo-
lacji akustycznej (np. pottwardej wetny mineralnej grubosci
4-6 cm), nastepnie suchy jastrych ztozony z 2 warstw ptyt
OSB i wtasciwa posadzke. Oczywiscie w tazienkach koniecz-
na jest jeszcze izolacja przeciwwodna.



Strop nad parterem

drewniana listwa cokotowa przybita do $ciany
i oddylatowana od posadzki za pomoca gumowej
uszczelki np. okiennej

posadzka klejona do podfoza
wylewka samopoziomujaca
jastrych lub szlichta betonowa
jako podktad podpodtogowy.

Musi by¢ zbrojony przy grubosci 4 cm

i moze by¢ niezbrojony przy grubosci 7 cm

folia budowlana
jako izolacja przeciwwilgociowa

izolacja akustyczna z ptyt pottwardej wetny
mineralnej grubo$ci min. 4 cm, ewentualnie ptyty
styropianu elastycznego grubosci 3,3 cm

tasma brzegowa na catym obwodzie pomieszczenia

strop wykonana z pianki polietylenowej, filcu, styropianu grubosci 1-2 cm

A Podfoga ptywajaca na stropie z betonowa szlichta

drewniana listwa cokoftowa przybita do $ciany
i oddylatowana od posadzki za pomoca gumowej uszczelki
np. okiennej

posadzka klejona do podfoza

suchy jastrych gipsowy, lepiej dwie warstwy ptyt OSB
grubosci 12 i 18 mm sklejone ze soba
(przesuniecie warstw min. 7 cm)

izolacja akustyczna z ptyt pottwardej wetny mineralnej
grubosci min. 4 cm, ewentualnie ptyty styropianu
elastycznego gruboséci 3,3 cm

strop . . . :
tagma brzegowa na catym obwodzie pomieszczenia

wykonana z pianki polietylenowej, filcu, styropianu grubosci 1-2 cm

A Podfoga ptywajaca z suchym jastrychem

drewniana listwa cokotowa przybita do $ciany i oddylatowana od posadzki
za pomoca gumowej uszczelki np. okiennej
tasma brzegowa

na catym obwodzie
pomieszczenia
wykonana z pianki
polietylenowej, filcu,
styropianu gruboéci
1-2cm

posadzka klejona do podfoza

suchy jastrych gipsowy, lepiej dwie warstwy
ptyt OSB grubosci 12 i 18 mm sklejone
ze sobg (przesuniecie warstw min. 7 cm)

izolacja akustyczna z ptyt pottwardej wetny
mineralnej grubosci min. 4 cm, ewentualnie
ptyty styropianu elastycznego grubosci 3,3 cm

poszycie stropu drewnianego z ptyt OSB
lub sklejki wodoodpornej (zgodnie z projektem)

podktadka amortyzujaca drgania grubosci 5-10 mm
z gumy, korka lub filcu

drewniane belki stropowe

maty wefny mineralnej grubosci 10 cm ufozone pomiedzy belkami sufit podwieszony zgodnie z projektem

A Podfoga ptywajaca na stropie drewnianym
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BUDOWANIE DOMU - SZTUKA WYBOROW

szeroko$¢ spocznikow

biegu
wit

iedzy biegami
stradami)
n.5cm

miedzypietrowych —min. 80 cm,
lepiej 0 20 cm wiecej od szerokoéci

szeroko$¢ biegu min. 80 cm, bieg
wygodnego — 100 cm (w $wietle), le
110 cm (dwie osoby ming sie bez trudu),
a nawet 125 cm (mozna swobodnie przej
obok siebie)

wysoko$¢ stopni bardzo wygodnych
—15 cm, wygodnych — 16 cm, przecietnych
—17 cm, podrzednych — 19 cm

szeroko$¢ stopni bardzo wygodnych
-32cm,

wygodnych — 30 cm,

przecietnych — 29 cm,

podrzednych — 25 cm

nosek dtugoéci 2-4 cm zwieksza
szeroko$¢ stopnia i pomaga utrzymaé
schody w czystoéci

A Schody w domu jednorodzinnym — zalezno$ci wymiarowe

Schody

Do zapewnienia komunikacji pomiedzy
kondygnacjami oczywiscie potrzebne sg
schody. Wazne jest ich usytuowanie w bu-
dynku, ksztalt, rodzaj wykonczenia itd.
Muszg réwniez spelnia¢ podstawowaq zalez-
no$¢ normowg: 2 H + S = 60 + 65 cm,
gdzie H to wysoko$¢ stopni, a S — szerokos¢.
Oczywiscie trzeba zdawac sobie sprawe, ze
zgodnie z tym wzorem mozna uzyskac za-
réwno schody bardzo wygodne, jak i pod-
rzedne, np. piwniczne.

Rodzaje schodéw
Wybierajac projekt domu jednorodzinne-
go, warto zastanowi¢ sie nad tym, czy za-
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projektowane schody beda wygodne i bez-
pieczne. To wazne zwlaszcza dla matych
dzieci i 0s6b starszych. Po prostu oni naj-
dotkliwiej odczuja wszelkie mankamen-
ty projektu. Ogélnie mozna powiedziec,
ze wydzielona, najlepiej zamknieta klatka
schodowa jest najkorzystniejszym rozwia-
zaniem. Natomiast wszystkie schody
zabiegowe i krecone zwykle sg niewy-
godne.

Schody zelbetowe, czy gotowe?

Schody zelbetowe sg solidne, ognioodporne
i przede wszystkim uniwersalne, bo moga
mie¢ dowolny ksztalt, konstrukcje, szero-
kosé, wysokos¢ itd. Poza tym sa szczeg6-

fowo rozrysowane w dokumentacji projek-
towej. Ich wykonanie jest umiarkowanie
skomplikowane i niezbyt kosztowne (zale-
zy od sposobu wykonczenia). Co wazne, juz
na etapie budowy domu zapewniajg fatwa

i wzglednie bezpieczng komunikacje pomie-
dzy kondygnacjami.

Schody gotowe, najczesciej o konstruk-
¢ji drewnianej lub stalowej, sa drozsze od
wykonywanych na budowie, ale moga by¢
lepiej dopasowane do wystroju wnetrz. To
dlatego, ze montuje sie je w niemal wy-
konczonym domu, a wtedy latwiej sig zde-
cydowac na odpowiednie materialy, kolo-
ry i formy. Oferowane sg przeciez schody
z stopniami i balustradami z drewna, me-



A Schody gotowe tatwo dopasowac do stylu wnetrza

talu, zeliwa, kamienia, tworzywa sztucz-
nego, szkla itp. Istotna moze by¢ réwniez
wieksza precyzja wykonania schodéw fa-
brycznie wykonczonych. Trzeba tez brac
pod uwage pewne ograniczenia, np. wyso-
kos¢ kondygnacji 270-310 cm, szerokosé
biegu 100 cm. Oczywiscie na zamdéwienie
dostepne sa dowolne wymiary.

Klatka schodowa

czy schody w salonie?

Wydzielona klatka schodowa, najlepiej
dostepna z holu lub korytarza, to w wie-
lu przypadkach najlepsze rozwigzanie.
Szczegodlnie jesli jest obramowana $ciana-
mi, bo wtedy wszelkie hatasy (dZwieki po-
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fot. Perfect

fot. Domanski

fot. Rintal

A Efektowne schody wachlarzowe wymagaja duzo miejsca

wietrzne) w bardzo ograniczonym stop-
niu przenosza sie na inne kondygnacje.
Zapewnia réwniez znaczny stopienl intym-
nosci, co bywa wazne w rodzinach wielo-
pokoleniowych lub w domach o niewiel-
kiej liczbie pomieszczen. Poza tym pod
wzgledem konstrukcyjnym jest to rozwia-
zanie proste, a wiec fatwe do wykonania
i tanie. W pewnych przypadkach manka-
mentem moze by¢ to, ze klatka schodowa
razem z podestami zajmuje stosunkowo
duzo miejsca — §rednio koto 10 m?.

Wtedy rozsadnym rozwigzaniem moze
by¢ umieszczenie schodéw w salonie, po-
niewaz zajmuja tylko 4-7 m?2. Jednak na-
lezy to traktowac jako ostatecznos$¢ wyni-

kajaca z niewielkiej powierzchni domu.
Wprawdzie brak okalajacych $cian umoz-
liwia bezproblemowe wniesienie duzych
przedmiotéw na pietro (np. mebli), a scho-
dy staja sie najwazniejszym elementem de-
koracyjnym domu, ale to wlasciwie ko-
niec zalet. Salon zaczyna petnic role holu,
w ktérym trudno o spokéj niezbedny do re-
laksu i wypoczynku. Halasy zbyt tatwo
przenikaja z czesci dziennej do sypialne;j.
Trudno méwié o jakiejkolwiek izolacji do-
mownikéw, poniewaz bieganie po scho-
dach, gtosne stuchanie muzyki (np. przez
dzieci) bardzo przeszkadza ogladac telewi-
zje lub czytac ksigzke.
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A Schody jednobiegowe — sg do$¢ meczace

z powodu koniecznos$ci pokonywania duzej iloéci
stopni bez odpoczynku (spocznika), jednak sa
tanie, tatwe do wykonania, a dtugi waski otwér
w stropie nie komplikuje jego konstrukcji.

A Schody dwubiegowe - to rozwigzanie bardzo
popularne, poniewaz zapewnia sporg wygode,

zajmuje niewiele miejsca, jest tatwe do wykonania,

a strop z duzym, zblizonym do kwadratu otworem
tatwo jest wzmocnié, opierajac go na podciggach,
stupach lub écianach.

_ REKLAMA

Rodzaje schodow

A Schody tamane — moga by¢ korzystniejsze od
jednobiegowych dzigki zmniejszeniu liczby stopni
w biegu gtéwnym przy zachowaniu pozostatych
zalet tego rozwigzania — zwtaszcza zachowaniu
waskiego otworu w stropie pomiedzy belkami
nosnymi.

A Schody tréjbiegowe — sg wygodne dzieki
krotkim biegom i dwém spocznikom, ale zabieraja
sporo miejsca i dlatego polecane sg gtownie

w duzych domach z ogromnymi holami, gdzie
zapewniony jest odpowiedni efekt wizualny.

.i""

A Schody zabiegowe — sg niewygodne przez
zastosowanie stopni o zmiennej szerokoéci, na
dodatek do$¢ skomplikowane, zwtaszcza gdy
maja zelbetowa, a nawet drewniang konstrukcje
wykonywang na budowie, za to zajmuja mato
miejsca.

A Schody spiralne - sg niewygodne,
niebezpieczne dla matych dzieci, ale zajmuja
mafo miejsca, sa bardzo trudne do wykonania
na placu budowy, ale jako gotowe nadaja sie do
samodzielnego montazu i wtedy fatwo dobrac¢ je
do wystroju wnetrza.
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