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Budujemy ZDROWY dom

Prawidtowo zbilansowana
dieta, regularne uprawianie
sportu... to wcigz za mafo,
by z czystym sumieniem moc
powiedzie¢, ze Swiadomie
dbamy o zdrowie. Nie kazdy
z nas zdaje sobie sprawe, jak
duza role w naszym zyciu
odgrywa jakos¢ powietrza,
ktérym oddychamy — i to

nie tylko na zewnatrz, lecz
takze — a moze przede
wszystkim — w zamknietych
pomieszczeniach, gdziez badz
co badz spedzamy ponad 90%
SWOjego zycia.

udujac dom najwieksza uwage zwra-
B camy dzi$ na jego energooszczed-

nos¢ — i stusznie — bo to aspekt
wazny zaréwno w kontekscie przysztych
oszczednosci, jak i ochrony srodowiska. Nie
mozna jednak przy tym zapominac o zdro-
wym powietrzu, o ktére coraz cigzej w no-
woczesnych, szczelnych mieszkaniach.
Zréwnowazony klimat wewnatrz pomiesz-
czen dodaje komfortu i dobrego samopoczu-
cia, dlatego warto mie¢ to na uwadze juz na
etapie projektowania wlasnych ,,czterech
$cian” i bacznie dobiera¢ stosowane rozwia-
zania, ktdre przeciez przez wiele najbliz-
szych lat beda wspéttworzyly nasza prze-
strzen do zycia. Wiedzy o tym, jak budowac
zdrowo dostarczaja wyniki naptywajgce
z najwiekszego w Europie parku poréwnaw-
czych badan materiatéw budowlanych —
Baumit Viva, w ktérym naukowcy z réznych
dziedzin po raz pierwszy wspélnie przeba-
dali i poddali ocenie aktualnie stosowane
konstrukcje i produkty.

PO PIERWSZE IZOLACJA

Wyniki badan przeprowadzonych w par-
ku Baumit Viva przede wszystkim obalajg
mit o niekorzystnym wplywie grubej izolacji
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na ochrong przed przegrzewaniem budyn-
kéw w okresie cieptych miesiecy. Testy prze-
prowadzono podczas lata stulecia (2015 r.),
kiedy upaty dochodzity do 36°C. Domy nie-
izolowane mialy podwyzszong temperatu-
re pokojowa — ok. 30°C — podczas gdy w bu-
dynkach z izolacja, wybudowanych z ceglty

i betonu, stupki rteci utrzymywaty sie na
srednim poziomie 26°C, chociaz okna wy-
chodzity na strone potudniows i nie byty
ostoniete roletami. Kolejnym testem, jaki mu-
sialy przejs¢ eksperymentalne domy, byta
konfrontacja z zimowymi realiami. Podczas
symulowanej dwudniowej awarii ogrzewa-




nia we wszystkich domach pomiarowych,
przy wyjéciowej temperaturze wewnetrz-
nej 21°C i temperaturze zewnetrznej -12°C,
odnotowano zaskakujace réznice w pojem-
nosci gromadzenia ciepla poszczegélnych
konstrukcji przegréd, w swojej wyrazisto-
$ci zaskoczylo samych ekspertéw. W catko-
wicie pozbawionym izolacji domu ceglanym
po uplywie 2 dni temperatura we wnetrzach
drastycznie spadla do zaledwie +4°C, a tem-
peratura $cian — do +1°C. Natomiast dom
murowany z izolacja (z cegly 25 P+W lub be-
tonu) po uptywie 48 godzin bez ogrzewania
zachowal zar6wno stalg temperature wnetrz,
jak i §cian, mieszczaca sie w granicach
+15°C do +17°C. Jak pokazuja wyniki badan
przeprowadzone przez specjalistow z parku
badawczego Baumit Viva, izolacja termiczna
rzeczywiscie odgrywa gltéwna role w utrzy-
maniu optymalnej temperatury wnetrz.

MASA TO KLASA

Jak sie okazuje, obok profesjonalnie zainsta-
lowanej izolacji cieplnej, decydujacy wplyw
na temperature we wnetrzu i dobre samopo-
czucie ich uzytkownikéw ma réwniez masa
akumulacyjna konstrukeji §cian. Dokonane
pomiary dowodza, iz w okresie zimy ciezkie,
masywne $ciany zatrzymujg cieplo grzewcze
i dopiero na skutek awarii ogrzewania po-
woli oddajg je atmosferze. Podobne rezultaty
przyniosly wyniki badan przeprowadzonych
w okresie letnim — pomiary wykazaly, ze
ciezkie przegrody magazynowaly ciepto sto-
neczne i oddawaty je dopiero podczas chtod-
niejszych wieczoréw i nocy. Efekt ten za-
pewniat stalg temperature pokojowa, a latem
gwarantowal komfort cieplny.

WARTOSCI WEWNETRZNE

Badania przeprowadzone w parku Baumit
Viva dowodza, ze tynki wewnetrzne juz od
cienkiej warstwy (1,5-2 cm) znaczaco przy-
czyniaja sie do zwiekszenia buforowosci
$cian. Jednym z najlepszych sposob6w za-
pewnienia przyjemnego mikroklimatu moze
by¢ zastosowanie w niskoenergetycznych
budynkach mieszkalnych tynkéw wapien-
nych. Mozna nimi wykancza¢ przegrody
wzniesione z cegiel, pustakéw — ceramicz-
nych i silikatowych, a takze betonu — zwy-
ktego i komérkowego. Termiczna masa aku-
mulacyjna chroni powierzchnie latem
przed nadmiernym przegrzewaniem $cian.
Wypromieniowywanie ciepta zapewnia
przyjemne temperatury w okresach przej-

adzie produkcyjnym
3aumit w Wopfing '
e

e

Sciowych i pomaga obnizy¢ koszty ogrzewa-
nia oraz chtodzenia. Tym, co jeszcze predys-
ponuje tynk Baumit KlimaWhite czy gtadz
KlimaGlatte do zastosowania w zdrowym
budownictwie sg réwniez wltasciwosci sorp-
cji pary wodnej z powietrza oraz jej odda-
wania, dzieki czemu przejmujg one rolg na-
turalnej klimatyzacji wewnatrz budynkéw.
Ponadto, produkty z linii Baumit Klima wy-
kazujg dzialanie antybakteryjne, skutecz-
nie hamujac rozwdj grzyb6w i plesni, nawet
w pomieszczeniach mokrych, jak tazienki
czy kuchnie. Warto tez podkresli¢, ze otyn-
kowane nimi §ciany nie faduja sie elektrosta-
tycznie, dzieki czemu nie przyciagaja kurzu
i zanieczyszczen. Ponadto, produkty wapien-
ne dziatajq jak filtr powstrzymujac wnikanie
szkodliwych substancji do wnetrza domow.
Dzigki swoim wlasciwo$ciom gwarantuja
przyjemna, komfortowa i co wazne, zdrowg
atmosfere w mieszkaniu przez caly rok.
Whnioski? Budynki z dobrg izolacja ze-
wnetrzng i o wlasciwej masie wewnetrznej
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i zapewniaja najlepsza oszczednosé energii

i najlepiej réwnowaza krétkotrwate wahania
temperatur, wywierajac tym samym korzyst-
ny wpltyw na mikroklimat wnetrz. ©

Wiecej informacji na www.baumit.com

Polub nas na facebooku
www.facebook.com/ Baumit Polska
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