‘TEMAT

DOM PRZYJAZNY
ALERGIKOWI

Bl Ogrzewanie

Joanna Dabrowska

W domu alergika sposéb ogrzewania pomiesz-

czen jest szczegdlnie wazny, bo wszystkie pro-
blemy, ktére wigza sie z ogrzewaniem, dotyka-
ja przede wszystkim osoby uczulone na kurz.
A wlasciwie zaprojektowana instalacja moze
sig przyczyni¢ do zminimalizowania ryzyka
atakow alergii.

Do wyboru mamy kilka rozwigzan.
Przed podjeciem decyzji warto poznaé
réznice miedzy nimi.

Promieniowanie

czy konwekcja?

Dwie mozliwosci przekazywania ciepla to
promieniowanie i konwekcja. W rézny spo-

NUMERU

s6b oddzialtujg na ludzi. Moga wigc wpltywac
na samopoczucie alergikéw.

Promieniowanie bezposrednio ogrzewa
powierzchnie $cian i mebli, od ktérych na-
grzewa sie powietrze.

Konwekcja polega na ogrzewaniu po-
wietrza, ktére przekazuje cieplo $§cianom,
meblom i osobom przebywajacym w ogrze-
wanym pomieszczeniu. Dzialanie grzej-
nikéw konwekcyjnych polega na ciggtym
ogrzewaniu nowych porcji oplywajacego je
powietrza: kiedy sie ono ogrzeje, staje sie
1zejsze i uchodzi ku gérze, a na jego miej-
sce naptywa chlodniejsze powietrze od
dotu i proces ten sig powtarza.

Niestety taki ciggly ruch powoduje unosze-
nie sie kurzu. Im wyzsza temperature maja
grzejniki, tym powoduja wiekszg cyrkulacje
powietrza i zwiekszone podrywanie czaste-
czek kurzu, a wraz z nim — wszechobecnych
roztoczy i zarodnikéw grzybéw, na kté-
re alergicy sg szczeg6lnie wrazliwi. Dlatego
grzejniki, ktére wiekszo$¢ ciepta przekazuja
przez konwekcje, nie sg zalecanym sposobem
ogrzewania domu alergika.

Nieco inaczej jest w przypadku promie-
niowania, ktére bezposrednio nie ogrzewa
powietrza i w znacznie mniejszym stopniu
powoduje jego ruch: dopiero wtedy, gdy po-
wietrze odbierze cieplo od ogrzanych plasz-
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2 Posadzka na ogrzewanie
podtogowe

Wyboru posadzki przystosowanej do ukfadania na ogrzewa-
nie podtogowe dotycza pewne ograniczenia. Bowiem nie kazdy
materiat jest przystosowany do podwyzszonych temperatur, nie
kazdy tez jest dobrym przekaznikiem ciepfa. Najlepsze na po-
sadzki w pomieszczeniach z ogrzewaniem podfogowym sa ma-
teriaty o wysokim wspéfczynniku przewodzenia ciepta, a wiec
ptytki ceramiczne lub kamien. Mozna tez wykonczy¢ posadz-
ke drewnem, panelami, a nawet wyktadzina dywanowa, ale
musza to by¢ materiaty dopuszczone przez producentéw do sto-
sowania na ogrzewanych podtogach i trzeba je uktada¢ zgodnie
z ich zaleceniami.

|
Ptytki ceramiczne sg dobrym przewodnikiem ciepta, idealnie wiec
nadaja sie na ogrzewanie
podtogowe

fot. Tyco Thermal

VARI®THERM

nowoczesne systemy grzewcze

ul. Rataja 7, 33-140 Lisia Gora
kom. 0509 720 395, tel. 014 6784295, office@variotherm.pl

Dobre ciepto
dla Ciebie

Sciany grzewcze

ogrzewanie podfogowe
podiogowe kanaty grzewcze
listwy przypodtogowe
formowalne zrodka ciepta

variotherm.pl

czyzn. A poniewaz temperatura powierzch-  zuja cieplo przez konwekcje: czyli ptytowe

ni grzejnej jest niska, powodowany przez lub cztonowe.

nig ruch powietrza nie jest intensywny, nie

Ogrzewanie ptaszczyznowe
Podlogowe

W pomieszczeniach z takim ogrzewaniem

powoduje wiec nasilenia objaw6w alergii.
Najpopularniejszym rodzajem grzejnika
przekazujacego cieplo gtéwnie przez pro-

cieplej jest przy stopach, chlodniej — przy

mieniowanie jest ogrzewanie podlogowe. Ze
wzgledu na to, ze temperatura podlogi nie

glowie. Taki rozklad temperatury wplywa
korzystnie na nasze samopoczucie. Stopy
sg jedng z najwrazliwszych na zimno
czesci ciala i utrzymywanie ich w cieple
zwigksza poczucie komfortu: wydaje sie
nam, ze jest ciepto, nawet gdy temperatura
powietrza wokot glowy jest nizsza. Dzigki

przekracza 26°C, wiekszos¢ (ponad 50%) cie-
pla przekazuja one wlasénie tg droga.

Przez konwekcjg — prawie w 100% — ogrze-
wajg pomieszczenia grzejniki konwektorowe.
Nie nalezy ich stosowa¢ w domu, a juz na
pewno nie w pokoju alergika.

Zdrowym rozwigzaniem jest réwniez wy-
bér grzejnikéw plytowych lub czltonowych.
Im nizsza bedzie temperatura powierzchni
grzewczej, tym w mniejszym stopniu bedzie
zachodzilo zjawisko konwekcji. Ale grzejniki
beda musiaty mie¢ duzo wiekszg powierzch-
nig niz w przypadku ogrzewania wysokotem-
peraturowego.

Poréwnujac opisane wyzej rozwigza-
nia, wyraznie widzimy, Ze najmniej szko-
dzi alergikom ogrzewanie plaszczyznowe, folia polietylenowa styropian
zamontowane w podlodze, na $cianach lub

sufitach. A sposréd grzejnikéw tradycyj- A Schemat wodnego ogrzewania podfogowego

rura grzejna

rozdzielacz

podktad

folia paroizolacyjna

wylewka betonowa

nych takie, ktére w matym stopniu przeka-
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5y Podtogowka wymaga zaplanowania
aranzacji wnetrza przed utozeniem
przewodow w podtodze, aby nie znalazty
sie one pod meblami — bowiem
rozchodzenie sie ciepta bytoby
utrudnione i ogrzewanie mogtoby sie
okazac niewystarczajgce §§

temu w pomieszczeniu z ogrzewaniem podlogowym moze by¢é

o0 2°C chlodniej niz w pomieszczeniach z tradycyjnymi grzejni-
kami, a my nie bedziemy tego odczuwac. Zredukowanie tempe-
ratury o dwa stopnie obniza koszty ogrzewania i mniej wysusza
powietrze, a wiec mniej szkodzi alergikom.

Ogrzewanie podiogowe ma jeszcze jedna zalete: jest niewidoczne
i nie zajmuje miejsca na $cianach ani podtodze, dzieki czemu za-
pewnia znacznie wigksza swobodg aranzacji wnetrz. Ponadto sama
powierzchnia grzewcza jest gtadka i bez zataman charakterystycz-
nych dla $ciennych grzejnikdw, na ktérych mégltby gromadzié sie
i podpiekac kurz.

Niestety ogrzewanie podtogowe ma tez wady. Jedna z nich
jest duza bezwladnos$¢ cieplna, ktéra oznacza powolne nagrze-
wanie sie i powolne stygniecie. Wynika to z budowy podtogéw-
ki — rury grzewcze ulozone sg na dobrze zaizolowanym stropie
i przykryte kilkucentymetrowg warstwa betonu, ktéry musi sie
nagrzac, zanim zacznie przekazywac cieplo do pomieszczenia.
Po rozgrzaniu beton dtugo pozostaje cieply — nawet gdy odetnie-
my doptyw cieplej wody do instalacji. Dlatego w ogrzewaniu
podlogowym trudniej jest dostosowywac ilos¢ ciepta dostarcza-
nego przez instalacje grzewcza do biezacego zapotrzebowania
na ciepto — zwlaszcza gdy sie ono szybko zmienia. Skutkiem
tego moze by¢ przegrzewania pomieszczen i niepotrzebne straty
ciepla. Trudniej tez obniza¢ temperature pomieszczen na czas
nieobecnoséci domownikéw lub w porze nocne;j. A to oznacza
niepotrzebnie wyzsze rachunki za ogrzewanie.

Korzystne dla alergikéw ogrzewanie podlogowe, zar6wno wod-
ne, jak i elektryczne, moze wigc budzi¢ watpliwosci z ekonomicz-
nego punktu widzenia. Z jednej strony umozliwia oszczedzanie,
dzieki obnizeniu temperatury powietrza w stosunku do zwyktego
ogrzewania grzejnikowego, z drugiej z powodu duzej bezwladnosci
cieplnej nie reaguje na naglte zmiany temperatury i wtedy zuzywa
niepotrzebnie duzo energii. Dlatego podtogéwka powinien sterowac
zaawansowany regulator pogodowy.

Scienne i sufitowe

Zasada jego dzialania jest taka sama jak ogrzewania podtogowe-
go: cieplo jest rownomiernie przekazywane przez catg duza po-
wierzchnie grzejnag, z tym ze ogrzewane sg nie podlogi, lecz $cia-
ny lub sufity.

Scienne. Rozklad temperatury, szczegdlnie w przypadku ogrze-
wania $ciennego, jest mniej korzystny niz w podtogéwce, bowiem
powoduje rozwarstwienie powietrza w pomieszczeniu: chtodne
opada na dé1, a najcieplejsze utrzymuje sie pod sufitem.

W przypadku ogrzewania $ciennego temperatura powierzch-
ni §ciany wynosi 36—40°C i osoby znajdujace sie¢ w pomieszcze-
niu o temp. 19°C odczuwajg dzieki promieniowaniu temperatu-
re wyzsza o 2-3°C.
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Ogrzewanie elektryczne
do kazdego typu podtogi

1y Wi' ﬁ

e

aalll

inteligentne ogrzewanie
* KOMIOrT | bezpieczenstwo!

Nowoczesne, elekiryczne ogrzewanie podtogowe
Raychem dostosowane do kazdego typu posadzki:
ceramicznej, z kamienia naturalnego a takze parkietu,
paneli podtogowych, laminatu czy wyktadziny.

» Mata grzewcza T2QuickNet

Cienka, samoprzylepna mata grzejna o
grubosci 3 mm stanowi idealne rozwigzanie dla
remontéw i modernizaciji pomieszczen.

» Uniwersalne przewody grzejne T2Blue

Zakonczone fabrycznie przewody T2Blue
zalecane do ogrzewania powierzchni o
ztozonych ksztattach.

»  Unikalny system grzewczy T2Reflecta

Sktada sie z samoregulujgcego przewodu
grzejnego T2Red oraz ptyt izolacyjnych
T2Reflecta - zalecany do podtdg drewnianych,
pokrytych wyktadzing i laminatem.

Tyco Thermal Controls Polska Sp. z 0.0.
t‘l'-'-"-" / Thermal Controls | cybemetyki 19, 02-677 Warszawa
Tel. 022 331 29 50, Fax 022 331 29 51

info_poland@tycothermal.com,
www.tycothermal.pl




A Rury grzewcze ogrzewania podfogowego
ukfada sie tylko w miejscach, w ktérych nie beda
staty meble. Trzeba wiec wczesniej zaplanowaé
aranzacje wnetrz

Temperatura powierzchni grzejnej jest
wyzsza niz w ogrzewaniu podtogowym,
nie ma wigc obaw, ze nie uda sie w ten spo-
s6b wystarczajaco ogrzewaé pomieszczen,
jednak niedostatecznego ocieplenia nie na-
lezy rekompensowa¢ zwiekszeniem tempe-
ratury $cian, bo byloby to nie tylko bardzo
rozrzutne, ale tez zmniejszyloby poczucie
komfortu cieplnego.

Ogrzewanie $cienne osusza $ciany, dzie-
ki czemu eliminuje zagrozenie pojawienia sie
na nich pleéni i grzybéw. Wymusza jednak
zaplanowanie aranzacji wnetrza przed uto-
zeniem rur, gdyz meble nie powinny zasta-
nia¢ grzejnika. Mozliwosci przemeblowywa-
nia pomieszczen z ogrzewaniem $ciennym sg
wigc mocno ograniczone.

Sufitowe. Ogrzewanie sufitowe w niczym
nie ogranicza aranzacji wnetrza. Jego ko-
rzystng cechg z punktu widzenia alergikow
jest najmniejszy udziat konwekcji w rozpro-
wadzaniu ciepla: ruchy powietrza sg mniej-
sze niz w pozostalych typach ogrzewania
plaszczyznowego. Instalacje takg mozna za-
stosowac jako instalacje elektryczna tyl-
ko w pokoju alergika, niepotagczong z insta-
lacja centralnego ogrzewania. Taki rodzaj
ogrzewania jest jednak najbardziej klopotli-
wy w wykonaniu ze wszystkich rodzajow
ogrzewania plaszczyznowego.

Tradycyjne grzejniki Scienne
Grzejniki w wiekszym stopniu niz ogrzewa-
nie plaszczyznowe przekazuja cieplo przez
konwekcje. Rozktad temperatury w po-
mieszczeniach ogrzewanych grzejnikami
jest tez mniej korzystny niz w tych, gdzie
jest ogrzewanie plaszczyznowe. Mimo to
grzejniki §cienne mozna pod pewnymi wa-
runkami stosowa¢ w domach alergikéw:
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A Ze wzgledu na cienka warstwe tynku
bezwtadnos$¢ systemu ogrzewania $éciennego jest
niewielka i dlatego za pomoca regulacji moze
szybciej niz w przypadku podfogowki reagowaé na
zmiany temperatury zewnetrznej

5y Grzejniki konwektorowe
poniewaz przekazujg
ciepto wydmuchujgc
z grzejnika ogrzane
powietrze — nie sg zaleca-
ne do domow alergikéw § 5§

system grzewczy musi by¢ odpowiednio za-
projektowany, a grzejniki utrzymywane
w czystosci.

Temperatura grzejnikéw nie powinna by¢
zbyt wysoka, a one same powinny by¢ w
zwigzku z tym odpowiednio duze; by w wiek-
szym stopniu przekazywaly cieplo przez pro-
mieniowanie niz przez konwekcje. Zalecane
jest wiec stosowanie instalacji grzejnikowej
niskotemperaturowej, w ktérej temperaturg
wody wyplywajacej z kotta ma ok. 50°C, a nie
95°C, jak to bywa w instalacjach wysokotem-

¥ Grzejniki ptytowe standardowo lakierowane
sa proszkowo na kolor biaty, ale na indywidualne
zamoéwienie producent moze je pomalowaé na
dowolny kolory wg palety RAL
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peraturowych, w ktérych wysoka temperatura
wody grzewczej powoduje przypiekanie ku-
rzu osiadajacego na grzejnikach. A to z kolei
moze wzmagac objawy alergii szczegdlnie u
0s6b uczulonych na kurz.

Ponadto grzejniki o wysokiej temperaturze
bardziej wysuszaja powietrze, powodujgc
jego dodatnig jonizacje i w efekcie pogorsze-
nie sie samopoczucia domownikéw.

W domach alergik6w mozna stosowaé do-
wolne grzejniki plytowe, czlonowe i dekora-
cyjne.

Plytowe. Powstaja z potaczonych ze soba
plyt z dwéch warstw blachy, miedzy ktéry-
mi przeplywa gorgca woda grzewcza. Grzejnik
moze by¢ zbudowany z jednej, dwdéch lub
trzech takich plyt (im wiecej plyt, tym wiek-
sza moc grzejnika). Miedzy plytami moze by¢
umieszczone tez ozebrowanie konwekcyjne,
ktére zwieksza powierzchnie grzejng i wy-
dajnos¢ grzejnikow, ale grzejniki z ozebrowa-
niem nie sg wskazane w domu alergika — nie
tylko trudniej je utrzymac w czystosci, ale
tez w wiekszym stopniu ogrzewaja przez kon-
wekgcje.

Czlonowe. W wers;ji zeliwnej dominowa-
ty w starych instalacjach. Stosowano je w in-
stalacjach otwartych z kotlem na paliwo state;
miaty chropowatg powierzchnig, ktéra trudno
byto utrzymac w czystosci. Obecnie oprécz
grzejnikéw zeliwnych produkuje sie gtadkie
ilekkie grzejniki aluminiowe, fatwe do odku-
rzania i mycia. Grzejniki zeliwne przekazuja
cieplo gléwnie przez promieniowanie, a alu-
miniowe przez konwekcje i prominiowanie.

Dekoracyjne. Najpopularniejsze to drabin-
kowe grzejniki lazienkowe, ktére coraz cze-
Sciej stosowane sa tez w przedpokojach, ho-
lach, a nawet salonach. Moga by¢ wykonane

V¥ Grzejnik aluminiowy cztonowy. Skfada sie

z cztonow, ktérych liczbe mozna zestawiaé

w zalezno$ci od zapotrzebowania na moc grzewcza
i wielko$¢ pomieszczenia
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rynien, rur, zbiornikéw

Podziwiaj sople...
na dachu
sgsiada

LUXBUD Sp. z 0.0.

FS

LUXBUD

tel. 22 766 45 60, 22 766 45 70 - fax 22 751 36 38
luxbud@luxbud.com.pl - www.luxbud.com.pl

Comfort Maty do ukfadania na starej terakacie
Comfort Kable do ogrzewania podfogowego
Comfort Folie do podtég drewnianych

Bezplatny preew
po elektrycnym ogrzewaniu podiogovwym
do pobrania na www.luxbud.com.pl ),

z rurek, plyt, plaskich paneli itp. Przekazuja
cieplo podobnie do grzejnikéw ptytowych

i cztonowych. Niestety majg malg wydajnosé
cieplng w stosunku do wielko$ci, przez co
nie zawsze mogg by¢ traktowane jako jedyne
zrodlo ciepta w pomieszczeniu.

& Zdrowe |
promieniowanie

m ogrzewanie ptaszczyznowe — podtogowe
i Scienne przekazuje do otoczenia 50% ciepta
przez promieniowanie i 50% przez konwek-
cje;

m ogrzewanie ptaszczyznowe sufitowe —
85% przez promieniowanie, 15% przez kon-
wekcje;

m grzejniki ptytowe i cztonowe — 30% przez
promieniowanie, 70% przez konwekcje;

s konwektory — prawie cafe ciepto przez
konwekcje.

J regulator
!"‘ — temperatury

| dwa odcinki rurki
. ochronnej typu
| peszel

mata
grzewcza

pogtebiona
puszka
instalacyjna

fot. Vaillant

A Elementy elektrycznego ogrzewania
podtogowego z mata grzewcza. Poniewaz,
maty maja tylko 3 mm gruboséci, mozna je
uktadac wszedzie tam, gdzie ze wzgleddw
konstrukcyjnych kfopotliwe bytoby
zainstalowanie przewodéw grzejnych, ktére
znacznie podwyzszaja poziom podtogi

A Kociot kondensacyjny z zamknieta komora
spalania, wspotpracujacy z ogrzewaniem
podfogowym kosztuje 8000-10 000 zt, a niezbedne
do niego elementy hydrauliczne i sterujace: zawory
zwrotne, pompa obiegowa, naczynie wzbiorcze,
czujniki temperatury— ok. 3000 zt

rys. Elektra

INFO RYNEK - lle kosztuje ogrzewanie podfogowe?

m wodne: od 100 do 150 zt/m? (materiaty z robocizna)
m elektryczne: od 120 do 170 zt/m? (materiaty z robocizna)

PRZYDATNE ADRESY

ELEKTRA 022 8433282 www.elektra.pl
HADWAO 022 8153267 www.hadwao.com
LUXBUD 02283990 22 www.luxbud.com.pl
- budujemy - . .

o O D—‘ Wiecej...

022 3312950 www.tycothermal.com

TYCO THERMAL
014 678 42 95

VARIOTHERM www.variotherm.pl

— ceny brutto -

ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty. Kliknij na www.budujemydom.pl
Jako jedyni publikujemy aktualne RANKINGI PRODUKTOW!
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