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Pomyst na dom rzeczywiscie pasywny

Wybudowa¢ dom tanio, uzytkowac go oszczednie - to, co kiedy$ bylo
marzeniem nie do spelnienia, dzi§ mozna zrealizowa¢ inwestujac w budo-
we domu pasywnego. Budownictwo pasywne wcigz postrzegane jest jako
kosztowne: owszem, eksploatacja jest tania, ale koszty budowy wydaja si¢
wysokie. Jednak innowacyjny projekt ,domu rzeczywiscie pasywnego’, kto-
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DOM RZECZYWISCIE PASYWNY

rego autorem jest Maciej Sempinski z Kozmina Wielkopolskiego, wskazuje,
ze takie rozwigzanie moze by¢ pomystem niedrogim na kazdym etapie. Dom
- tak jest nazwany przez tworce — rzeczywiscie pasywny, korzysta z dobrej
koncepcji rozwigzan energetycznych i pozwala wiascicielom cieszy¢ si¢ bar-
dzo niewielkimi kosztami eksploatacji, a takze czystym srodowiskiem.
Zaczelo sie od tego, ze Maciej Sempinski pierwszy dom wybudowat
dla siebie. Jak opowiada - jako do$wiadczony pomiarowiec — zanim
przystapit do budowy, staral si¢ przygotowaé wszystko tak, by dom byt
przyjazny do zamieszkiwania. Nie chcial na emeryturze wydawac pienig-
dzy na ogrzewanie, dba¢ o paliwo do pieca ani martwi¢ si¢ niewlasciwymi
temperaturami. Udalo si¢ — powstal najpierw jego dom, a potem kolejne
»domy prawdziwie pasywne”. Teraz, po 5 latach uzytkowania, twérca

domu liczy oszczednosci.

Dom rzeczywiscie pasywny

Sempinski, zamiast skupia¢ si¢ na wykorzystaniu taniego ogrzewania i szu-
kaniu niedrogiego paliwa, skupit sie na wykorzystaniu w projekcie energii,
ktora nas otacza. Jak sam pisze: ,W celu efektywnego wykorzystania energii
koncepcije i projekty powinny is¢ w kierunku pasywnego pozyskiwania energii,
ktore znacznie réznig sie od konwencjonalnej praktyki budowlanej. Powinny

tgczyé sprawdzone pasywne sposoby wykorzystania ,,chtodu” i ciepta gruntu,
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energii stonecznej, Swiatta, zacienienia, akumulacji wnetrz, stabilizacji dzien-

nych wahati temperatury”.

Idealny dom wcale nie powinien miec:

@ kottowni i sktadu opatu,

@ pieca, grzejnikow instalacji c.o.,

@ tradycyjnych fundamentéw, lecz prosta i lepsza plyte fundamentowa,
® kominéw i corocznych optat kominiarskich,

@ instalacji gazowej,

@ klimatyzacji.

Jesli to tylko mozliwe dom nie powinien mie¢ jeszcze:

@ stropu, ktorego koszt jest wyzszy niz catkowity koszt materialu na mury,
@ Kklatki schodowej i schoddw,

@ korytarzy.

Dom rzeczywi$cie pasywny nie posiada tradycyjnych fundamentow i jest
posadowiony na ptycie fundamentowej — ze styropianu. To styropian
ARBETu.

Oszczedniej z ARBETem

Ocieplona ptyta fundamentowa spowodowata ostonigcie gruntu od
warunkéw zewnetrznych (-20°C) (+ 40°C). Spowodowato to podniesienie
gradientu temperatury z wnetrza ziemi pod plyte fundamentows i utrzy-
mywania tam stalej temperatury. Stala temperatura gruntu potrafi przy
dobrze zrealizowanym gruntowym wymienniku ciepta zmienia¢ tempe-
rature powietrza wchodzacego do budynku przed rekuperatorem zima

z np. -15°C do +8°C, latem +40°C do +18°C. Gruntowy wymiennik ciepta
zamontowany zostal ze specjalnym rozwigzaniem samoistnego nawilzania

z 4-stopniowym filtrem.

Oszczedniej z ARBETem - dom rzeczywiscie pasywny
- czyli jak w praktyce wyglada to rozwigzanie?

Plyta fundamentowa w pierwszym domu rzeczywiscie pasywnym zrobiona
zostata z ptyt HYDROPIANu. Kolejne realizacje wg tego projektu powsta-
waly z uzyciem plyt PARKING EXPERT. Oba te styropiany to material,
ktory ,wiele potrafi” - tak okreéla to Maciej Sempinski. To oczywiscie okre-
$lenie na prywatny uzytek innowatora — chodzitlo mu bowiem o styropian
wyprodukowany w duzych plytach o powierzchni 1000/4000 mm, ktory
ponadto posiadalby korzystng lambde, duza odpornos¢ na obcigzenia i naj-
lepsza mozliwg cene. Maciej Sempinski, wdrazajac pierwszy projekt, zain-
teresowal si¢ produktami ARBETu ze wzgledu na odpowiednie parametry
oraz na mozliwosci produkcyjne Fabryki. Stosowane obecnie rozwigzanie
zostalo wypracowane we wspotpracy z kierownikiem zaktadu FS ARBET

w Gostyniu, Pawlem Piotrowskim. Sciany budynku ocieplone s3 30 cm war-
stwa plyt Fasada GRAFIT.

lle mozna zaoszczedzi¢ na budowie domu pasywnego?

Piaty rok uzytkowania pierwszego ,domu rzeczywiscie pasywnego” przy-
nosi nastepujaca odpowiedz: u wigkszosci uzytkownikdw ogrzewanie jest
najwiekszym kosztem utrzymania domu - ale nie w przypadku TEGO
domu. Dom rzeczywiscie pasywny, pierwszy wybudowany metoda Macieja
Sempinskiego i wg wykonywanych przez niego pomiaréw, zuzywa okoto

10 kWh/m?/rok. Przecietny dom wybudowany w jednej z tradycyjnych tech-
nologii zuzywa okoto 70-100 kWh/m? rocznie.

PARKING EXPERT

Plyty styropianowe PARKING EXPERT mogg by¢ stosowane w aplikacjach
wymagajacych przenoszenia duzych obcigzen mechanicznych (dopuszczal-
ne obcigzenie uzytkowe wg PN-EN 13163 (D.2): 60 kPa, tj. 6000 kg/m?).

Deklarowany wspétczynnik przewodzenia ciepta A : 0,035 W/(mK). Wymiary
maksymalne (na indywidualne zaméwienie): do 4000/1200/1000 mm.

HYDROPIAN

Produkt, ktory faczy trzy istotne dla materialéw izolacyjnych cechy - bardzo
malg chlonnos¢ wody, doskonate parametry izolacyjnosci cieplnej i duza
odpornoé¢ na obcigzenia. Wytwarzany jest ze specjalnego surowca w postaci
hydrofobizowanego tworzywa polistyrenowego. Dzieki wysoko zaawansowa-
nej technologii wytwarzania, produkt charakteryzuje sie szczegélnie wysoka
spoistoscig (powyzej 95%). Gwarantuje to bardzo niskg nasigkliwo$¢ woda
nawet przy dlugotrwalym, (miesiecznym) zanurzeniu. Deklarowany wspot-
czynnik przewodzenia ciepta A : 0,035 W/(mK).

Fasada GRAFIT

Fasada GRAFIT to innowacyjny produkt, charakteryzujacy sie podwyzszo-
nymi parametrami izolacyjnoéci cieplnej. Szaro-srebrny kolor jest efektem
dodania grafitu, ktory zwigksza absorpcje promieniowania cieplnego.

W poréwnaniu z tradycyjnymi ptytami, GRAFIT izoluje po prostu lepiej.
GRAFIT stosowany jest przede wszystkim w tych miejscach, ktére wymagaja
szczegOlnie starannej izolacji. Deklarowany wspotczynnik przewodzenia
ciepta A : 0,031 W/(mK).
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Fabryki i biura handlowe:

Koszalin: ul. Bohateréw Warszawy 32, 75-211 Koszalin, tel. 94 342 20 76
(do 9), faks 94 342 23 90

Gostyn: Czachorowo 57, 63-800 Gostyn, tel. 65 572 37 00,

faks 65 572 38 14, e-mail: gostyn@arbet.pl

Przodkowo: 83-304 Kawle Dolne 143, tel. 58 686 10 53,

e-mail: przodkowo@arbet.pl

Golub-Dobrzyn: ul. PTTK 56, 87-400 Golub Dobrzyn, tel. 56 683 50 34
(do 6), faks 56 683 22 74, e-mail: golub@arbet.pl

Jasto: ul. Mickiewicza 108, 38-200 Jasto, tel./faks 13 491 50 61 (63),
e-mail: jaslo@arbet.pl

Fabryka Styropianu ARBET Sp.j.
www.arbet.pl
e-mail: sekretariat@arbet.pl
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