praca

pokoj nie tylko komputerowy

Chyba kazdy z nas korzysta w domu z komputera i Internetu.

| nie tylko stuzy on nam jako narzedzie pracy, ale przede
wszystkim zrédto informacji. Warto wiec, nawet jesli zawodowo
nie pracujemy w domu, przeznaczy¢ oddzielne pomieszczenie
na kacik komputerowy. Przyda sie nie tylko jako miejsce do
buszowania po Internecie, ale rowniez jako domowa
biblioteczka i czytelnia.
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@ 1 Pokdj do pracy nie zawsze musi kojarzy¢ sie z cigzkimi, stylowymi meblami i klasycznym
stylem. Dla mtodego architekta lub grafika wygodny bedzie szeroki blat na stabilnych no-
gach, mobilna szafka na drobiazgi i pojemne szafy na ksigzki i projekty

@ 2 Nie kazdy moze przeznaczy¢ oddzielne pomieszczenie na gabinet. Czasem ograniczona

przestrzen zmusza nas do zaaranzowania kacika do pracy np. w salonie. Komputer i biuro-

we akcesoria mozna zamkna¢ w sekretarzyku, dodatkowo oddzielonym od przedpokoju

i reszty salony kolorowa $cianka z ptyt g-k

@ 3 Wygodny, skorzany, obrotowy fotel z podtokietnikami to niezbedne wyposazenie kazdego

gabinetu

WYGODNE
MIEJSCE

Ulokowanie gabinetu zale-
zy od specyfiki pracy. Jesli
przyjmujemy pacjentow
lub interesantow — ga-
binet warto
urzadzi¢
w poblizu
wejécia do
domu lub

zorganizowac¢ osobne wejécie — wizyty nie na-
ruszg wowczas prywatno$ci domownikdw.
Gabinet potozony w poblizu miejsca, gdzie
toczy sie zycie rodzinnne, np. sgsiadujacy
z salonem lub kuchnig, bedzie wygodnym
rozwigzaniem dla tych, ktorzy nie pracujg za-
wodowo w domu, korzystajg z komputera je-
dynie prywatnie i przez krétki okres czasu,
i podczas pracy chca np. mie¢ na oku bawia-
ce sie w salonie dzieci.

Pokdéj odseparowany od reszty domu sprzyja
skupieniu i koncentraciji, idealny jest wiec do
pracy tworczej dla grafika, pisarza, programi-
sty lub architekta. Gabinet taki mozna zorga-
nizowa¢ na poddaszu lub w zaadaptowanej
na ten cel piwnicy.

MODERN
CZY CLASSIC

Styl i wyposazenie pokoju do pracy zale-
zy gtéwnie od tego, kto bedzie w nim pra-
cowat i czy bedzie przyjmowat tu gosci
(interesantow, pacjentéw).

Mtody architekt czy grafik swoje miejsce
pracy urzadzi zapewne w nowoczesnym
stylu — prosto i dynamicznie. Tak, by ,cie-
zar” mebli nie ograniczat swobody pracy
a inspirowat do kreatywnego myslenia.
Gabinet prawnika, biznesmena czy poli-
tyka powinien by¢ urzagdzony prestizowo,
najlepiej w klasycznym stylu. Jesli gospo-
darz przyjmuje stuzbowo gosci, gabinet
bedzie jego pierwsza wizytdwka. Dlatego
warto zainwestowa¢ w meble wysokiej ja-
kosci i ,z charakterem”, podkreslajacym
styl wnetrza i profesjonalizm witasciciela.

TO CO
NIEZBEDNE

Czyli biurko, krzesto, komputer, przeszklone
witryny, potki na ksigzki i dokumenty. Ponie-
waz w domu trudniej jest zmobilizowaé sie do
pracy, gabinet powinien by¢ urzadzony prak-



tycznie i ,biurowo”, by nam to zadanie mak-
symalnie utatwic.

Najwazniejsze jest biurko. Jesli pracujemy
przy komputerze, musi by¢ na tyle duze by
swobodnie zmiescit sie na nim monitor i kla-
wiatura. Wedtug nowych badan mniej obcia-
zamy kregostup, gdy klawiature ktadziemy na
blacie biurka, a nie na wysuwanej potce.
Bardzo wazny jest tez wybér odpowiedniego
siedziska. Najwygodniejszy jest fotel obroto-
wy. Powinien mie¢ w miare krétkie porecze
pod tokcie i fatwo przesuwa¢ sie. Pozadana
jest takze mozliwos¢ regulacji wysokosci sie-
dzenia i kata nachylenia podporki pod plecy.
Koniecznie trzeba zadba¢ o prawidiowe
os$wietlenie stanowiska pracy przy kompute-
rze. Monitor ustawiamy tytem lub bokiem do
okna.

W gabinecie niezbedne tez beda przeszklone
witryny na ksigzki, regaly i szuflady, ktére po-
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zwolg na odpowiednie posegregowanie do-
kumentow.

Jezeli pokdj do pracy ma by¢ jednoczesnie
domowg biblioteka, przyda sie wygodny fotel
z podndzkiem, na ktérym bedzie mozna wy-
godnie oprze¢ nogi podczas czytania oraz
stojaca lampa. Jesli pracujac lubimy stucha¢
muzyki warto wygospodarowac réwniez miej-
sce na sprzet hi-fi. [ ]

Zdrowo

@ 4 Masywne, drewniane biurko, komoda,
przeszklone witryny na ksigzki i stylowa
lampka to idealny gabinet dla
dystyngowanego prawnika

@ 5 Nie tylko wystdj wnetrza ma znaczenie,
liczy sie rowniez to co na biurku.
Skorzane podktadki, przybornik na piéra,
kalendarz to niezbedne akcesoria,

w dodatku bardzo eleganckie

i wygodnie
m Biurko komputerowe — powinno mie¢ specjalnie wyprofilowana przedniag krawedz, tak aby
podczas pracy mozna byto wsunaé sie pod blat mozliwie gteboko i oprze¢ nadgarstki, a cza-
sami takze tokcie na blacie biurka. Gteboko$¢ blatu biurka powinna tez zapewni¢ wygodne ko-
rzystanie z klawiatury i materiatéw pomocniczych. Odlegto$¢ migdzy monitorem a przednia
krawedzig stotu nie moze by¢ mniejsza niz 60 cm. Standardowo blat biurka umieszcza sie na
wysokoséci 72-75 cm, warto kupi¢ biurko z regulowana wysokoscia blatu.
B Monitor — najlepiej ustawi¢ na blacie lub niewiele powyzej niego, w odlegtosci
40-75 cm od naszych oczu.
B Krzesto — powinno mie¢ migkkie oparcie o regulowanej wysokosci i wychyleniu, wysScietane
siedzenie z regulacja wysokosci i pochylenia, mechanizm obrotowy pozwalajacy na zmiane
pozyciji bez konieczno$ci wykonywania skretéw ciatem, podtokietniki z regulowanym potoze-
niem oraz kétka z mozliwoécia blokady. Standardowa wysoko$¢ siedziska krzesta wynosi
38-55 cm. Wazne jest, by krzesto byto ustawione tytem do $ciany a nie do okna.
B Oswietlenie — biurko z komputerem powinno by¢ oswietlane z boku — najlepiej z lewej stro-
ny lub z géry. Aby swiatto nie odbijato sie od powierzchni ekranu i meczyto wzroku, monitor
ustawmy tytem lub bokiem do okna, albo zamontujmy w oknie zaluzje.
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