’Wi i Anna Zabor
oSwietlenie

kuchnli

nad stofem | pod szafkami

Wszystkie czynnosci wykonywane w kuchni wymagajg dobrego
Swiatta. Nie tylko dlatego, ze w ciggtym uzyciu sg ostre noze,
grozne tasaki i inne niebezpieczne akcesoria. Po prostu akurat
w tym miejscu pracy wszystko powinno by¢ dobrze widoczne.
Jak na dtoni. Lampy nad stotem, nad, pod i we wnetrzu szafek
tworzg klimat kuchni wydobywajgc urode mebli, miseczek,
dzbanuszkow i talerzy.
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W pomieszczeniu tym zaplanuj kilka
zrédet swiatta. Jezeli chodzi o $wiatto
centralne — w $redniej wielkosci kuchni
wystarczy jedna lampa umiejscowiona
tradycyjnie, posrodku sufitu lub nad
stotem. Précz tego, ze ma ona za
zadanie o$wietli¢ cate pomieszczenie,
musi sprawi¢, ze dobrze widoczne
bedg wnetrza goérnego rzedu szafek
wiszacych. Jezeli natomiast kuchnia
jest duza, przydadzg sie dwie, a nawet
trzy lampy, rozmieszczone tak, by
rownomiernie oswietlic pomieszczenie.

I NAD BLATEM

To akurat takie miejsce, ktére w kazdym
zakgtku powinno by¢ dobrze oswiet-
lone. Tutaj doskonale sprawdzajg sie
lampy, zamontowane pod wiszgcymi
szafkami. Moze to by¢ kilka niewielkich
lampek, z ktorych strumien $Swiatta
bedzie padat na blat roboczy, zle-
wozmywak i kuchenke. Innym, réwnie
dobrym, rozwigzaniem jest podfuzna,
bezcieniowa Swietlbwka. Warto zwrocic
uwage na to, by snop sSwiatta zawsze byt
skierowany bezposrednio na blat i nie
razit w oczy gospodyni.

Planujgc oswietlenie tej czesci domu
warto zachowac¢ umiar — przestrzen

I W JADALNI

dookofa stotu nie powinna by¢ ani zbyt
jaskrawa, ani zbyt ciemna.

Najlepiej sprawdzajg sie tu lampy
o regulowanej dtugosci zawieszenia,
ktére mozna dowolnie opuszczac
i podnosi¢. Oczywiscie, powinny ,za-
trzymywac sie” na takiej wysokosci, by
ich sSwiatto nie oslepiato o0s6b
siedzgcych przy stole. Umieszcza sie
je pojedynczo lub po kilka, najlepiej
bezposrednio nad blatem stotu. Warto
zwroci¢ uwage na to, by klosze lamp
byty zamkniete od goéry — wtedy caty

® 1 Kilka matych lampek doskonale
oswietla caty blat roboczy. To pod-
stawa w kuchni, w ktorej gotuje sie cos
wiecej, niz wode na herbate (fot. Studio
Mebli Kuchennych Prefect Line)

® 2 Oto sposéb na piekne i niezwykle
ozdobne wyeksponowanie naczyn
zebranych w kredensie (fot. Nolte)




Warto wiedziec
* Postaraj sie, by snop sSwiatta
byt skierowany dokfadnie w to
miejsce, ktore chcesz oswietlic.
* Nigdy nie instaluj Zzrddet
Swiatta na wysokosci oczu.
e Zadbaj o to, by zaréwki byty
zawsze ostoniete.
» Zapewnij rownomierne oswie-
tlenie w cafym pomieszczeniu.
Duze kontrasty miedzy strefami
jasnymi i ciemnymi meczg oczy.
* Jezeli okno w naszej kuchni
wychodzi na pdtnoc lub podt-
nocny-wschoéd — mozemy mowic
o oswietleniu bliskim ideatu.
* Im wieksze sg w kuchni okna,
tym lepiej.

KUCHNIA

Lampy stotowe spetniajg przede
wszystkim funkcje dekoracyjng. Dla-
tego wazne jest, by pasowaty do wys-
troju i kolorystyki wnetrza.

® 3 Gorne lampy umozliwiajg swobodng

snop Swiatta skierowany jest na stét, W jadalni najlepsze bedg zardwki penetracje zawartosci wiszgcych szafek
a pozostata czgs¢ pomieszczenia po-  dajace ciepte Swiatto. Niezbyt korzystne (fot. Nolte)

zostaje w lekkim, mitym dla oka, péicie-  jest natomiast $wiatto emitowane przez ~ ® 4 Ten zyrandol moze by¢ zasilany dwo-
niu. Po bokach mozna rozstawi¢ lampy  jarzenidwki, ktére w znacznym stopniu jako. W gornej czesci $wieci zarowka,

stojgce lub zamontowac kinkiety. zmienia kolor potraw. na obreczy mate $wieczki (fot. Alno)




