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Projektowanie
oswietlenia jest
mitym | zarazem
trudnym zadaniem.
Trzeba bowiem
znalez¢ rozwigzania,
ktdre tgczg

aspekty praktyczne
oswietlenia

z estetycznymi.

Nie wystarczy, ze o§wietlenie po prostu nam
sig podoba. Nawet najpiekniejsza lampa nie
przyniesie nam satysfakcji, jesli nie speini
odpowiedniej funkcji — nie roz§wietli odpo-
wiednio pomieszczenia, nie bedzie sprzyjata
wypoczynkowi, nie pomoze przy pracy, nie
zaakcentuje wybranych elementéw wnetrza.
Aby unikna¢ podobnych sytuacji, nie musi-
my i$¢ na kurs wnetrzarski czy zatrudniac
projektanta — chociaz trzeba przyznac, ze dla
wielu oba rozwigzania sg kuszace. Zamiast

tego wystarczy poznac kilka zasad, ktére po-
moga nam podja¢ wlasciwe decyzje.

Kiedy?

Przebieg instalacji o§wietleniowej najle-

piej zaplanowac na etapie budowy domu. To
trudne zadanie, bo trzeba przy tym uwzgled-
ni¢ aranzacje pomieszczen, ktéra na eta-

pie budowy nie jest jeszcze oczywista.
Rozplanowanie jednak chociaz poszczegdl-
nych stref w pomieszczeniach pozwoli nam
unikna¢ p6zniejszych kltopotéw zwigzanych
z kuciem $cian czy przecigganiem przez po-
mieszczenia przedtuzaczy. Na tym etapie
warto zdecydowac sie na jak najwieksza licz-
be kontaktéw i punktéw o$wietleniowych
—nie wszystkie trzeba od razu wykorzystac.
Uwaga! Aby mozna bylo swobodnie regulo-
wac o§wietlenie, warto w salonie zastosowac
kilka réznych jego zrédet. Dobrze, jesli

fot. Falko

$wiatto miejscowe nie jest zamontowane
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fot. Milantex

fot. Archiwum Lamp
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fot. Lis Poland

Oprawy sufitowe zapewniajace oswietlenie ogdlne

na stale: lepiej, jesli jego ustawienie mozna
dostosowywac do potrzeb.

Co?
Po rozprowadzeniu instalacji oswietleniowej
przyszed? czas na dobranie odpowiednich ro-
dzajéw oswietlenia do konkretnych stref po-
mieszczen.

Gléwnym zrédlem $wiatla, ktére stosu-
je sie wlasciwie w kazdym pomieszczeniu,
jest oswietlenie ogolne. Odpowiada ono za
oswietlenie calego pomieszczenia. Zrédtami
$wiatla, ktdre daja taki efekt, sg wszelkiego
rodzaju oprawy sufitowe: zyrandole, lampy

fot. IKEA

fot. Technolux

Oprawy stojace zapewniaja o$wietlenie miejscowe

fot. Lena Lighting
fot. Technolux
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fot. Bloomlight
‘\' fot. Falko

wiszace czy szereg reflektorkéw i halogenéw
rozmieszczonych pod sufitem.

Choc¢ o$wietlenie ogdlne jest niezbedne
w kazdym pomieszczeniu i pozwala na wy-
konywanie wiekszos$ci czynnosci, nie po-
winno by¢ jedynym zrédlem $§wiatla, bo nie
uwzglednia szczegélnych wymagan zwig-
zanych z réznorodnymi strefami pomiesz-
czenia. Podczas czytania na przyklad po-
winni$my korzysta¢ z intensywnego §wiatta
skierowanego w dét — na gazete czy ksigzke.
Lampa sufitowa musiataby wiec dawac bar-
dzo mocne $wiatlo, aby tak intensywnie roz-
Swietli¢ cale pomieszczenie — to nieekono-

fot. Modiss
fot. Lena Lighting
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fot. Modiss

Oswietlenie wewnetrzne

Réznica w sposobie o$wietlenia blatu robo-
czego: (a) niekomfortowe — o$wietleniem ogol-
nym, (b) komfortowe — o$wietleniem miejsco-

wym

miczne i niewygodne rozwigzanie. Nawet
jesli rzeczywiscie §wiatlo to bytoby bardzo
intensywne, ale umieszczone pod sufitem,
nie mogliby$my efektywnie wykonywac
czynno$ci w poblizu §cian, bo zastanialiby-
$my strumien §wiatla wlasnym ciatem.

Dlatego w pomieszczeniach wykorzystuje
sie takze oSwietlenie miejscowe, zwane tez
punktowym, ktére wlaczane jest niezaleznie
od o$wietlenia ogélnego. O$wietlenie miej-
scowe daja lampy stojace, stotowe, podtogo-
we i §cienne.

Lampy te zapewniaja zwiekszone nate-
zenie o§wietlenia w wybranych obszarach,
w ktérych wykonuje sie powtarzalne czyn-
nosci (czyta, oglada telewizje, pracuje).

Innym rodzajem o$wietlenia jest oswietle-
nie dekoracyjne, ktére pelni funkcje czysto
estetycznag. W tym celu stosuje sig gtéwnie
lampy na wysiegnikach lub reflektorki halo-
genowe.

Zadaniem o$wietlenia dekoracyjnego jest
podkreslenie ciekawych elementéw wnetrza,
wydobyecie struktury i ksztaltu podswietla-
nego elementu.
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RAPORT = Elektrycznos¢ i odwietlenie
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fot. Studio da Vinci

fot. Spotline

Oprawy zapewniajace oswietlenie dekoracyjne

Gdzie?

Kazde pomieszczenie ma swoja specyfike i priorytety. Oto najwaz-

niejsze z nich.

W salonie...

gléwnie odpoczywamy, ogladamy telewizje i przyjmujemy gosci, i tym

wlasénie czynnos$ciom powinno by¢ podporzadkowane o§wietlenie.
Jezeli najmilsza forma odpoczynku jest dla nas czytanie, musimy

wyposazy¢ kat do czytania w lampe, najlepiej z dwiema zaréwkami

¥ P Lampa z gteboka oprawg umieszczona nad stolikiem kawowym — nie
bedzie razi¢ oséb siedzacych na kanapie, cho¢ odpowiednio o$wietli stolik
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fot. Osram

fot. Komfort

fot. Falko

A W gabinecie konieczne jest o$wietlenie miejscowe, ktére umozliwi
komfortowa prace — np. lampki biurkowe z ruchomym ramieniem

—jedna skierujemy bezposrednio na gazete czy ksigzke, druga roz-
Swietli kat wokot nas. Jesli za$ relaksujemy sie, stuchajac muzyki,
dajac wytchnienie oczom, zdecydujmy sig na dekoracyjne lampki
o miekkim, cieplym i relaksujacym $wietle, ktére stworzg nastrojo-
wy pélmrok w pomieszczeniu.

Aby komfortowo méc ogladac telewizje, musimy korzystac
z lampki o§wietlajacej pomieszczenie, umieszczonej tak by swiatto
nie odbijato sig od ekranu. To ztagodzi kontrasty i sprawi, ze wzrok
nie bedzie sie tak bardzo meczyl. W tym celu mozna wybraé na
przykiad halogeny montowane w pélce nad telewizorem, mozna tez
skorzysta¢ z lampy podlogowe;.

Zestaw wypoczynkowy ze stolikiem kawowym to typowe miejsce,
w ktérym przyjmujemy gosci. Sprawdzi
sie tu lampa zawieszona nad stolikiem.
Gleboka oprawa pozwoli dobrze o$wie-
tli¢ stolik, a r6wnoczes$nie siedzace
przy nim osoby nie beda oslepiane.

W gabinecie...

trzeba zapewnic¢ o$wietlenie, ktére za-

gwarantuje odpowiednie warunki do

pracy. Zle dobrane lampy moga wply-

wac na szybsze zmeczenie, béle glowy

i oczu, a takze pogarszac¢ koncentracje.
Dlatego pokéj do pracy trzeba wypo-

sazy¢, po pierwsze, w o§wietlenie ogol-

ne — lampe sufitowg lub podlogowa

o niewielkiej mocy, ktéra zmniejszy nie-




= Lampki nocne przy t6zku sa

korzystny dla wzroku kontrast $wiatla i cienia.

Po drugie, konieczna jest lampka biurkowa. Ta
powinna mie¢ glteboka oprawe, aby strumien
$wiatla byt skierowany na powierzchnie biur-
ka i klawiature. Zrédlo $wiatla powinno pa-
dac z przeciwnej strony do reki, ktérg piszemy,
iz wysokosci 35 cm od blatu biurka. W opra-
wach stuzacych w miejscu pracy stosujmy za-
réwki 60 W lub réwnowazne.
Uwaga! Dla niektérych oséb najlepsze sa w tej
sytuacji tradycyjne zaréwki — §wiatlo swietl6-
wek szybko meczy wzrok.

Zasady o$wietlania stanowiska pra-
cy z komputerem sg takie same, jak regu-
ly oswietlenia pomieszczenia z telewizorem.
To znaczy, ze oprawy trzeba ustawi¢ w miej-
scach, z ktérych §wiatlo nie bedzie odbija¢
sie w ekranie komputera.

W pokoju dziecka...
zalecane jest o§wietlenie o cieplej i tagod-
nej barwie oraz dodatkowe stabe §wiatto, kt6-
re bedzie mozna zostawiac¢ wlgczone takze
w nocy — to zapewni dziecku poczucie bez-
pieczenstwa. Oprawy, np. kinkiety, najko-
rzystniej montowac na $cianie przy 16zecz-
ku. Dobrze tez sprawdzaja sie lampki nocne,
ustawione na komodzie.

W pokojach, w ktérych dzieci takze odra-
biaja lekcje, trzeba stosowac takie zasady, jak
przy o$wietleniu gabinetu.

W sypialni...

zapewnijmy nastrojowe wyciszajace Swiat-
fo. Sprawdzg sie tu lampki na szafkach noc-
nych. Jesli jednak przed snem lubimy po-
czytaé, trzeba zapewnic silniejsze $wiatto
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Finezja Studio

fot. Aurora

Jesli przed snem lubimy
I$le¢ o dodatkowym oswie

punktowe — np. lampe podlogowa lub lampe
z ruchomym ramieniem mocowang na zagtow-
ku. Punkt $wietlny powinien znajdowac sie na
wysokosci ok. 75 cm od plaszczyzny materaca.
Ponadto w sypialni przyda sig kilka
mniejszych zrédetl §wiatla pomagajacych
odnalez¢ ubrania w szafie. Rozwigzaniem
moga by¢ np. drobne reflektorki zamonto-
wane w suficie (w listwie lub gzymsie) tuz
przed szafa.

W kuchni...

oprécz o$wietlenia ogdélnego — wlaczanego
np. przy sprzataniu czy wtedy, gdy wchodzi-
my tam na chwile — konieczne jest oswietle-
nie miejscowe. Zastosujemy je, aby oswietli¢
blat roboczy (okap i piekarnik majg swoje
o$wietlenie).

REKLAMA




fot. Osram

Gdy blat roboczy umiejscowiony jest pod

oknem, o§wietlenie mozna zamontowac po
obu stronach okna, np. dwa punktowe re-
flektorki albo lampki zwisajace z sufitu
(musza umozliwia¢ otwarcie okna). Jesli za$
blat znajduje sie przy Scianie, to o§wietle-
nie mozemy zamontowac pod szafkami wi-
szgcymi ponizej linii wzroku (reflektorki),
nad szafkami (lampki halogenowe na wysie-
gnikach) lub na $cianie (kinkiety lub listwy
z regulowanymi, kierunkowymi reflektorka-
mi). Pomocna moze sig okazac takze listwa
o$wietleniowa zamontowana na szafkach
wiszgcych (tzw. oczka halogenowe).

Do o$wietlenia blatu roboczego najkorzyst-
niej uzywac energooszczednych swietléwek
rurowych o bardzo malej $rednicy — ok. 1,5 cm
— oprawa ta zajmuje tylko 4-5 cm wysokosci.
Ponadto umozliwiaja one réwnomierne o§wie-
tlenie catej powierzchni roboczej — bez tworze-
nia ucigzliwych odblaskéw (nier6wnomiernie
iz duzymi kontrastami o$wietlajg zaréwki ha-
logenowe — tak czesto wybierane ze wzgledu
na to, ze tatwo ukry¢ je w zabudowie kuchni).

W lazience...

konieczne sg oprawy bryzgoszczelne (kla-

sy IP 44). Musimy przewidzie¢ je zar6wno do
o$wietlenia ogblnego, jak i miejscowego. To
drugie dotyczy gléwnie przestrzeni wokét lu-
stra. Najcze$ciej montuje sie po dwa reflek-
torki lub kinkiety z obu stron lustra, aby uzy-

¥ P Rézne sposoby oéwietlenia blatu roboczego
w kuchni

fot. Art de Vivre

4 A Pod$wietlenie szafy umozliwi odnalezienie po-

zadanej rzeczy bez koniecznoéci wtgczania oswie-
tlenia ogoélnego

Ciekawym pomystem jest tez lusterko z o$wietle-
niem wbudowanym na jego brzegach

fot. Black Red White

fot. Poliform

fot. Aurora

fot Osra‘m

fot. TCM Studio
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A .;Etlenie lustra po jego obu stronach to najbez-

ska¢ $wiatlo réwnomierne, niepowodujace
glebokich cieni.

Zrédlo $wiatta przy lustrze, jesli robi sig
przy nim makijaz, warto dostosowac do tego,
w jakim $wietle bedziemy potem oglada-
ni. Mozna zastosowaé Swietléwke o barwie
dziennobiatej.

W fazienkach warto takze przewidzie¢ deli-
katne o$wietlenie dekoracyjne (o$§wiet-
lenie diodowe umieszczane w spoinach mie-
dzy ptytkami lub obnizonym suficie itp.), kto-
re nie tylko uatrakcyjni wnetrze, ale takze nie
bedzie nas zbytnio rozbudza¢ podczas nocne-
go korzystania z toalety.

W korytarzu...
pamietajmy o cieptym gérnym $wietle, kt6-
re stworzy przyjazna atmosfere juz od pro-
gu. Trzeba tez przewidzie¢ dodatkowe punkty
$wietlne, ktére oswietla lustro i szafe. Ponadto
warto zaplanowac tu dodatkowe, tagod-
ne o$wietlenie dzialajace stale w nocy, tzw.
orientacyjne (np. energooszczedne diody).

W dtugich korytarzach powinno monto-
wac sie dwa wilgczniki, zwane schodowymi.

W piwnicy...

lub innym pomieszczeniu gospodarczym
o$wietlenie powinno zapewnia¢ wygod-

na i bezpieczng obstuge kotla c.o., a takze
umozliwia¢ prace w strefie roboczej — dobrze
o$wietlony st6! warsztatowy. Oprawy o$wiet-
leniowe stosowane w tych miejscach powin-
ny by¢ odporne na uszkodzenia mechanicz-
ne — osloniete metalows siatka, oraz na wni-
kanie pytu - klasy IP 5X lub IP 6X.

Jakie?

Teraz, gdy wiemy, jakich rodzajéw oswietle-
nia potrzebujemy w kazdym pomieszczeniu,
pozostalo dowiedziec sig, jakich ogélnych za-
sad warto sig trzymac, dobierajac konkretne
juz oprawy do poszczegélnych pomieszczen,
oraz na co zwraca¢ uwage przy ich montazu.

fot. Ceramika Tubadzin




Jak duze i dlugie?

Wielkos¢ i styl oprawy o$wietlenia sufitowego
powinna wspdlgrac z gabarytami pomieszcze-
nia. W niewielkich i mato reprezentacyjnych
pomieszczeniach zbyt duze i dekoracyjne lam-
py beda wygladaly Zle. Réwnie wazna jest wy-
soko$¢, na jakiej powiesimy oprawe. Lampa
na dlugim sznurze w niskim pomieszczeniu
bedzie tylko utrudnia¢ komunikacje i wy-

Oszczedne
oSwietlenie

Oto kilka rad, ktére pozwolg Swiadomie i ta-
two zaoszczedzi¢ na o$wietleniu.
m Wyréb w sobie nawyk gaszenia $wiatfa,
gdy jest ono zbedne.
m Zwykte zaréwki zastap swietlowkami.
Teoretycznie Swietldbwka o mocy 21 W powinna
zastgpi¢ zwykta zaréwke 100 W. Jest to jednak
moc, ktéra opowiada tej samej wielko$ci stru-
mienia $wietlnego, a nie naszemu subiektyw-
nemu wrazeniu. W rzeczywistosci $wietldwka
21 W jest odpowiednikiem zaréwki o mocy ok.
75 W. Pamietajmy o tym przy wymianie zar6-
wek na $wietldwki.
m Mozesz wymieni¢ je takze na zaréwki ha-
logenowe. Te wysokonapigciowe (przystoso-
wane do zasilania pradem o napieciu 230 V)
wkreca sie w takie same oprawy, co zarow-
ki tradycyjne, niskonapieciowe za$ (6, 12 lub
4 V) wymagaja specjalnych opraw — zasila-
nych z transformatora odpowiednio obnizaja-
cego napiecie pradu.
m Optymalnie wykorzystuj swiatfo dzien-
ne. Sypialnie powinny znajdowac sie od strony
wschodniej lub pétnocno-wschodniej, a poko-
je dzienne i gabinety od zachodu lub potudnio-
wego-zachodu —tak zaprojektowany uktad po-
mieszczen umozliwi zycie zgodnie z naturalnym
rytmem przyrody.
m Wybieraj jasne i przejrzyste klosze i opra-
wy do lamp. Te ciemne i nieprzezroczyste po-
chtfaniajag duzo $wiatfa.
m Zaplanuj sterowanie oswietleniem.
Energooszczedne sterowanie o$wietleniem
umozliwiaja czujniki natezenia swiatta i obec-
nosci osob. Informacje odbierane sg przez
czujniki i od nich kierowane do jednostki cen-
tralnej, ktéra steruje o$wietleniem — zapala,
gasi, przyciemnia lub rozjasnia lampy. W po-
mieszczeniach zaleca sie stosowanie czujni-
kow radarowych (inny rodzaj, to czujniki na
podczerwien, uzywane gtéwnie przy oswietle-
niu zewnetrznym), ktére sa bardzo precyzyjne
i szybko reaguja na ruch.

Zamiast kinkietow na $cianach wzdfuz schodéw
Prrrerst ]

fot. Rintal

gladac¢ $miesznie. Na szczescie wysoko$é, na

jakiej wisi lampa, mozna dowolnie regulo-
wacé — usuna¢ kilka ogniw metalowego tan-
cucha lub podwina¢ plastikowy przewdd.
Im wyzej wisi lampa, tym bardziej rozpro-
szony strumien $§wiatla otrzymamy, i od-
wrotnie.

Jakiej klasy?

Wybierajac oprawe, trzeba zwréci¢ uwage na
to, jakiej jest klasy. Ta méwi nam, jakg inten-
sywno$¢ bedzie miato §wiatlo oraz w jakim
kierunku bedzie padac.

Jesli potrzebujemy opraw przeznaczonych
do oswietlenia bezposredniego — np. miejsca
pracy, szukajmy na produktach oznaczen kla-
sy I11L Jesli za§ szukamy oprawy dajacej Swia-
tlo mieszane (czeSciowo rozproszone, czescio-
wo skupione), szukajmy oznaczen klasy IIL

Kierunek padania $wiatta fatwo oceni¢ sa-
modzielnie. Jesli Zzrédta §wiatla rozmieszczone
sa na boki — uzyskamy $wiatto rozproszone
po S$cianach, ktére z r6zng intensywnoscia
o$wietli rézne elementy wnetrza. Jezeli kieru-
nek Swiatta zorientowany bedzie ku gérze
— $wiatlo rozproszy sie na suficie i réwnomier-
nie rozjasni wnetrze.

O jakiej barwie?
Kazde pomieszczenie wymaga okreslonej bar-
wy $wiatla, aby mozna byto komfortowo wy-
konywac typowe dla tych pomieszczen czyn-
nosci.

W gabinetach, gdzie wktadamy duzo wy-
sitku wzrokowego, $wiatlo, doswietlajace po-
mieszczenie w ciggu dnia, powinno mie¢ bar-
we dzienng (5000-6500 K). W korytarzach,
przedsionkach i holach najlepiej sprawdzi sie
o$wietlenie ogdlne taczace zalety dziennego
i cieplego, czyli chtodnobiate (3800-4300 K).
Pokoje za$, w ktérych odpoczywamy i relaksu-
jemy sie, powinny by¢ do$wietlane $wiatlem
o barwie cieplobialej (2700-2900 K). a

fot. Ospel

PPt acznik ze szlachetnym krysztatem
Swarovski czy w eleganckiej oprawie to tylko kil-
ka propozycji z szerokiej oferty rynkowej

Oswietlenie wewnetrzne

Oproécz lamp...

musimy dobrac¢ takze tagczniki. Te, poza oczywi-
sta funkcja praktyczna, petnia takze — podob-
nie jak oprawy o$wietleniowe — funkcje ozdob-
na. Zacznijmy jednak od strony praktycznej.
Ze wzgledu na miejsce montazu, musimy wy-
bra¢ odpowiedni rodzaj facznika, a mamy do
wyboru taczniki:
m jednoklawiszowe - zapalajg i gasza tylko
jedna lampe (w tym takze kilka zaréwek w jed-
nym zyrandolu) lub lampy w dwéch niezalez-
nych obwodach;
m dwuklawiszowe: jednobiegunowe — zapa-
laja i gasza wybrana grupe zaréwek w lampie
w jednym obwodzie) dwubiegunowe — kazdy
z klawiszy zapala i gasi osobng lampe — obstu-
guje odrebne obwody $wietlne;
m trzyklawiszowe (najczesciej jednobiegu-
nowe) — kazdy klawisz wiacza i wytacza od-
rebna grupe zarowek w zyrandolu;
m schodowe (korytarzowe) — umozliwiaja
wigczanie obwodu z dwéch miejsc. Przydaja
sie w salonach z dwoma wejsciami, dtugich
przedpokojach i na schodach;
m krzyzowe - odpowiadaja za wigczanie i wy-
faczanie o$wietlenia z trzech lub wigcej miejsc.
Uzywa sie ich razem ze schodowymi;
m Sciemniacze — pozwalaja regulowac na-
tezenie Swiatta pokrettem, klawiszem albo
przez odpowiednio dfugie dotkniecie ptytki
dotykowej.
Uwaga! Sciemniacze trzeba dobraé do stoso-
wanych zrodet $wiatta (zaréwek, $wietlowek,
LED-6w).

Jesli chodzi o strone estetyczna tacznikéw,
wybor jest znacznie szerszy i tylko od nasze-
go gustu zalezy, co wybierzemy.
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