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i PRZYJEMNIE

Jeszcze w koncu ubiegtego wieku, w Polsce domy
jednorodzinne budowane byty jedynie z cegty i beto-
nu. Sciany, najczesciej jednowarstwowe, nie zabez-
pieczaty wystarczajaco mieszkancow przed ucieczka
ciepta. Obecnie Sciane taka mozna wykona¢ wytacz-
nie z wyrobow o podwyzszonej izolacyjnosci termicz-
nej (np. beton komorkowy). Sciany ze zwyktych ce-
giet muszg by¢ dwu- lub tréjwarstwowe, przy czym
jedng z warstw jest zawsze materiat termoizolacyjny.

a rynku dostepna jest szeroka oferta

materialow termoizolacyjnych. Naj-
bardziej znane i popularne to styropian,
welna mineralna i szklana. Rzadziej sto-
sowane s3 pianki poliuretanowe i poliety-
lenowe, polistyren ekstrudowany, ekofi-
ber, wioknina i kruszywa z materialow
naturalnych, czyli keramzyt oraz perlit.

fot. Paroc
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Styropian, czyli polistyren

ekspandowany

Styropian to potoczna nazwa porowa-
tego materiatu izolacyjnego uzyskiwane-
go przez spienianie granulek polistyrenu.
Proces ten nosi nazwe¢ ekspandowania.
Technologia wytwarzania plyt styropia-
nowych [l wynaleziona zostala przez nie-
miecka firme BASE

Elementy styropianowe charaktery-
zuje bardzo maly ciezar i wysoka izolacyj-
nos$¢ cieplna. Wynika to z ich struktury
komorkowej. W jednym metrze sze$cien-
nym znajduje si¢ bowiem 3-6 miliardow
zamknietych ,kapsulek”. Sa one wypel-
nione nieruchomym powietrzem, czyli
jednym z najlepszych, znanych czlowie-
kowi materiatéw izolacyjnych.

Izolacyjne plyty styropianowe cechuje
fatwa, nie majaca zadnego wplywu na
zdrowie, obrobka tego materiatu. Przy
montazu nie s3 wymagane Srodki ochrony,
jak rekawice czy maski przeciwpylowe.

Styropian nie reaguje chemicznie
z zadnym stalym materiatem budowla-
nym, nie jest natomiast odporny na dzia-
Tanie rozpuszczalnikow, takich jak aceton
czy nitro. W zwiazku z tym produkowane
sg specjalne Srodki chemiczne (kleje, far-
by itp.) przeznaczone wylacznie do
wspolpracy z tym materiatem.

Styropian moze stykac sie z papa i le-
pikiem jesli nie zawiera rozpuszczalni-
kow — np. mozna klei¢ emulsjg asfaltowo-
kauczukows lub lepikiem na goraco

Spieniony polistyren jest odporny na
starzenie. Jest tez nienasigkliwy (chion-
nos$¢ wody po 24 h nie przekracza 1,8%)
itrwaly w temperaturze do +80-90°C.
W wilgotnym Srodowisku nie gnije, za-
chowuje swoje wilasciwosci fizyczne,
ksztalt i wymiary. Nasigkliwo$c¢ styropia-
nu zmniejsza jego cieplochronno$¢ i nie
powinien by¢ stosowany w miejscach o sta-
tym zawilgoceniu. Produkowane sg np.
plyty przeznaczone do drenowania $cian
piwnic lub tzw. ,,zielonych” dachow

Oferowany na rynku budowlanym
styropian jest tworzywem samogasnacym.
Oznaczono go literami FS. Materiat ten
nie zapala si¢ od iskry, pali si¢ jedynie
w obcym plomieniu, a po jego odsunieciu
gasnie i nie zapala si¢ ponownie. Plyty do
zewnetrznej izolacji cieplnej, ostoniete
dodatkowo warstwami kleju i tynku trak-



Zastosowanie styropianu ogranicza
znacznie mozliwo$¢ dyfuzji pary wodne;j.
Utrzymywanie odpowiedniej wilgotnosci
powietrza w ocieplonych pomieszcze-
niach jest mozliwe jedynie dzigki spraw-
nie dzialajacej wentylacji. Niespelnienie
tego warunku moze powodowac skrapla-
nie si¢ pary wodnej na Scianach we-
wnetrznych.

towane s3 jako uklad nierozprzestrzenia-
jacy ognia.

Istotne wady styropianu to jego mata
odpornos¢ na wysoka temperature i miej-
scowe uszkodzenia mechaniczne. Ksztal-

Styropian réznej gestosci pakowany jest
w fatwe do transportu paczki (fot. Arbet)

Pyty styropianowe z rowkami drenazowymi
(fot. Austrotherm)

tek nie nalezy uklada¢ w sgsiedztwie ele-
mentow nagrzewajacych si¢, np. przewo-
dow kominowych, bowiem wysoka tem-
peratura prowadzi do stopienia i sptynig-
cia tworzywa.

Styropian jest tez mato odporny na
promieniowanie UV. Wystawiony na diu-
gotrwate dziatanie promieni stonecznych,
zotknie i kruszy sie.

Z tego materialu wykonuje si¢ piyty,
ksztaltki oraz granulat. Plyty wytwarzane
sg W kilku odmianach réznigcych si¢
glownie gestoscig 1 odpornoscig na Sciska-

nie, dzigki czemu majg rozne zastosowa-
nie (tabela 1).

Wigkszos¢ ptyt ma standardowe wy-
miary 1000x500 mm. Grubos¢, w zalezno-
sci od przeznaczenia, wynosi od 10 do na-
wet 500 mm. Stopniowanie — co 10 mm.
Krawedzie mogg by¢ gtadkie lub frezowa-
ne. Ulatwia to taczenie plyt oraz zapobie-
ga powstawaniu mostkow cieplnych. Po-
Taczenia mogg byC uksztaltowane na za-
ktadke lub pioro-wpust.

Oprocz typowych plyt, w sprzedazy
znajduja si¢ tez profile elewacyjne. Stuza
do ksztattowania wygladu zewnetrznego
budynku, oraz uzupetniania uszkodzonych
lub zniszczonych elementéw elewacji.

Jako gotowy podkiad posadzkowy
oferowany jest styropian laminowany
hydrofobizowang ptytg wiérows. Elemen-
ty majg ksztalt kwadratow o boku 90 cm
itaczone s3 na pioro oraz wpust. Ich za-
stosowanie umozliwia bardzo szybkie wy-
konanie izolacji termicznej stropow.

Kolejnym interesujacym rozwigza-
niem sg plyty zespolone. Zastosowanie
plyt g-k/styropian umozliwia wykonanie
zaizolowanych Scian poddasza lub dziato-
wych bez dzielenia prac na dwa etapy.
Z kolei plyty oklejone jedno- lub dwu-
stronnie papg stosuje si¢ do izolacji da-
chow plaskich i 0 matym kacie nachylenia.

W konstrukcjach dachéw i Scian
o skomplikowanej budowie wewnetrzne;j
stosowany jest granulat styropianowy. Ta
postaé tworzywa umozliwia jego wtlocze-
nie (wsypanie) w przestrzen o dowolnym
ksztalcie.

Okreslenie ,wetna mineralna” w znaczeniu potocznym obejmuje zarowno materiat

wytwarzany z bazaltu, jak i ze szkia.

i Gestosé Naprezenia .
Rodzaj ptyty pozorna [kg/m?] sciskajace [kPa] Przeznaczenie
izolacja bez obcigzen
PR e 12 i w $cianie szczelinowej
niewielkie obcigzenia,
PS-E FS-15 15 80 ocieplenia zewngtrzne
wszystkimi metodami
podtogi, dachy i czesci
pS:EIES:20 AL e podziemne budynkéw
podtogi w halach
PS-E FS-30 30 200 przemystowych, garazach,
parkingach
do podfozy o najwiekszych
PS-E FS-40 40 220 obcigzeniach
. izolacja akustyczna
Ptyty styropianowe 9-10 elastyczne
. odwodnienie poziome
Ptyty drenazowe i pionowe

Miekki kamien, czyli wetna

mineralna

Otrzymywana jest w procesie rozpyla-
nia roztopionych skat bazaltowych. Pow-
staly material ma struktur¢ wioknists,
a95% zawarto$¢ poréw powietrznych
sprawia, ze jest doskonalym izolatorem
ciepta. Produkty z welny mineralnej ! sg
odporne na korozj¢ biologiczng i zwigzki
chemiczne. Odznaczajg si¢ duza elastycz-
noscig i izolacyjnoscig akustyczng. Wetna
mineralna jest materialem paroprzepusz-
czalnym, nie chlonie wilgoci z powietrza.
Doskonale wytrzymuje wysokie tempera-
tury (do 1000° C), jest niepalna, dlatego
doskonale nadaje sie¢ do izolowania prze-
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Piyty poltwarde przenosza ograniczo-
ne obciazenia, tzn. sily rozlozone sa row-
nomiernie i skierowane prostopadle do
powierzchni. Znajdujg zastosowanie jako
izolacja podiog ptywajacych, konstrukeji
szkieletowych, a takze jako podktad w da-
chach ptaskich i ocieplenie piwnic.

Plyty twarde o matlej ScisSliwosci
1 podwyzszonej odpornoSci na rozrywa-
nie, stosowane sg jako podktad pod bez-
posrednie krycie papa.

Wetna mineralna produkowana jest
réwniez jako maty, filce, otuliny oraz ma-
terial luzem.

Ptyty z wetny mineralnej (fot. Paroc)

wodow spalinowych. Ksztaltki z welny
mineralnej s3 stabilne wymiarowo. Pro-
dukty o wigkszych gestosciach sg odporne
na Sciskanie i obcigzenia, zas§ o mniej-
szych gestoSciach lepiej izoluja cieplnie —
mozna je wykorzystywac jako bariere
przeciwogniows.

Piyty z welny mineralnej wystepuja
w kilku odmianach rézniacych sie gesto-
scig 1 twardoscig. Produkowane sg ele-
menty migkkie (gesto$é 60 kg/m3), pot-
twarde (gestosci 80, 100, 120 kg/m?) oraz
twarde (gestosci 150, 170 i 180 kg/m3).
Wytwarza si¢ je w odmianie zwyktej (line-
arny lub zaburzony ukiad widkien) oraz
lamelowanej (elementy o podwyzszonej
wytrzymatoSci).

Piyty miekkie, nie przenoszace ob-
cigzen, uklada si¢ na ptaszczyznach po-
ziomych — sprawdzaja si¢ na poddaszach
nieuzytkowych, stropach drewnianych
i sufitach podwieszanych. Nie mozna ich
stosowac w miejscach gdzie wystepuja du-
Ze, miejscowe obcigzenia.

Maty z welny mineralnej majg posta¢
prostokgtnych arkuszy; mozna je rolowac.
Warstwa welny jest pokryta jedno- lub
dwustronnie osnowg (tektura, papier bitu-
miczny, siatka druciana). Stosowane sg
glownie do izolacji Scian i stropow oraz
zbiornikow, przewodow grzewczych
i chtodniczych. Produkowane sg rowniez
maty lamelowane — pionowy ukiad wio-
kien utatwia ukladanie ich na powierzch-
niach cylindrycznych.

Filce to miekkie, elastyczne pasma
welny. Zwiniete w rulon, sg tatwe w trans-
porcie. Moga mie¢ powierzchni¢ wykon-
czona (folig aluminiowg lub widknem
szklanym) lub niewykonczong. Stosowa-
ne s3 przede wszystkim do ochrony ciepl-
nej poddaszy.

Otuliny — majg budowe podobna do
mat, ksztaltki przeznaczone sg do izolacji
instalacji grzewczych i chtodniczych.

Wetna mineralna luzem lub w postaci
granulatu moze by¢ wtloczona w zam-
knigte przestrzenie o skomplikowanym
ksztalcie. Sprawdza si¢ w izolacji podtog
1 stropow poddaszy.

Wetna szklana — a (fot. URSA) jest pakowana w mate, wygodne do transportu rulony
— b (fot. Saint-Gobain Isover Polska)
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Welna mineralna jest szczegdlnie
polecana do stosowania w drewnianych
domach szkieletowych. Jako produkt
catkowicie niepalny stanowi doskonale
zabezpieczenie przeciwogniowe.

Wetna szklana
Wytwarzana jest z wiokien szklanych
. Podobnie jak w przypadku welny mi-
neralnej i styropianu, na wlasnosci ter-
moizolacyjne wplywa jej gestos¢ (wraz
z jej wzrostem lepiej izoluje). Inne cechy
fizyczne sg takie same jak welny mineral-
nej — catkowita niepalnos¢, odpornos¢ na
wplyw wilgoci, grzybow i pasozytow, pa-
roprzepuszczalnosé. Welna szklana wy-
twarzana jest w postaci plyt, mat i granu-
latu.

Piyty z welny szklanej moga miec
jedna lub obie powierzchnie wykonczone
papierem, tkanina szklang, albo folig alu-
miniowa. W takiej postaci uzywa si¢ ich
do izolowania Scian zewnetrznych i dzia-
fowych.

Ze wzgledu na mozliwos¢ Scisniecia,
welne szklang mozna pakowac w niewiel-
kie opakowania. Utatwia to skladowanie
i transport. W miejscu montazu, po
otwarciu opakowania, elementy odzysku-
ja swoje pierwotne wymiary.

Ptyty z polistyrenu ekstrudowanego
(fot. Tuplex)

Maty z welny szklanej sg pokryte jed-
no- lub dwustronnie tekturg falistg, bitu-
mizowanym papierem lub tkanina szkla-
ng. Znajduja zastosowanie do izolacji da-
chow, stropow i Scian zewnetrznych.

Granulat szklany stuzy do izolowania
miejsc trudnodostepnych i o nietypo-
wych ksztaltach.




I Polistyren ekstrudowany
Powstaje w procesie spienienia poli-
styrenu. Jest on wywolany dodatkiem
specjalnej domieszki pianotworczej. Roz-
topiona masa jest wyciskana (ekstrudo-
wana), a nastepnie walcowana na wyma-
gang grubos¢ [=l. Powstaly w ten sposob
material ma budowe porowatg oraz cien-
kg warstwe zewnetrzng (warstwa naskor-
ka). Dzigki temu nie podciagga kapilarnie
wilgoci 1 moze by¢ ukladany bezposred-
nio na podiozu, ponizej warstw izolacji
przeciwwodne;j. Jest to tworzywo klasyfi-
kowane jako samogasngce. Mozna je sto-
sowaé w temperaturach od -50 do +75° C.

Piyty z polistyrenu ekstrudowanego
sa doskonatlym izolatorem ciepta (maja
nizszy wspolczynnik przenikania ciepta
od styropianu) a jednocze$nie odznaczaja
si¢ duza wytrzymaloscia na Sciskanie. Sa
nieznacznie ciezsze od plyt styropiano-
wych. Stosowane sg przede wszystkim
w miejscach, gdzie moze wystapi¢ wilgoc:
ocieplenie podiég na gruncie oraz $cian
piwnicznych. Specjalne odmiany przewi-
dziane sg do ukiadania na tzw. dachach
odwroconych.

Plyty mogg mieC roznie przygotowa-
ng powierzchni¢. Poprawe przylegania
tynkow 1 klejow osiaga sie szlifujac (tzw.
szorstkowanie) powierzchnie elementow.
Produkowane sg rowniez ptyty ryflowane
lub fabrycznie pokryte warstwa zaprawy
cementowej. Krawedzie mogg by¢ pta-
skie, faczone na zaktadki lub piéro/wpust.
Do izolacji tarasow uzywane sg plyty, kt6-
rych powierzchnia pokryta jest geowlok-
ning. Ulatwia to odprowadzanie wilgoci.

Piyty najczeSciej majg wymiary
1250x600 mm i grubos¢ 30-160 mm.

I Pianki

Stosowane sg w postaci ptynnej i ptyt.
Pianka poliuretanowa doskonale przy-
wiera do wigkszosci materialow stosowa-
nych w budownictwie [J. Nie splywa
z powierzchni pochytych, doskonale wy-
pelnia wszelkie szczeliny dopasowujac sie
do ich ksztaltu. Mozna ja nakladaé
w miejscach wilgotnych.

Produkowana jest w odmianie tward-
niejacej pod wplywem wilgoci zawartej
w powietrzu (pianka jednoskiadnikowa)
lub po wczesniejszym wymieszaniu

Natryskiwanie pianki poliuretanowej
(fot. Izolacje Pluimers i Wspélnicy)

Maty poliuretanowe (fot. Organika)
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Dachy ptaskie mozna izolowaé ptytami
z pianki poliuretanowej (fot. Eco Therm Polska)

z utwardzaczem (pianka dwuskladniko-
wa). Pianka mozna izolowac stropy i da-
chy, czesciej jednak, ze wzgledu na swoje
wlasnosci, stosowana jest do wypelniania
szczelin 1 nieréwnosci w juz istniejgcej
warstwie ocieplenia. Doskonale sprawdza
si¢ podczas montazu drzwi i okien.

Piyty i maty z pianki poliuretanowe;j
(sztywne lub elastyczne) stosowane s3 do
ocieplania $cian stropow i podtog A,
Na rynku wystepuja w postaci elementow
obustronnie pokrytych folia aluminiowa
lub wiéknem szklanym. Krawedzie moga
by¢ proste i taczone na pidéro/wpust lub
zaktad.

Pianka krylaminowa wytwarzana
jest bezposrednio na placu budowy i na-
tryskiwana na izolowane powierzchnie.
Mozna ja stosowac jedynie w miejscach,
gdzie nie przebywaja na stale ludzie, np.
na zewnetrznych Scianach trojwarstwo-
wych, podlogach poddaszy nieuzytko-
wych.

Spieniony polietylenu wytwarzany
jest w postaci mat. Nadaje si¢ doskonale
jako izolacja termiczna stropow i Scian.

Thermocel, Ekofiber
Sa to luzne widkna celulozowe, pro-
dukowane z rozwloknionego papieru

Widkna celulozowe sa materiatem ekolo-
gicznym (fot. Ecoservice)
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(makulatury) z dodatkiem impregnatéw
zabezpieczajacych przed rozwojem grzy-
bow .

Materialy termoizolacyjne z celulozy
stosuje si¢ przede wszystkim w domach
wykonanych w konstrukcji szkieletu drew-
nianego, w miejscach trudnodostepnych
(stropodachy wentylowane) oraz w skom-
plikowanych konstrukcyjnie, gdzie najcze-
Sciej powstajg mostki termiczne. Po na-
dmuchaniu powstaje jednolita powierzch-
nia bez spoin i miejsc faczen.

Materialy celulozowe sa ekologiczne,
zdolne do dyfuzji, co eliminuje stosowanie
paroizolacji i juz przy niewielkich grubo-
Sciach termoizolacji osiaga si¢ wysokie
standardy energetyczne. Ponadto maja do-
skonale wiasciwosci dzwiekochlonne, sg
ognioodporne, nie tracg swoich wlasciwo-
Sci termoizolacyjnych wraz z uptywem cza-
su, s higroskopijne, tzn. oddychajg zapew-
niajgc w pomieszczeniach ciepto zimg
1 przyjemny chidd latem, przez co chronig
domy przed powstawaniem szkod budow-
lanych.

I Ptyty pilsniowe
Produkowane s3 z odpadow drewna
iglastego, w odmianach o roznej twardo-
sci. Sa wiec plyty migkkie, porowate,
twarde i bardzo twarde. Pierwszg grupe
wyrobow (odmiana 10 i 12) stosuje si¢ do
izolacji poddaszy i dachow z drewna. Ele-
menty o Sredniej twardosci (odmiana 15
1 20) wykorzystywane sg jako zewnetrzne
ocieplenie Scian, jako warstwa Srodkowa
w $cianach trojwarstwowych oraz do
ocieplenia dachow stromych i stropoda-
chow.

Material ten jest atrakcyjny cenowo,
lecz nieodporny na ogien i wilgo¢ i dlate-
go bywa stosowany coraz rzadziej.

Wtdknina syntetyczna

Powstaje w procesie przetwarzania
odpadéw wilokien syntetycznych. Mate-
rial termoizolacyjny produkowany jest
w postaci mat w dwoch odmianach. Typ
P wytwarzany jest z widkien polistyreno-
wych, typ R - z wiokien poliamidowych
lub polietylenowych.

Wiokning syntetyczng stosuje sie
przede wszystkim do izolacji stropow
poddaszy nieuzytkowych oraz stropoda-
chow wentylowanych.

Material ten sprzedawany jest w po-
staci rulonow.

I Lekkie kruszywa sztuczne
Najpopularniejszy jest keramzyt I,
otrzymywany w procesie wypalania gliny.
Material ten, po mechanicznym uplastycz-
nieniu i rozdrobnieniu (na granulki), pod-
daje si¢ dzialaniu temperatury 1200°C.
Granulki kilkukrotnie zwiekszaja wtedy
swoja objetos¢. Powstaje tworzywo lekkie
1 porowate. Stosuje si¢ je do ocieplania stro-
pow, stropodachow i podiég na gruncie.
Warstwe keramzytu ukiada si¢ na podiozu
1 pokrywa wylewka cementowa. CaloS¢ sta-
nowi skuteczng oraz trwalg bariere cieplna.

Innym kruszywem termoizolacyjnym
jest perlit ekspandowany [Il. Powstaje
z mineralu pochodzenia wulkanicznego,
ktory po wydobyciu w postaci rudy, pod-
dawany jest obrobce termicznej (ekspan-
dowaniu) w wysokiej temperaturze.
W efekcie tego procesu objetos¢ wzrasta
20-krotnie. Powstaje material w postaci
lekkich, drobnych, porowatych czasteczek.
Jest termoizolacyjny i dzwigkochionny,
lekki, ognioodporny, trwalty, odporny na
dziatanie wilgoci i mikroorganizmow
(chemicznie pasywny), nieszkodliwy dla
zdrowia oraz latwy w uzyciu. W budow-
nictwie stosowany jest do:

ukladania luznej warstwy tworzywa.
Stosuje si¢ perlit gruby, o wielkosci ziarna
2-5 mm. Oprocz wlasnosci termo- i dzwie-
kochronnych warstwa jest ogniotrwala;

tynkow termochronnych;

wylewek stropowych i podtogowych. [l

Keramzyt czyli przetworzona glina
(fot. Optiroc)

Perlit (fot. Zaktady Gorniczo-Metalowe
Zehiec)






