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Niepowtarzalny klimat
poddasza mieszkalnego
skfania coraz wiecej
osob do tworzenia
nowych pomieszczen
pod skosnym dachem.
Na wyjatkowos¢ tych
miejsc w duzym stopniu
ma wptyw znaczna ilos¢
Swiatta dziennego, ktdre
na poddasze wpada
chetniej niz do innych
czesci budynku.

Agnieszka Adamiak

Okna potaciowe

fot. Velux
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Projektujqc poddasze warto zadbad, by
jak najpelniej wykorzysta¢ mozli-
wos¢ jego bardzo dobrego nastonecznie-
nia. Decyduje o tym dobér wiasciwych
okien potaciowych i towarzyszacych im
akcesoriow oraz odpowiedni sposdb mon-
tazu. Oferta rynkowa jest w tym zakresie
coraz bogatsza w innowacyjne, czasem za-
skakujgce rozwigzania.

Trzy podstawowe funkcje okna to do-
starczenie do wnetrza odpowiedniej ilosci
swiatta i Swiezego powietrza oraz zapew-
nienie kontaktu wzrokowego z otocze-
niem. Dotyczy to w rownej mierze okien
pionowych i okien do poddaszy monto-
wanych w potaci spadzistego dachu.

Okno wtasciwie dobrane
Planujgc wielkos¢ i ilos¢ okien dacho-
wych nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze ich

powierzchnia powinna stanowi¢ okoto
10% powierzchni podtogi pokoju. Wiek-
sza liczba mniejszych okien rownomier-
nie roztozonych na dachu zapewni przy
tym wiecej Swiatla niz jedno duze o tej sa-
mej powierzchni. Aby zapewnic¢ wiasciwe
doswietlenie poddasza i atwe operowanie
oknami nalezy rowniez wzia¢ pod uwage
kat nachylenia polaci dachowej. W przy-
padku dachow o malym kacie bardziej
funkcjonalne bedg okna diuzsze, nato-
miast w dachach stromych — krdtsze.
Tylko okna zamontowane na odpo-
wiedniej wysokosci spetnig wszystkie
funkcje. Okno na poddaszu powinno znaj-
dowac si¢ na tej samej wysokosci, co okno
tradycyjne, czyli ok. 90-100 cm od podio-
gi. Tylko wtedy mozna przez nie wygladac
i nawet siedzgc utrzymywac wzrokowy
kontakt z otoczeniem zewnetrznym. Jesli



okno bedzie umieszczone zgodnie z zale-
ceniami producenta, bedziemy mogli swo-
bodnie je otwierac i zamykac, a takze bez
przeszkod korzystac z zamontowanych ak-
cesoriow przeciwstonecznych. f.atwo i wy-
godnie bedzie je tez mozna umyc.

Wsrod dostepnych na rynku okien wy-
rozniamy dwa typy: okna obrotowe oraz
uchylno-obrotowe. Na poddaszach nie-
uzytkowych stosuje si¢ tez tzw. wylazy da-
chowe jako wyjscie techniczne na dach.

Okno obrotowe z uchwytem otwieraja-
cym umocowanym w gornej czgsci skrzy-
dta umieszczane jest stosunkowo nisko, za-
pewniajac optymalne oSwietlenie i widok
na zewnatrz. Klamka w gornej czeSci
skrzydta ma dodatkowsg zalete — dzieci sa-
me nie otworzg okna. Rowniez stojace pod
oknem meble lub inne domowe sprz¢ty nie
utrudniajg jego otwierania.

W sytuacjach, gdy konstrukcja bu-
dynku wymusza umiejscowienie okna
wysoko, alternatywa moze by¢ okno obro-
towe z klamkg umiejscowiong w dolnej
czesci skrzydta lub okno uchylno-obroto-
we, ktore mozna otwiera¢ uchylnie od do-
tu oraz obrotowo od gory FE. Okno uchyl-
no-obrotowe ma jedng wazng zalete
w stosunku do okien obrotowych. Otwie-
rajac je uchylnie, mozna swobodnie wy-
chylic¢ sie za okno, tak jak w przypadku

[l Okno obrotowe, nawet umieszczone nisko mozna otworzyé, gdy stoja

przy nim meble (fot. Roto)

standardowego okna pionowego. Okna
uchylno-obrotowe sg szczegolnie poleca-
ne do montazu w dachach o stosunkowo
niskim kacie nachylenia, od 20 do 55°. Je-
sli wymiary (wysokos¢ 1 szerokosc) takie-
go okna w swietle oScieznicy przekraczajg
80 cm, moze ono rowniez stuzyc¢ jako wyj-
scie ewakuacyjne, spelniajac odpowiednie
wymogi bezpieczenstwa.

W sytuacji, gdy okna znajduja si¢ bar-
dzo wysoko i trudno byloby otwierac je
recznie, odpowiednim rozwigzaniem jest
sterowanie elektryczne — przy pomocy pi-
lota lub przycisku umieszczonego w $cia-
nie. Jesli podjecie decyzji o sterowaniu
elektrycznym zostawiamy na przysziosc,
przy zakupie okna nalezy zwroci¢ uwaga
na to, czy pozwala ono na jego instalacje.
Niektore prostsze modele okien nie majg
bowiem takiej mozliwosci. Jesli okno jest
umieszczone bardzo wysoko i rzadko
z niego Korzystamy, do otwierania i za-
mykania mozna uzywac drgzka telesko-
powego o diugosci ok. 2 m lub linki o diu-
gosci 5 m. Warto jeszcze przed kupnem
okna zastanowi¢ sie, jaki sposob otwiera-
nia bedzie dla nas najwygodniejszy.

Usytuowanie okien w dachu powinno
by¢ ponadto uwarunkowane wzgledami
architektoniczno-uzytkowymi. Zanim za-
decydujemy o jego szerokosSci, powinni-

smy tak zmierzy¢ odleglos¢ miedzy kro-
kwiami, by wybrane okno optymalnie
wpasowaé w przestrzen miedzy nimi. Je-
sli odleglos¢ ta wynosi na przyktad 80-
84 cm, to okno dachowe o szerokoSci
78 cm mozna zainstalowac bez narusza-
nia istniejgcych krokwi. W przeciwnym
razie konstrukcje dachu musimy dostoso-
wa¢ do wymiaréw okna, po uprzedniej
konsultacji z architektem badz konstruk-
torem. Nie jest to jednak trudne.

I Prawidtowa instalacja
Szczegolnie istotng kwestia w przy-
padku okien potaciowych jest ich wiasci-
wa instalacja. Warto skorzysta¢ z profe-
sjonalnej i sprawdzonej ekipy dekarskiej,
zmniejszajgc ryzyko niewlasciwego mon-
tazu okna. Prawidlowo wykonana izolacja
termiczna i1 przeciwwilgociowa wokot
okna zapewni jego dlugotrwate i sprawne
funkcjonowanie. Niektorzy producenci
oferujg gotowe produkty instalacyjne,
ktore sg dopasowane do oferowanych roz-
miarow okien. To kosztuje, ale dodatkowa
inwestycja z pewnoscig si¢ oplaci, gdyz
dzigki temu zyskujemy nie tylko gwaran-
cje wlasciwej instalacji, ale rowniez lepsze
parametry termoizolacyjne.

Bardzo wazne jest zapewnienie prawi-
diowego ksztattu wneki okiennej 2. Nie-

1 Dolna ptaszczyzna szpalety musi byé prostopadta do podiogi pod

oknem, gorna zas rownolegta do niej (fot. Roto)
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zaleznie od materiatu (plyta gipsowo-kar-
tonowa lub drewno) obudowa — tzw. szpa-
leta. Taki sposob konstrukcji zapewnia
bardziej efektywne oSwietlenie pokoju,
tatwiejszy dostep do okna a takze este-
tyczny wyglad wnetrza. Ale nie tylko. Naj-
istotniejsza w tym przypadku jest natural-
na cyrkulacja cieptego powietrza wokot
szyby; zmniejsza ona ryzyko kondensacji
pary wodnej. Pomimo wielu ulepszen ter-
moizolacji okien, przy duzej wilgotnoSci
powietrza i bardzo niskiej temperaturze
na zewnatrz, na szybie moze pojawiac si¢
niewielka iloS¢ skroplonej pary wodne;.
Rozwigzaniem jest umieszczenie grzejni-
ka pod oknem. Ma to rowniez i te zalete,
ze cieple powietrze roztapia Snieg padajg-
cy na okno.

Konstrukcja potaciowych
umozliwia tez (podobnie jak w oknach
tradycyjnych) doptyw §wiezego powietrza
przy zamknigtym skrzydle, przez r6znego
rodzaju nawiewniki [£] i klapy wentyla-
cyjne. Przez okno potaciowe o standardo-
wych wymiarach w ciggu godziny przedo-
staje si¢ srednio do pomieszczenia ok. 20-
30 m? powietrza. Zamontowanie okna
zgodnie z instrukcjg montazu oraz spraw-
nie dzialajaca wentylacja zapewnig zdro-
wy mikroklimat na poddaszu.

okien

I Bezpieczenstwo

Poniewaz okna do poddaszy wysta-
wione sg na ciagte dziatanie czynnikow
zewnetrznych, takich jak deszcz, $nieg,
grad i1 wiatr muszg by¢ one wyjatkowo
wytrzymale. Kluczowym elementem za-
pewniajacym bezpieczenstwo jest panel
szybowy. Najczesciej panel, czyli zestaw
szyb zespolonych, sktada si¢ z ze-
wnetrznej szyby hartowanej oraz szyby
wewnetrznej pokrytej powlokg nisko-
emisyjng, czyli cienkg warstwg pytkow
metali szlachetnych o grubosci od kil-
kudziesigciu do kilkuset nanometrow.
Szyby takie sg nie tylko wytrzymate, ale
tez energooszczedne, gdyz odbijaja
z powrotem do wnegtrza promieniowa-
nie cieplne emitowane przez kaloryfery.
Przestrzen pomiedzy szybami wypetl-
niona jest gazem szlachetnym, najcze-
Sciej argonem, ktory rowniez spelnia
funkcje izolacyjng.

Bezpieczenstwo uzytkowania okien
dachowych oznacza nie tylko odpornosc
na warunki atmosferyczne, ale takze
ochron¢ przed wilamaniem lub wypad-
kiem w razie uszkodzenia szyby. Produ-
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Nawiewnik umozliwia wymiane powietrza
W pomieszczeniu przy zamknigtym oknie
(fot. Fakro)

cenci okien dachowych oferujg szyby an-
tywlamaniowe, w ktorych kilka warstw
szkla jest sklejonych z warstwami folii, co
uniemozliwia wtargni¢cie do wnetrza po-
mieszczenia. Ze wzgledow bezpieczen-
stwa, okna montowane na wysokosci po-
nizej 85 cm powinny byé wyposazone
w szybe bezpieczng, ktéra w momencie
uszkodzenia nie rozkruszy si¢ na drobne
kawatki, ale dzieki zastosowanej folii po-
zostanie w ramie okna.

Produkty do zadan

specjalnych

Z mysla o pomieszczeniach szczegol-
nie wilgotnych, jak kuchnie lub fazienki,
niektorzy producenci oferujg okna o pod-
wyzszonej odpornosci na wilgo¢. Jednym
ze stosowanych materialow moze byc
drewno pokryte warstwa poliuretanu ma-
lowanego na kolor biaty. Chroni ona
drewno i utatwia utrzymanie okna w czy-
stosci.

Ciekawostkg jest mozliwos¢ skon-
struowania w dachu budynku sktadane-
go balkonu - dzigki temu pokdj na pod-
daszu nie bedzie odbiegal standardem
od tych na nizszych kondygnacjach.
Dolna czgS¢ okna jest zintegrowana
z barierkg balkonu, gorna czg¢s¢ zestawu
to okno uchylno-obrotowe (patrz fot.
tyt.). Odchylajac dolng czeS¢ okna do
pionu tworzymy niewielki balkon, gor-
ng czeS¢ mozemy uchyli¢ do kata 45° —
tworzy ona rodzaj daszka. W celu skon-
struowania balkonu mozemy zastosowac

Taki balkon jest bardzo interesujacym roz-
wigzaniem (fot. Velux)

rOwniez inne rozwigzanie, instalujac
w potaci dachu tzw. balkon dachowy
Jest to zestaw elementow okiennych,
ktory sktada si¢ z pionowego okna bal-
konowego potaczonego z oknem do pod-
daszy. Umozliwia wychodzenie i swo-
bodne korzystanie z tarasu wbudowane-
go w konstrukcje dachu.

Warto pomyslec juz na etapie projektu
o innowacyjnych rozwigzaniach, jakie
mozna zastosowac urozmaicajac poddasza.

Producenci okien dachowych oferujg
tez wiele komplementarnych produktow,
ktore nie tylko pozwolg uzyskac lepsze
doswietlenie poddasza, ale takze bardzo
ciekawg aranzacje wnetrza.

I tak zainstalowane w potaci dachu
okno mozna przedtuzy¢ w dot lub gore
przy pomocy dodatkowych elementow
doswietlajgcych. Na poddaszach o kon-
strukcji ze Scianka kolankowa mozna za-
stosowac pionowe okna fasadowe [5, na-
tomiast do poddaszy bez Scianki kolanko-
wej przeznaczone sg specjalne elementy
doswietlajagce montowane pod tym sa-
mym katem, co okno zainstalowane poni-
zej. Bardzo atrakcyjnym rozwigzaniem sg
elementy doswietlajgce montowane po-
wyzej okna polaciowego, dostgpne w roz-
nych ksztattach (patrz. fot. tyt.). Okna
dachowe mozna gczy¢ w zestawy, monto-
wac bezposrednio obok siebie lub jedno
nad drugim dzigki specjalnym kolnie-
rzom uszczelniajagcym. Mozliwosci zesta-
wiania okien jest bardzo wiele, a ostatecz-
ny efekt zalezy od fantazji inwestora
(patrz fot. tyt.).
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I Nie tylko okna...

Naturalnymi ,,towarzyszkami” okien sg
firanki oraz zastony. Zapewniajg domowni-
kom intymnoS$¢, sg elementem wystroju
wnetrza, w stoneczne lato chronig przed
nadmiarem Swiatla i ciepta, natomiast w zi-
mie stanowig dodatkowa ochrong przed wy-
chiadzaniem. Niestety, tego tradycyjnego
rozwigzania nie mozna zastosowac na pod-
daszu, jednak wybor rozwigzan alternatyw-
nych jest bardzo bogaty: to akcesoria do
okien potaciowych. Sg wsrod nich ze-
wngtrzne elementy, jak rolety i markizy
oraz wewnetrzne — roznego rodzaju rolety,
zaluzje i moskitiery. Wiekszos¢ z nich moze
by¢ sterowana elektrycznie za pomocg kla-
wiatury badz pilota. Sa produkowane z my-
sla wlasnie o oknach dachowych, dlatego
nie utrudniajg jego funkcjonowania.

Wsrdod akcesoriow zewnetrznych naj-
bardziej popularna jest roleta zewnetrzna,
ktorg montuje si¢ na ramie okna. Roleta nie
ogranicza mozliwosci obrotu skrzydla i za-
trzymania go w dowolnej pozycji. Skutecz-
nie zabezpiecza przed nadmiarem Swiatta
iciepla latem, zapobiega stratom ciepla
w zimie. Umozliwia uzyskanie efektu pet-
nego zaciemnienia w dzien. Chroni przed
hatasem 1 dodatkowo zabezpiecza szybe
przed uszkodzeniami mechanicznymi. Ro-
lety mogg byC otwierane manualnie lub
elektrycznie. Ciekawostkg jest roleta na ba-
terie stoneczng, nie wymagajaca zadnego
dodatkowego Zrodia zasilania.

Bardzo popularne, szczegdlnie na po-
tudniu Europy, sa markizy. Jesli podda-
sze jest wyjatkowo mocno nastonecznio-
ne, to takze w Polsce bedg one najbardziej
odpowiednim rozwigzaniem. Produkuje
sie je z grafitowej lub brazowej bardzo
drobnej siateczki z polichlorku winylu,
ktora pochtania promienie stoneczne re-
dukujgc ilos¢ ciepta przedostajgcego sie
do pomieszczenia nawet 0 65%.

Najwigksza grupe akcesoriow stanowia
rolety wewnetrzne. Zapewniajg prywat-
nos¢ oraz podstawowsg ochrone przed ston-
cem i cieptem. Niektore rolety zostaly wy-
posazone w specjalng powloke, ktora za-
pewnia najlepszg ochrone przed nadmia-
rem lub utratg ciepla. Stanowi ona idealne
rozwigzanie, jesli chcemy, by wnetrze byfo
catkowicie zaciemnione nawet w stoneczny
dzief. Niektorzy producenci oferujg row-
niez bardziej dekoracyjne wersje rolet — sto-
sujgc plisowany materiat.

Zaluzia to najbardziej klasyczny spo-
sob kontrolowania zar6wno intensywno-
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sci, jak 1 kierunku padajgcego Swiatta [
Jej konstrukcja oraz zastosowane materia-
ly sprawiajg, ze idealnie nadaje si¢ do po-
mieszczen o podwyzszonej wilgotnosci,
takich jak kuchnie lub tazienki.
Wszystkie wymienione akcesoria s3
produkowane z roznych rodzajow tkanin
dostepnych w wielu kolorach i wzorach, co
pozwala uzyskac wspaniale efekty Swietlne.
Dzigkujemy firmie Velux Polska za
udostepnienie materialow do przygoto-
wania artykutu. ||

21 W oknie dachowym zaluzja musi by¢ pro-
wadzona w bocznych listwach, aby nie odsta-
wata od szyby (fot. Velux)

5] W $cianie kolankowej umieszcza si¢ okna pionowe, nad nimi za$ najczesciej potaciowe; widocz-
na na zdjeciu roleta skutecznie ogranicza ilos¢ swiatta w pomieszczeniu (fot. Fakro)

Info Rynek

BRAAS (LAFARGE DACHY; wytazy dachowe)

(23) 662 68 01  www.braas-polska.com.pl
FAKRO

(18) 444 04 44
OKPOL

(77) 404 66 77
ROTO

(22) 330 81 60
VELUX

(22) 337 70 70

www.fakro.com.pl
www.okpol.pl
www.roto.pl

www.velux.pl

Okna potaciowe (ceny brutto):

— obrotowe, pojedyncze lakierowanie od ok.

800 zt (wym. 55x78 cm) do ok. 1300 (wym.
114x140 cm);

— obrotowe, drewno pokryte poliuretanem od
ok. 1200 zt (wym. 55x78 cm) do ok. 1900
(wym. 114x140 cm);

— wylaz dachowy (wym. 45x55 cm), tylko do po-
mieszczen nieogrzewanych — od 360 zi

— balkon dachowy Cabrio (wym. 94x252 cm),
szyba energooszczedna od 9200 zi

— rolety wewngtrzne standardowe od ok. 130 zt
(do okna 55x78 cm) do ok. 180 z1 (do okna
114x140 cm) — w zaleznosci od zastosowanego
materiatu;

— rolety plisowane od ok. 250 zt (do okna
55x78 cm) do ok. 500 zt (do okna 114x140 cm);

— zaluzje od ok. 280 zt (do okna 55x78 cm) do
ok. 420 zt (do okna 114x140 cm);

— rolety zewnetrzne z napedem recznym od ok.
1180 z1 (do okna 55x78 cm) do ok. 1560 zt (do
okna 114x140 cm);

— rolety zewnetrzne z napedem elektrycznym od
ok. 1200 zt (do okna 55x78 cm) do ok. 1660 zt
(do okna 114x140 cm) — cena bez sterownika.



