Opracowanie: Aleksandra Bersz

ciggu ostatnich lat system ogrze-
wania podtogowego zyskat sobie
wielu zwolennikow i jego popularnosé
w Europie caty czas rosnie. Nic w tym
dziwnego, bo za jego instalowaniem
przemawia wiele korzySci. Indywidu-
alni inwestorzy zaczynaja doceniac je-
go energooszczedne i ekologiczne wa-
lory oraz niskie koszty eksploatacji.
Ogrzewanie podtogowe pelni funk-
cje systemu podstawowego — jako jedy-
ne zrédto ogrzewajgce budynek lub
wspomagajacego tradycyjng instalacje
grzejnikowa, by zapewnic efekt cieptej
podtogi dla podniesienia komfortu.

Nowo powstajace
domy jednorodzinne
coraz czesciej
wyposazane s3

w instalacje ogrzewania
podtogowego.

W Polsce te tendencje
obserwuje sie

od niedawna, podczas
gdy w innych krajach
Europy systemy
ogrzewania
podtogowego
stosowane sg od lat.
Oszczednosé

energii, trwatos¢

oraz dowolnos¢
aranzacji wnetrz

to tylko

nieliczne zalety
przemawiajace

za ich stosowaniem.

Dlaczego wtasnie ogrzewanie

podfogowe

Trwatosc systemu ogrzewania pod-
logowego jest dwu- lub trzykrotnie
wyzsza niz tradycyjnego systemu grzej-
nikowego. Pierwsze tego typu instala-
cje powstaly ponad siedemdziesiat lat
temu w Norwegii i funkcjonujg spraw-
nie do dzisiaj, bedgc dowodem ich wy-
jatkowej trwatosci i niezawodnosci.

Ogrzewanie podtogowe podnosi es-
tetyke wnetrza oraz zwieksza swobode
jego aranzacji, poniewaz jedynym wi-
docznym elementem instalacji jest ter-
mostat. Pozostate elementy grzewcze
ukryte w caloSci pod podtogg sa catko-



wicie niewidoczne. Ponadto cechuje je
wysoki komfort uzytkowania — cala ob-
stuga sprowadza si¢ do ustawienia wy-
maganej temperatury na termostacie.

Energia cieplna oddawana réwno-
miernie przez cala powierzchnie pod-
fogi tagodnie promieniuje ku gorze,
zapewniajac w wyzszych strefach po-
mieszczenia bardzo wyréwnany klimat.
Rozklad temperatury ogrzewania pod-
fogowego, ze strefami ciepla przy pod-
fodze i lekkiego chtodu na wysokoSci
glowy, zblizony jest do ideatu i odpo-
wiada najlepszemu samopoczuciu czlo-
wieka. Korzystny dla cztowieka profil
temperaturowy w pomieszczeniu po-
zwala na obnizenie wymaganej tempe-
ratury powietrza wewnetrznego o 2° C
przy jednoczesnym zachowaniu uczu-
cia komfortu cieplnego. W efekcie
zmniejszeniu ulega zuzycie energii na-
wet 0 12% w stosunku do ogrzewania
konwencjonalnego.

Oprocz oczywistych korzySci zwia-
zanych z oszczednoscig energii na ogrze-
wanie pomieszczen dochodza rowniez
walory zdrowotne i higieniczne ogrze-
wania podlogowego. Mozliwos¢ uzy-

Dla kogo tak...

skania w pomieszczeniach optymalne-
go rownomiernego rozkiadu tempera-
tury w calym pomieszczeniu, brak cha-
rakterystycznego dla ogrzewania grzej-
nikowego krazenia powietrza unoszg-
cego kurz i inne zanieczyszczenia, be-
dace czgsta przyczyng alergii oraz wiek-
sza wilgotnos¢ powietrza sprawiajg,
ze ten rodzaj ogrzewania pozytywnie
wplywa na samopoczucie.

Jak dziata ogrzewanie

podfogowe

Ogrzewanie podtogowe nalezy do ni-
skotemperaturowych systemow grzew-
czych, w ktérym ,,grzejnikiem” jest ca-
fa podloga o niskiej temperaturze nie-
przekraczajacej 24° C. W systemie tym
okoto 70% energii oddawane jest przez
promieniowanie, a pozostate 30% przez
konwekcj¢. Podtoga zostaje podgrzana
przez zatopiony w niej element grzej-
ny, przez ktory w zaleznoSci od Zrodia
ciepla przeplywa prad elektryczny lub
woda EN, 4, El. Cieplo wytworzone
przez element grzejny jest przekazywa-
ne betonowej podtodze, a nastepnie od-
dawane do pomieszczenia. Wielko§¢
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Przekrdj przez instalacje ogrzewania podto-
gowego wykonczonego posadzka drewniang

Ogrzewanie podtogowe przeznaczone jest przede wszystkim dla os6b §wiado-
mych koniecznosci oszczednego korzystania z energii, ale nie tylko. Rowniez dla
tych lubigcych pomieszczenia z niewielkg liczba mebli i fatwe pod wzgledem utrzy-
mania czystoSci ceramiczne podiogi, po ktorych biega¢ mozna ,,na bosaka” oraz dla
tych cenigcych sobie instalacje komfortowe i proste w obstudze.

Ogrzewanie podlogowe, zaprojektowane jako podstawowy i zarazem jedyny sys-
tem grzejny w pomieszczeniach, to idealne rozwigzanie dla nowoczesnych domow
jednorodzinnych dobrze ocieplonych. Jest to jedyne sensowne rozwigzanie w przy-
padku ogrzewania domu pompg ciepta. Warunek wykonania dobrej izolacji ter-
micznej domu wigze si¢ z ograniczonym zapotrzebowaniem na energi¢ cieplng po-
mieszczen wynoszacym maksymalnie 50-80 W/m?. Ograniczenie mocy ogrzewania
podtogowego wynika z koniecznosci utrzymywania w trakcie eksploatacji tempe-
ratury podtogi nieprzekraczajacej 29° C. Wyjatek stanowig fazienki, hole oraz stre-
fy brzegowe pomieszczen o szerokosci 1 m (pod oknami i wzdiuz Scian zewnetrz-
nych), w ktérych temperatura powierzchni moze wynosi¢ do 35° C. Zwigkszenie
temperatury pozwala na podniesienie jednostkowej wydajnosci cieplnej ogrzewa-
nia podtogowego i kompensuje naptyw zimnego powietrza od strony powierzchni
okiennych oraz Scian zewngtrznych.

...a dla kogo nie

Ogrzewania podtogowego nie poleca si¢ zwolennikom ci¢zkich, duzych mebli,
welnianych dywanow i grubych wyktadzin. Ograniczanie powierzchni grzejnej
wplywa bowiem na zmniejszenie wydajnosci ogrzewania podtogowego, a w efekcie
na wigksze zuzycie energii. Powstajg wowczas strefy, gdzie ilos¢ ciepta oddawane-
go przez podloge jest niewystarczajgca na ogrzanie budynku.
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Przekrdj przez instalacje ogrzewania podto-
gowego wykorzystujacego maty grzejne

grzejnika podiogowego, a wiec i ilo$¢
przekazywanego przez niego ciepla,
okreslana jest na podstawie zapotrze-
bowania na ciepto danego pomieszcze-
nia.W zaleznosci od rodzaju zastoso-
wanego nosnika energii ogrzewanie
podtogowe moze by¢ elektryczne lub
wodne.

Elekiryczne ogrzewanie

podfogowe

Ogrzewanie podiogowe elektryczne
jest systemem grzewczym zapewniaja-
cym lepsze wykorzystanie powierzchni
mieszkalnej, gdyz nie wymaga dodat-
kowego pomieszczenia przeznaczone-
go na kotlowni¢. To ogrzewanie jest
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niecentralnym systemem grzewczym.
Niecentralnym, bo kazde pomieszcze-
nie ma swoje osobne zrodto ciepta i ter-
mostat. Daje to mozliwos$¢ niezalezne-
go, dokladnego nastawiania tempera-
tury w poszczegélnych pomieszcze-
niach, np. w fazience 22° C, w pokoju
dziennym 20° C, w sypialni 18° C,
a w garazu 10° C. Jest to wiec system,
ktory uwzglednia rzeczywiste potrzeby
cieplne pomieszczen, zaleznie od ich
przeznaczenia.

W elektrycznym ogrzewaniu pod-
fogowym elementem grzejnym jest ka-
bel grzejny lub mata grzejna.

Kabel grzejny to izolowana zyta
grzejna, najczesciej zlozona z kilku
splecionych ze soba, pojedynczych dru-
tow, miedzianego ekranu, stanowigce-
go zyle ochronng (uziemiajgca) oraz
izolacji zewnetrznej. Niektore kable
majg dodatkowo pod izolacjg zewne-
trzng plaszcz olowiany, zapewniajacy
catkowitg ochron¢ przed wnikaniem
wilgoci do wewnatrz kabla. Ponadto
kabel taki jest bardzo elastyczny, co
w znacznym stopniu utatwia jego ukta-
danie.

Kable grzejne zasilane s jedno-
lub dwustronnie. Dwustronnie zasila-
ne, zwane jednozyfowymi, majg w swo-
jej budowie tylko jedng zyle grzejng
przewodzacg prad podczas normalne;j
pracy. Kable jednostronnie zasilane —
dwuzylowe majg dodatkowo, pod
wspolna izolacjg zewnetrzna, izolowa-
ng miedziang zyle powrotng.

Zasada dziatania obydwu typow ka-
bli grzejnych jest identyczna, podobnie
jak ich skutecznosc. R6znig si¢ budo-
W3, CO sprawia, ze inne s3 sposoby ich
podiaczania. Kabel jednozylowy ma
oba konce podiaczane do pradu, w przy-
padku kabla dwuzylowego pod prad
podtaczany jest tylko jeden jego koniec.
W rezultacie kabel jednostronnie zasi-
lany jest znacznie tatwiejszy w monta-
zu, a ponadto emituje pole magnetycz-
ne o mniejszym natezeniu niz kabel
dwustronnie zasilany, gdyz pola ma-
gnetyczne wytwarzane przez obie zyly
wzajemnie si¢ Znosza.

Kable grzejne sg tak zaprojektowa-
ne, aby mogty przenosic bez uszkodzen
naprezenia, jakim sg poddawane pod-
czas uktadania i te powstajgce w czasie
eksploatacji.
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Kable grzejne stosuje sie wtedy, gdy
W pomieszczeniu nie ma jeszcze wykona-
nej gladzi cementowej. Jezeli warstwa taka
zostala juz wykonana i nie ma mozliwosci
podniesienia poziomu podlogi, stosuje si¢
maty grzejne, ktore ze wzgledu na swojg
niewielka grubos¢ (zwykle 3-4 mm) miesz-
cza si¢ w warstwie kleju pod ptytkami.

Maty grzejne zbudowane sa z kabla
grzejnego o duzo mniejszej Srednicy
niz zwykly kabel grzejny, przymoco-
wanego do plastikowej siatki noSne;j.
Siatka zapewnia utozenie kabla w row-
nomiernych odst¢pach, co znacznie
upraszcza i skraca czas montazu. Po-
dobnie jak zwykte kable grzejne, tak

Zalety ogrzewania podtogowego

— trwale — ze wzgledu na niskg tempera-
ture i ciSnienie pracy systemu trwalos¢
grzejnika podiogowego szacuje si¢ na 50
lat,

— komfortowe — zapewnia korzystny po-
rownywalny z idealnym, najbardziej
komfortowym dla cztowieka, rozktad
temperatury w pomieszczeniu

— oszczedne — ze wzgledu na niskie para-
metry pracy i mozliwo$¢ wspoipracy
z kottami kondensacyjnymi o duzej
sprawnosci

— ekologiczne — ze wzgledu na mozliwos¢é
zasilania z ekologicznych Zrodet ciepta
takich jak pompa ciepla, kolektor sto-
neczny,

— higieniczne — bez brudu i kurzu na ele-
mentach grzejnych

—niewidoczne — wszystkie elementy in-
stalacji, oprocz termostatu, ukryte sg
w podtodze

Wady ogrzewania podtogowego

—wigkszy koszt inwestycyjny niz trady-
cyjnej instalacji grzejnikowe o 30-40%,

— trudno je zmieni¢ po wykonaniu podiog
— elementy grzejne zatopione sg w beto-
nowym stropie

— wigksza bezwladnos$¢ — trudno je wyre-
gulowac, powierzchnia grzewcza diugo
sie nagrzewa i dtugo stygnie,

— wigksza grubos¢ stropu,

— koniecznos¢ przygotowania projektu in-
stalacji jednoczesnie z projektem domu.

1 maty produkowane sg w wersji jedno-
1 dwustronnie zasilanej. Maty maja roz-
ne moce i powierzchnie grzejne.

Wodne ogrzewanie podiogowe

W tym rodzaju ogrzewania zrodiem
ciepla jest zazwyczaj kociol, natomiast
elementami grzejnymi s3 rury z cieplia
wodg wykonane z miedzi lub tworzyw
sztucznych: polietylenu sieciowanego,
polibutylenu, rzadziej z polipropylenu.
Na rynku dost¢pne s3 tez rury z poli-
etylenu sieciowanego pokryte dodatko-
wo specjalng powlokg antydyfuzyjng za-
bezpieczajacg instalacje c.o. przed szko-
dliwym dzialaniem tlenu. Tlen bowiem
jest jedng z przyczyn korozji stalowych
element6w instalacji centralnego ogrze-
wania, takich jak kotlty lub grzejniki w
instalacjach mieszanych — laczacych
tradycyjne ogrzewanie grzejnikowe
z ogrzewaniem podlogowym. Rury
z polietylenu i polibutylenu sa elastycz-
ne i tatwe w montazu (ze wzgledu na
tzw. pamiec ksztaltu umozliwiajacg im
powrot do pierwotnego ksztattu).

Wymagang ze wzgledéw higienicz-
nych temperature podtogi uzyskuje sie,
w wodnym ogrzewaniu podiogowym,
przez utrzymanie temperatury czynni-
ka grzejnego na poziomie 55-45° C na
zasileniu i 45-35° C na powrocie. Zr6-
dtem ciepta dla takiego systemu sg naj-
czesciej kotly wodne gazowe lub olejo-
we, jedno- lub dwufunkcyjne. Rzadziej
stosowane sg wezly cieplne. Niskie
temperatury zasilenia i powrotu powo-
duja, ze wodna instalacja ogrzewania
podtogowego dobrze wspdipracuje
réwniez z ekologicznymi, niskotempe-
raturowymi zrodtami ciepta — pompg
ciepla, kolektorem sionecznym oraz
z kottami kondensacyjnymi, ktore w ta-
kich warunkach osiagajg swojg maksy-
malng sprawnos¢.

Dobdr mocy ogrzewania

podiogowego

Moc grzejnika podtogowego okre-
slana jest na podstawie zapotrzebowa-
nia na cieplo danego pomieszczenia.
Jednostkowe zapotrzebowanie na cie-
plo oblicza si¢ dzielagc normatywne za-
potrzebowanie na cieplo i na wentyla-
cj¢ przez powierzchnie ogrzewane.
Wartosci te nie powinny przekraczac



100 W/m? przy zalozonej temperaturze
wewnetrznej pomieszczen 20° C. Przy
obecnych materialach izolacyjnych
mozna przyjac, ze optymalne wartosci
zapotrzebowania na cieplo wynoszg od-
powiednio 120-150 W/m? dla tazienek
1 przedsionkow (wiatrotapow) oraz 80-
100 W/m? dla pozostatych pomiesz-
czen, biorgc zawsze pod uwage calko-
wita powierzchni¢ pomieszczenia (tak
jak przy doborze grzejnikow).

Taka moc zapewnia mozliwo$¢ wy-
korzystywania elementow grzejnych ja-

Wskazowki dotyczace montazu

kabli i mat grzejnych

Podczas ukiadania kabli oraz mat
grzewczych nalezy pamigtac o tym, ze:

— nie wolno dopusci¢ do mechaniczne-
go uszkodzenia kabla;

—nie wolno podlgczac zwinigtych kabli
do napiecia zasilajacego;

—nie wolno podtaczaé ich do napigcia
zasilajacego wiekszego niz znamiono-
we (zazwyczaj 220-230V);

—wszystkie polaczenia elektryczne i
podigczenie termostatu nalezy zlecic¢
elektrykowi z odpowiednimi upraw-
nieniami;

—nalezy Scisle przestrzegac zasad za-
wartych w instrukcji montazu.

ko jedynego systemu grzewczego
w pomieszczeniu. Nawet jesli w przy-
szloSci bedzie ono traktowane tylko ja-
ko dodatkowe, to nadwyzka mocy w ni-
czym nie zaszkodzi — podtoga szybciej
si¢ nagrzeje i termostat szybciej wyla-
czy uktad. Uchroni jednocze$nie przed
niedogrzaniem pomieszczenia na sku-
tek spadku napiecia lub temperatury
w przewodzie zasilajagcym. Wiadomo
bowiem, ze spadek ten pociaga za sobg
spadek mocy elementu grzejnego.

W elektrycznym ogrzewaniu pod-
logowym zbyt niska moc kabla grzej-
nego moze by¢ przyczyng jeszcze jednej
niedogodnosci. Im mniejsza moc kabla,
tym kabel krotszy. A od dtugosci kabla
zalezg odstepy, w jakich bedg umiesz-
czone poszczegolne jego odcinki.

Przy zanizonej mocy moze si¢ oka-
zaC, ze odstepy beda na tyle duze,
ze podtoga nier6wnomiernie si¢ na-
grzeje. Bedzie to wyraznie odczuwalne
1 spowoduje wrazenie dyskomfortu.

Izolacja systemowa faczaca izolacje
cieplng i przeciwwilgociowa to tatwy i szybki
w montazu element instalacji
(fot. Rettig Heating)

Czym izolowaé powierzchnie?

Wtasciwe przygotowanie stropu
pod ogrzewanie podlogowe jest bardzo
istotnym elementem wykonania insta-
lacji. Na wyréwnanej powierzchni stro-
pu, tam gdzie jest to konieczne, uktada
si¢ izolacj¢ przeciwwilgociows z folii,
ktora nalezy wywinac¢ na Sciany ponad
wysoko§¢ wykonywanego pozniej be-
tonu.

Sciany wokot catego pomieszczenia
zabezpiecza si¢ specjalng taSme dylata-

cyjng (tzw. izolacjg brzegows), zapo-
biegajgca ucieczce ciepla przez sciany
budynku i zapewniajaca odpowiednig
prace warstwy betonowej. Zamiast ta-
smy dylatacyjnej mozna uzy¢ plyt sty-
ropianowych grubosci 1 cm. Podobnie
jak w przypadku folii przeciwwilgocio-
wej, izolacja brzegowa powinna by¢
utozona ponad ostateczny poziom pod-
Togi.

Naste¢pnie rozklada sie warstwy izo-
lacji cieplnej — np. z plyt z twardego
styropianu. Zapewnia ona takze izola-
cje akustyczng. Zalecana grubosc ter-
moizolacji wynosi od 10 do 15 cm dla
podlidg na gruncie oraz nad pomiesz-
czeniami nieogrzewanymii 5 cm — dla
podtég na kondygnacji. Termoizolacje
najlepiej uktada¢ w dwoch warstwach
tak, aby gorna warstwa przykrywata
szczeliny miedzy ptytami w dolnej war-
stwie. Zapobiega to wydostawaniu si¢
betonu przez szczeliny oraz tworzeniu
mostkow termicznych z podtozem. Izo-
lacja cieplna musi by¢ zabezpieczona
przed wilgocig pochodzacg z jastrychu
folig polietylenowa lub aluminiowa.

Wiekszos¢ producentow ogrzewa-
nia podiogowego oferuje tak zwane izo-
lacje systemowe, w ktorych obie war-
stwy izolacji — cieplnej i przeciwwilgo-
ciowej — s3 ze soba polaczone
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Przyktadowy sposéb umieszczenia kabla grzejnego w pomieszczeniu
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Koszt wykonania tradycyjnej izola-
cji z plyt styropianowych i folii jest
mniejszy od izolacji systemowych, ale
dluzej trwa jej montaz.

Izolacja jest bardzo waznym ele-
mentem instalacji ogrzewania podto-
gowego, gdyz decyduje o jej kosztach
eksploatacji. Im grubsza warstwa izola-
Cji termicznej, tym mniejsze koszty
eksploatacji, nie warto wi¢c oszczedzac
na izolacji. Dobrze jest pozostawic do-
bor izolacji, jej rodzaju i grubosci, pro-
jektantowi instalacji grzewcze;j.

Sposoby uktadania elementow

grzejnych

Elementy grzejne najczgsciej roz-
ktada si¢ na calej powierzchni podlogi
omijajac jedynie stalg zabudowe, czyli
wanny, kabiny prysznicowe, sedesy
i bidety w tazience oraz szafki w kuch-
ni. W pomieszczeniach z ogrzewaniem
podlogowym nalezy raczej dostosowy-
wac meble do systemu ogrzewania (po-
winny miec ndzki, aby zapewnic dostep
powietrza nad podtoga) niz omijac np.
16zko lub szafe. Nigdy bowiem nie wia-
domo, czy w przyszlosci nie zmienimy
rodzaju lub ustawienia mebli E.

W wodnym ogrzewaniu podtogo-
wym ukladanie rur rozpoczyna si¢ od
umocowania jednego konca wezowni-
cy w odpowiednim zaworze rozdziela-
cza i konczy w przypadajacym dla niej
drugim zaworze. Rozdzielacz stanowi
tutaj ,kregostup“ catego systemu.

Czes¢ zasilajaca wezownicy powin-
na dochodzi¢ do miejsc o najwyzszym
zapotrzebowaniu na ciepto, jak np.
Scian zewngtrznych itp. W elektrycz-
nym ogrzewaniu podiogowym przewod
zasilajacy kabel lub mate grzejng do-
prowadza si¢ do puszki instalacyjne;j.

Pamietac nalezy przy tym, ze ele-
menty grzejne nie mogg si¢ ze sobg
krzyzowac, nie moga by¢ prowadzone
pod Scianami dzialowymi oraz prze-
chodzié przez ztacza dylatacyjne.

Z1aczki, czyli polaczenie elektrycz-
nego kabla grzejnego z przewodem za-
silajacym, jak rowniez wszelkiego ro-
dzaju klamry i spinki mocujgce rury do
podloza, muszg lezeC na podtodze tak,
aby mogty by¢ catkowicie ukryte w be-
tonie.
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Ogrzewanie podfogowe

[5 Sposoby utozenia elementow grzejnych:

a) w spirale

b) meander

c) w strefach, gdzie wystepuja wieksze straty ciepta, przewody uktada sig gesciej

Przyktad utozenia maty grzejnej w tazience




Zanim przystapi si¢ do montazu
elementu grzejnego, nalezy zaznaczy¢
na podtodze odstepy, w jakich bedzie
on ukfadany. Odstep ten oblicza si¢ we-
dtug orientacyjnego wzoru. Jesli jednak
po przeprowadzonych wyliczeniach od-
step nie jest odpowiedni i element nie
miesci si¢ lub nie pokrywa w calosci
danej powierzchni, to nalezy go skory-
gowac do momentu osiagnigcia ideal-
nego rozlozenia. Niektore folie stano-
wigce izolacj¢ przeciwwilgociowg majg
specjalny raster (nadruk) utatwiajacy
rozktadanie rur grzejnych w odpo-
wiednich odst¢pach.

Elementy grzejne powinny by¢ mo-
cowane w odlegtosci od 10 do 30 cm od
siebie. Im odstepy bedg mniejsze, tym
bardziej wyréwnana bedzie temperatu-
ra podlogi. Jak najmniejsze odlegtosci
mie¢dzy elementami zalecane sg przede
wszystkim w instalacjach stosowanych
w lazienkach.

Rury grzejne w ogrzewaniu podlo-
gowym uktada si¢ najczesciej w spirale
lub meandry, kable elektryczne — w me-
ander. W strefach brzegowych, gdzie
wystepujg duze straty ciepla, przewody
mozna ukiadac gesciej, aby zwiekszy¢
wydajnos¢ cieplng ukiadu

Aby uniemozliwi¢ przesuwanie si¢ kabla,
montuje sie go na specjalnej taSmie montazo-
wej (fot. Devi)

W wodnym ogrzewaniu podtogowym rury
grzejne mocuje si¢ za pomoca klipsow
(fot. Rettig Heating)

Na 1 m? powierzchni uklada si¢ za-
zwyczaj do 6 m elementu grzejnego.
W wodnym ogrzewaniu podlogowym
najlepiej dobrac taka diugos¢ rury, aby
mozna bylo utozy¢ wezownice z jedne-
go tylko odcinka. f.aczenie rur pod
podloga nie jest dobrym rozwigzaniem,
poniewaz trwalo$¢ rury zazwyczaj prze-
wyzsza trwatos¢ faczenia. Nie dotyczy
to jednak instalacji wykonanej z rur
miedzianych.

W ogrzewaniu elektrycznym wyko-
rzystujgcym maty grzejne na poczatku
nalezy doktadnie wymierzy¢ powierz-
chni¢ pomieszczenia omijajac, jak w po-
przednich systemach, stalg zabudowe

. Nastepnie nalezy dobraC mate grzej-
n3g o takiej samej lub mozliwie najbar-
dziej zblizonej powierzchni. Produko-
wane maty maja r6zng moc powierzch-
niowg, najczesciej od 100 do 150 W/m?2.
Jezeli mata bedzie wykorzystywana ja-
ko jedyne zrodlo ciepta w pomieszcze-
niu, to konieczne jest zastosowanie ma-
ty o wickszej mocy powierzchniowe;j
(120-150 W/m?). Gdy za$ chce si¢ uzy-
skac tylko efekt cieptej podlogi, wy-
starczy mata o mniejszej mocy po-
wierzchniowej. Niemniej jednak, gdy
zastosuje si¢ mocniejszg mate, to nad-
wyzka mocy w niczym nie zaszkodzi —
podtoga szybciej si¢ nagrzeje i termo-
stat szybciej jg wylaczy.

Jak mocowac elementy?

W elektrycznym ogrzewaniu pod-
Togowym kabel grzejny nigdy nie po-
winien bezposrednio dotykaé termo-
izolacji, gdyz moze doprowadzi¢ to do
wzrostu temperatury kabla i w efekcie
do jego uszkodzenia. Dlatego na po-
wierzchni termoizolacji rozklada sie

siatke druciana, na ktdrej uktadane sg
kable. Po rozlozeniu kabla nalezy przy-
mocowac go do siatki, aby uniemozli-
wic jego przesuwanie [E. Na tukach ka-
bel mocuje si¢ geSciej, co najmniej
w trzech punktach, na Srodku fuku i na
obu jego koncach. Najodpowiedniejsze
w tym celu s opaski kablowe badzZ spe-
cjalne spinki wciskane w termoizolacje.
Pod kabel grzejny nie stosuje si¢ siatki
z blachy, gdyz jej ostre krawedzie mo-
ga spowodowac przeciecie kabla. Siat-
ke uktada si¢ w taki sposob, aby cienka
warstwa betonu mogta wplynac pod ka-
bel. Dzigki temu kabel grzejny zostaje
oddzielony od warstwy termoizolacji.

Mate mozna dowolnie wyginaé na-
cinajac siatke (nie wolno przecinac ka-
bla). Najlepiej jest utozyc ja na podto-
dze siatkg do gory. Nie ma to absolut-
nie zadnej roéznicy dla pozniejszego
efektu ogrzewania, natomiast moze za-
pobiec przypadkowemu uszkodzeniu
kabla podczas nakladania kleju.

W wodnym ogrzewaniu podtogo-
wym rury mocuje si¢ do warstwy izola-
cji uzywajac spinek lub klipséw . Cha-
rakterystyczny ksztatt klipsa uniemoz-
liwia wyrwanie go z warstwy izolacji
1 zapewnia rurze dobre zamocowanie.

W niektorych systemach, podobnie
jak w ogrzewaniu elektrycznym, pod
wierzchnig warstwg folii znajduje sie
siatka kotwigca, umozliwiajgca solidne
mocowanie rur. W innych systemach
oprocz klipsow stosuje si¢ rowniez szy-
ny z wycig¢ciami, przez ktére prowadzi
si¢ przewody. Innym rodzajem goto-
wych juz rozwigzan jest izolacja ze sty-
ropianu z wyprofilowanymi rowkami
lub czopami, pomigdzy ktdre wciskana
jest rura grzejna. Rozwigzanie to nie
wymaga dodatkowego elementu mocu-
jacego rure do podtoza.

Rozwigzania systemowe sg drogie
1 niestety nie wszyscy decydujg si¢ na
ich zastosowanie. W zamian stosujg tra-
dycyjng izolacj¢ z warstwy styropianu
i folii, do ktdrej rury grzejne mocuje si¢
zazwyczaj drutem lub zapinkami do
siatki stalowej utozonej na izolacji.

W czasie tej fazy montazu nalezy za-
chowac szczegodlnag ostroznosé, aby przy-
padkowo nie uszkodzi¢ elementow
grzejnych ostrymi narzedziami, w szcze-
golnosci kabla grzejnego. Dlatego tez
podstawowe znaczenie dla jakosci in-
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stalacji ma bardzo Scisla wspolpraca
mi¢dzy instalatorem elektrykiem, a in-
nymi pracownikami budowlanymi.

Przygotowanie podkiadu

Po roztozeniu, przymocowaniu oraz
sprawdzeniu elementow grzejnych,
mozna przystgpi¢ do przykrywania ich
warstwg betonu. W jego sktad wchodzi
piasek, zwir, woda i zaprawa cemento-
wa. Dobrym rozwigzaniem jest dodanie
do podktadu specjalnych mieszanek
poprawiajacych plastycznoS¢. Zaprawy
takie charakteryzuja si¢ zwigkszong
wytrzymatoscig dzieki czemu mozemy
zmniejszy¢ grubos¢ warstwy podkiadu
nad przewodami zmniejszajac iloS¢ zu-
zytego materiatu. W domach jednoro-
dzinnych warstwa betonu nad elemen-
tami grzejnymi powinna mie¢ grubosé
45 mm, a jej catkowita grubos¢ wraz
z przewodem — 65 mm.

Zachodzace na skutek dziatajacych
elementow grzejnych zmiany tempera-
tury w podlodze, powodujg rozszerza-
nie i kurczenie si¢ jej powierzchni, co
prowadzi do zmian napr¢zen, a w kon-
sekwencji do jej deformacji i pekania.
Aby tym zjawiskom zapobiec, podczas
wykonywania podkiadu musimy pa-
mieta¢ o ulozeniu taSmy brzegowej
wzdltuz Scian zewnetrznych oraz wyko-
naniu szczelin dylatacyjnych w wiek-
szych powierzchniach grzewczych. Dy-
latacje wykonuje si¢ rowniez:

— przy drzwiach;

— gdy powierzchnia podlogi jest wiek-
sza niz 40 m?;

— gdy jedna ze Scian jest dwa razy diuz-
sza od drugiej;

—gdy pomieszczenie ma zlozony
ksztatt;

— gdy diugosé sciany przekracza 8 m.

Szczeliny dylatacyjne wypelnione
sg specjalng tasmg i prowadzone przez
wszystkie warstwy od izolacyjnej do
wykonczeniowej. Dlatego tez warto jest
wcze$niej ustali¢ ich przebieg. Przez
szczeliny dylatacyjne nie powinny byé
prowadzone przewody grzewcze. Jesli
jednak jest to konieczne, elementy
grzejne umieszcza si¢ przy szczelinach
w specjalnych rurach ostonowych, aby
umozliwi¢ ich swobodne przemiesz-
czanie si¢. W przeciwnym wypadku
przewody mogg ulec uszkodzeniu.
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Na tym etapie montazu instalacji
ogrzewania podiogowego bardzo waz-
ny jest sposob wygrzewania betonu,
zmniejszajacy jego wilgotnosé.

W ogrzewaniu podiogowym ele-
menty grzejne ulozone w betonie nie
powinny by¢ zasilane przez okres
pierwszych czterech tygodni, aby pro-
ces wigzania betonu mégt przebiegaé
w sposOb naturalny. Po tym okresie
temperature w elementach grzejnych
nalezy stopniowo podwyzszac. Proces
ten, zbyt szybki lub wolny, moze do-
prowadzi¢ do jego zniszczenia. Dlate-
go tez zaleca si¢ postgpowac Scisle we-
diug zalecen producenta systemu. Po
wygrzaniu betonu mozna przystapic do
wykonczenia podlogi.

W wypadku instalacji elektryczne-
go ogrzewania podlogowego wykorzy-
stujacej maty grzejne do montazu przy-
stepuje sie w chwili, gdy warstwa beto-
nowa juz jest wykonana.

Kamien, ptytki ceramiczne,

a moze drewno...

W systemie wodnego i elektryczne-
go ogrzewania podtogowego moga byc
stosowane rozne materialy wykoncze-
niowe. Decyzje, jaki materiat bedziemy
ktas¢ na podloge, powinnisSmy podjaé
juz na etapie projektowania, aby pro-
jektant obliczajacy instalacje mogt
okresli¢ wiasciwy opor materiatu. Waz-

Termostat powinien by¢ umieszczony na
Scianie wewnetrznej ogrzewanego pomiesz-
czenia na wysokosci 1,4-1,5 m nad poziomem
podtogi. Nie moze by¢ narazony na bezposred-
nie dziatanie stoica i przeciagi

Roéwniez drewno, ale w mniejszym
stopniu, mozna stosowac na ,ciepte
podlogi”. Jesli zdecydujemy sie na dre-
wniane parkiety, nalezy stosowac te
o grubosci 8 1 10 mm oraz wilgotnosci
nie przekraczajgcej 9%. Wigkszos¢ firm
nie zaleca stosowania drewnianych wy-
konczen w strefach brzegowych, gdzie
wystepuja wyzsze temperatury podto-
gi, gdyz moga ulec zniszczeniu.

Chcac zastosowaé wyktadziny dy-
wanowe oraz laminowane panele pod-

Zastosowanie ogrzewania podtogowego, ktore pracuje przy znacznie
nizszej temperaturze czynnika grzejnego niz inne systemy grzewcze, umoz-
liwia wykorzystanie niekonwencjonalnych Zrédet ciepta, takich jak pompy
ciepta lub uktady stoneczne. Ponadto system ten pozwala na obnizenie tem-
peratury powietrza w pomieszczeniu o0 1-2° C, co powoduje oszczednosé
energii cieplnej rzedu 6-12% w stosunku do innych systeméw grzewczych.

ne jest, aby warstwa wykonczeniowa
podtogi miata jak najmniejszy opor
cieplny. Przy zastosowaniu materialow
o dobrych wiasciwosciach izolacyj-
nych, trzeba bedzie zwigkszyC parame-
try pracy instalacji lub gesciej ukiadac
elementy grzewcze. OczywiScie, pocia-
gnie to za sobg wzrost kosztow eksplo-
atacyjnych.

Najlepszymi materiatami pod wzgle-
dem przewodnosci cieplnej sa kamien
naturalny (marmur, granit) oraz plytki
ceramiczne.

logowe powinniSmy upewnic sie, czy
dana wyktadzina moze by¢ zastosowa-
na przy tego rodzaju ogrzewaniu. Wy-
kiadziny, ktore mogg by¢ stosowane
przy ogrzewaniu podlogowym ozna-
czane sg specjalnym symbolem.

Przy wykorzystaniu ptytek cera-
micznych istotne znaczenie ma dobor
odpowiedniego kleju i spoin. Do przy-
klejania ptytek ceramicznych nalezy
stosowac kleje, majace elastyczne wia-
Sciwosci oraz odporne na temperature

50° C.




W wypadku mat grzejnych bardzo
rzadko stosowane sg inne materialy wy-
konczeniowe niz terakota lub gres. Po-
lozenie wykladziny lub paneli podio-
gowych wymagaloby wczeSniejszego
przykrycia maty masg samopoziomu;ja-
ca, dla zapewnienia dobrych warunkow
oddawania ciepta.

Jak regulowaé temperature

W pomieszczeniu

Aby system ogrzewania podlogo-
wego byl catkowicie komfortowy — eko-
nomiczny, energooszczedny oraz pro-
sty w obstudze, musimy wyposazy¢ go
w sprawnie dzialajacy uktad regulacyj-
ny. Umozliwia on wiasciwg prace prze-
wodow grzejnych oraz zapewnia opty-
malny efekt grzewczy, zgodny z ocze-
kiwaniami uzytkownika. Zastosowanie
termostatu w pomieszczeniu umozliwia
regulowanie temperatury [[. W zalez-
nosci od przeznaczenia wyr6zni¢ moz-
na termostaty z czujnikiem podlogo-
wym lub termostaty z czujnikiem po-
wietrznym. Termostaty z czujnikiem
podtogowym stosuje si¢ zawsze do
ogrzewania podiogowego fazienek oraz
wszedzie tam, gdzie ogrzewanie podto-
gowe bedzie pracowalo jako ogrzewa-
nie dodatkowe. Aby zapewniC opty-
malny pomiar temperatury, czujnik
temperatury powinien by¢ umieszczo-
ny pomie¢dzy przewodami w odlegtosci
co najmniej 50 cm od Sciany i mozliwie
blisko powierzchni podlogi.

W pomieszczeniach, w ktorych
ogrzewanie podlogowe bedzie pelnito
funkcj¢ jedynego systemu ogrzewajg-
cego budynek (z wyjatkiem tazienek),
stosowa¢ mozna termostaty z czujni-
kiem powietrznym, choé nie wyklucza
sie rOwniez stosowania termostatow
z czujnikiem podlogowym.

Niektore termostaty wyposazone sg
w programatory dobowe lub tygodnio-
we, ktore umozliwiajg oszczedne go-
spodarowanie energig elektryczng po-
przez okresowe obnizanie temperatury
w pomieszczeniach, na przyktad noca,
gdy z tych pomieszczen nie korzysta-
my. W wodnym ogrzewaniu podtogo-
wym temperatura zasilania czynnika
grzejnego moze by¢ dodatkowa regulo-
wana ukladem automatyki pogodowe;j.

Uktadanie ogrzewania podtogowego najle-
piej powierzy¢ fachowej firmie
(fot. Rettig Heating)

Ogrzewanie podtogowe ma zarow-
no zwolennikow, jak i przeciwnikow.
Niekorzystna opinia tych drugich wy-
nika tylko z istnienia wielu tego typu
instalacji wykonanych bez przygoto-
wanego wczeSniej projektu, na podsta-
wie ztego obliczenia mocy grzewczej,
przez pseudofachowcow, ktorzy dyspo-
nujac nieodpowiednig wiedza, kierujg
si¢ wlasnym wyczuciem. Prowadzi to
najczesciej do fatalnych efektow — nie
dogrzanych pomieszczen i uszkodzen
elementéow grzejnych. Dlatego aby
uniknaé przykrych niespodzianek, na-
lezy korzysta¢ z pomocy specjalistycz-
nych firm, ktére stuzac swoim do-
swiadczeniem i wiedzg pomogg wybrac
najkorzystniejsze rozwigzanie i podjac
wlaSciwg decyzje

Wykaz tych firm oraz podstawowe
informacje o cenach mozna znalez¢ w
rubryce ,Info Rynek”. [ ]
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