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Schody w domu

Schody wewnetrzne majq przede wszystkim
znaczenie funkcjonalne, ale tez coraz czesciej ozdobne.

Jakie sa rodzaje schodow?

dow jest zawsze okreSlona w projekcie
domu. Zdarza si¢ jednak, ze inwestor
chce zmieni¢ ich bieg, ksztalt lub wy-
glad. Jest to mozliwe, ale niewykonalne
na wlasng reke. Trzeba si¢ z tym zwro-
ci¢ do projektanta, ktéry sprawdzi, czy
nowy ksztalt schodéw lub zmiana ich
wymiaréw nie spowoduje potrzeby do-
konania zmian konstrukcji stropu i czy
na calej dlugosci biegu zapewniona zo-
stanie dostateczna wysokoS§¢ przejscia,
na przykiad pod skosami dachu. Wy-
bierajgc rodzaj schodow trzeba
uwzgledni¢ wygode poruszania si¢ po
nich, co moze mieé zasadnicze znacze-
nie dla osob starszych. Najwygodniej-
sze sa schody proste, ale jednoczesnie

Naiczqéciei wykonywane sg schody
plytowe betonowe o biegach pro-

zajmujg najwigcej miejsca. Mozna je

stych lub zabiegowe. Popularne sg tez
policzkowe schody drewniane oraz
schody krete ztozone z gotowych seg-
mentéw. Ksztalt i konstrukcja scho-

Wymiary wygodnych schodéw

zastgpi¢ schodami zabiegowymi, kto-
rych konstrukcja pozwoli zaoszczegdzié
powierzchni¢ na obu Igczonych pozio-
mach.

minimalna szeroko$¢
spocznikéw — 80 cm

wysoko$¢ stopnia h = 14-19 cm

szeroko$¢ stopnia s = 25-32 cm

szeroko$¢ biegu — minimalna — 80 cm, wygodna - 90-110 cm.
Wygodny kat nachylenia schodéw to 30°.
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Kiedy najlepiej wykonac
schody na poddasze?

Schody betonowe zwigzane s3 kon-
strukcyjnie ze stropem i podciggiem
poprzez zakotwienie w nim zbrojenia
1 oparcie plyty schodowej. Na dole scho-
dy spoczywaja na fundamencie lub pod-
ciaggu na nizszej kondygnacji. Schody
wykonuje si¢ po zalaniu stropu, ale mu-
sza byC z niego wyprowadzone prety
zbrojeniowe do polgczenia ze zbrojeniem
plyty schodowej. Murowanie §cian wyz-
szych kondygnacji mozna rozpoczal
wtedy, gdy swiezo wylany strop bedzie
mial dostateczng wytrzymatosé. W tym
czasie mozna zrobi¢ deskowanie scho-
dow 1 po uzbrojeniu utozy¢ w nim mie-
szanke betonowg. Mozna oczywiscie
przetozy¢ wykonanie schodow na poz-
niej, stawiajagc w ich miejsce prowizo-
ryczng pochylnie z nabitymi listwami
przeciwposlizgowymi. Jesli schody beda
zabiegowe, tymczasowa pochylnia moze
jednak okazac si¢ zbyt stroma, co grozi
upadkiem, a prowizoryczne schody zbyt
pracochfonne w wykonaniu. Warto zro-
bi¢ schody od razu, co rozwigze problem
komunikacji miedzy kondygnacjami
podczas dalszych robot, a niewykonczo-
ng powierzchnie — nawet w przypadku
jej uszkodzenia — latwo jest pozniej
naprawic.
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I STROPY, SCIANKI | SCHODY WEWNETRZNE

lle miejsca potrzeba na schody?

WZaleinoéci od rodzaju biegu,
schody stuzgce do pokonywania

tej samej wysoko$ci, zajmujg bardzo

n Proste jednobiegowe zajmg po-
wierzchnie 4,03 m?. Sg nieskomplikowa-
ne i przez to do$¢ tanie, ale liczba ich
stopni nie moze przekroczy¢ 17 szt. Do-
brze sprawdzajg si¢ podczas wnoszenia
mebli, ale trudno je zmieSci¢c w matych
domach (ze wzgledu na bardzo diugi

bieg).

4,03 m?

n Mieszane jednobiegowe zajma po-
wierzchnie 4,49 m2. Dodajac stopnie kli-
nowe (trojkatne) oszczedzamy miejsce,
poniewaz bieg staje si¢ nieco Kkrotszy.
Trzeba jednak pamigtaé, aby szeroko$¢

stopnia klinowego nie byla mniejsza niz
25 cm w odlegtosci ok. 40 cm od poreczy
balustrady wewnetrzne;j.

rézne przestrzenie. Przyktadowo mamy
do pokonania wysoko$¢ 290 cm (w tym
260 wysokos¢ kondygnacji i 30 cm

n Krzywoliniowe schody krecone zaj-
mg powierzchnie 5,3 m2. Moga by¢ roz-
wigzane na planie kofa lub kwadratu -
najczeSciej z koncentrycznie umieszczo-
nym stupem nosnym. Sg chg¢tnie stosowa-
ne w przypadku remontéw, w miejscach
gdzie wczesniej nie bylo klatki schodo-
wej. Sg wygodne tylko wtedy, kiedy majg
dos$¢ duzg szerokos¢ biegu.

5,30 m?

n Proste dwubiegowe zajmg powierzch-
ni¢ 5,52 m?. Najczesciej spotykane w do-
mach mieszkalnych. Ztamanie ich dtugo-
sci w dwa biegi skraca o polowe diugosc
schodow, dwukrotnie poszerzajac klatke.
Aby nie byto klopotéw z wnoszeniem me-
bli, warto wykonac spocznik znacznie
szerszy niz to przewidujg normy.

grubos¢ stropu). Zaktadamy 17 stopni
o wysokosci 17 cm i szerokosci 28 cm.

n Krzywoliniowe schody dwubiegowe
wachlarzowe  zajmg  powierzchnig
7,18 m2. Bardzo efektowne, sprawdzaja
si¢ w duzych, otwartych wnetrzach. Sg
doskonatg ozdobg salonu.

n Krzywoliniowe schody dwubiegowe
o dowolnym ksztalcie zajmg powierzch-
ni¢ 3,69 m?. Najwygodniejsze do usytu-
owania w domu, dajg architektom naj-
wigkszg swobode projektows.
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Jak i z czego
wykonac¢ deskowanie?

Deskowanie zelbetowych schodow
o biegach prostych jest fatwe do wy-
konania. Do jego budowy uzywa sie de-
sek grubosci 32 mm podpartych stojaka-
mi z krawedziakow lub zerdzi co okoto
1 m. Deski utozone rownolegle do biegu
schodow tworza pochylni¢ o kacie po-
chylenia takim, jaki ma miec bieg scho-
doéw. Na stojakach opiera si¢ rowniez po-
ziome deskowanie spocznika. Uksztatto-
wanie stopni uzyskuje si¢ przez przymo-
cowanie do Scian klatki schodowej usta-
wionych pionowo desek grubosci przy-
najmniej 32 mm i szerokosci odpowiada-
jacej wysokoSci stopni.

Deskowanie dla schodow zabiegowych
jest bardziej pracochtonne. Spodnia po-
wierzchnia takich schodow jest krzywo-
liniowa i do jej uksztaltowania wykorzy-
stuje si¢ waskie listwy lub sklejke wodo-
odporng. Deski ksztaltujace poszczegol-
ne stopnie schodow zabiegowych mocu-
je si¢ w ten sam sposob, jak schodow pro-
stych.

Jaka barierka?

Wykonanie barierek nalezy do
prac wykonczeniowych. Jedy-
nie, kiedy mamy bardzo malo miejsca
i chcemy wykona¢ barierke ,wcigtg”
w lico Sciany moze to wymagaé wcze-
$niejszego przygotowania miejsca.
W domach jednorodzinnych dopusz-
cza si¢ wysokoS§¢ porgczy 90 cm — mie-
rzone od noska stopnia. Pierwsze stop-
nie do wysokosci 50 cm mozna poko-
nywac bez poreczy (w praktyce sg to
trzy schodki). Porecze moga by¢ mo-
cowane do S$ciany, do stopni oraz
z boku biegu. Por¢cz mo-
cowana we wcigciu
Sciany pozwa-

la na zacho-

wanie calej

szerokosci
biegu.

Wzor na ,,rozliczanie”

domach jednorodzinnych réznica

poziomoOw parteru i pi¢tra wynosi
najczesciej 280-310 cm zaleznie od wy-
sokoSci pomieszczen i rodzaju stropu.
Przy optymalnej wysokosci stopni
17-18 cm, liczba stopni wyniesie 17-19,
niezaleznie od tego czy schody s3 zabie-
gowe, czy ze spocznikiem, ktory liczony
jest jako stopien wigkszej szerokoSci.
Zaleznos¢ miedzy wysokoscig stopni
aich giebokoscig powinna spelniaé wa-
runek:
2 x wysokoS¢ stopnia + glebokos¢ stop-
nia = 0,6-0,65 m.
Trzeba tez dokiadnie ustali¢, z jakich
warstw 1 jakiej grubosci bedzie podioga
tych kondygnacji oraz grubos¢ oktadzi-
ny mocowanej na stopniach, aby po wy-
konczeniu uzyskac jednakowg wysokos¢
wszystkich stopni. W stanie surowym
pierwszy stopien bedzie wigc zawsze
wWyzszy, a ostatni odpowiednio nizszy.
Dlugos¢ biegu schodéw zabiegowych
bedzie réwna liczbie stopni pomnozo-
nej przez szerokos¢ stopnia (zwykle jest
to 25-30 cm), dtugosé schodow ze spo-
cznikami zwigksza si¢ dodatkowo o diu-
gos¢ spocznikow.

okfadzina schodéw

stopni?

wysoko$¢ gérnego stopnia — mniejsza o 10 cm.

Tu posadzka i okfadzina stopni jest na tym samym poziomie.
Jezeli oktadzina schodéw bedzie wyzej, gorny stopien bedzie

nizszy o dodatkowe 3 cm.

grubosci
3cm

wysoko$¢ dolnego
stopnia — wieksza 0 17 cm
(20 cm =3 cm)

warstwy podfogi parteru — ocieplenie, podktad podtogowy,
posadzka — maja facznie grubos¢ 20 cm

Jak uwzgledni¢ réznice pozioméw — przykiad
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Lbrojenie i betonowanie?

brojenie gltowne schodéw plyto-

wych uklada si¢ wzdluz deskowania
spodu i przewigzuje zbrojeniem po-
przecznym z ciefiszych pretow. Sredni-
ce pretow zbrojeniowych oraz ich roz-
stawienie okresla projekt konstrukcyj-
ny i nie mozna dowolnie tego zmieniac.
Glowne prety zbrojeniowe musza byé
zakotwione w podciggu stropu oraz
w betonowej belce fundamentowe;.
Schody zwykle wykonuje si¢ po wyko-
naniu stropu, dlatego przed zalaniem
betonem, trzeba z niego wyprowadzic
prety zbrojenia ptyty schodowej tak, by
wystawaly przynajmniej na 0,5 m. Zo-
stang one polaczone na zakladke ze
zbrojeniem schodow. Prety zbrojenio-
we utozone na deskowaniu nie mogg do
niego dotykal - trzeba je ulozy¢ na
podkiadkach dystansowych z kawat-
kow betonu lub gotowych z tworzywa

sztucznego. Do zalewania schodow
uzywa si¢ betonu klasy B 15 lub B 20
o gestej konsystencji. Ukladanie mie-
szanki betonowej rozpoczyna si¢ od do-
tu schodow. W trakcie uktadania beto-
nu nalezy go zageszczac ubijajac topatg
kolejne warstwy i opukujac deskowa-
nie. Po lekkim zwigzaniu betonu po-
wierzchnig stopni zaciera si¢ na gtadko,
uzupeiniajac ewentualne ubytki mocng
zaprawsg cementows.

Uwaga! Schody nalezy zabetonowac
jednego dnia, w przeciwnym razie po-
wstang peknigcia spowodowane nie-
rownomiernym odksztatcaniem si¢ de-
skowania. Schody betonowe powinny
by¢ systematycznie nawilzane przez
10-14 dni. Deskowanie podpierajace
mozna rozebrac po 3-4 tygodniach.




