k i I Dorota Chrzas
2 babelkami

masujgca wanna

Masaz wodny dziata jak szampan wypity w niewielkiej ilosci —
rozluznia i odpreza. Codzienna kgpiel w wannie z hydromasazem
nie grozi jednak szkodliwym natogiem. Sprzyja wytgcznie zdrowiu
i urodzie. A w te dwie rzeczy nalezy inwestowac. Warto wiec kupic
dobrg, masujgcg wanne.
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Wszystkie wanny z hydromasazem potocznie nazywane sg
jacuzzi. Nazwa pochodzi od nazwiska i firmy braci Jacuzzi,
ktérzy ponad pot wieku temu, jako pierwsi zastosowali
wanny z masazem w procesie rehabilitacji.

Hydroterapia od dawna byta wykorzystywana w miejscach
profesjonalnie zajmujacych sie leczeniem - sanatoriach,
szpitalach, gabinetach odnowy biologicznej. Dlaczego wiec
odmawiaé sobie jej zbawiennego wptywu w domu?
Instalujgc wanne z hydromasazem szybko przekonamy sig,
ze masaz w wodzie przyjemnie rozgrzewa, uspokaja,
tagodzi bole i napiecia. Stymulujgc koncéwki nerwow szyb-
ko rozluznienia miesnie i poprzez zwiekszone ukrwienie
tkanek zapewnia petny relaks. A tego po catym dniu pracy
potrzeba nam przeciez najbardziej.

WODA
| POWIETRZEM

W wannach z najprostszymi systemami hydromasazu masu-
je tylko woda. Pompa, integralna cze$¢ urzadzenia, spreza
wode i wyrzuca jg pod ciSnieniem z minimum 4 dysz,
rozmieszczonych po bokach wanny tak, by jednoczesnie @ 1 Goracy relaks w afrykanskim klimacie (fot. Pool-Spa)
masowany byt kark, plecy, nogi i stopy. Im wyzsza jest @ 2 Nie musimy z niczego rezygnowa¢ - hydromasaz
klasa wanny, tym wiecej w niej dysz — w najlepszych mo- Jacuzzi® w wannie i kabinie (J.Uno Twin, Herbec¢®)
delach moze ich by¢ nawet 35.
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Wiekszo$¢ systemodw wyposazona jest
w regulacje natezenia strumieni wody.
Mozliwa jest tez zmiana kata usta-
wienia dysz. Poniewaz woda krazy
w wannie w uktadzie zamknietym, aby
miata statg temperature, modele
z ,wyzszej potki” wyposazone sg w do-
datkowg grzatke.

Kapiel staje sie jeszcze przyjem-
niejsza, gdy masuje nas nie tylko
woda, ale takze powietrze. Automa-
tycznie zwigksza si¢ wtedy cisSnienie
wody, przez co masaz staje sie efekty-
wniejszy — lepiej bowiem dotleniona
skéra wolniej sie starzeje.

Powietrze wttaczane jest za pomoca
ukrytej pod wanng dmuchawy i rozpy-
lane w wodzie przez system dysz
i minidysz. Moze by¢ tez wdmuchi-
wane do wody przez liczne otwory
w dnie wanny. Ten drugi sposob,
popularnie zwany ,podwojnym dnem”
jest stosowany rzadziej.

DODATKOWE
ATRAKCJE

W bogato wyposazonych wannach
prace systemu masujgcego programu-
je sie na elektronicznym panelu
sterowania. Mozna ustawi¢ czas i na-
tezenie masazu, temperature kgpieli,
wybra¢ masaz pulsacyjny, zarbwno
wodny, jak i powietrzny. W niektorych
wannach mozna poczuc sie jak w mo-
rzu, a to dzieki zainstalowanej funkcji
wywotujgca efekt fali.

Przydatnym uzupetnieniem jest oswie-
tlenie halogenowe, zazwyczaj umiesz-

wnefrza

czone w dnie i bokach wanny. W nie-
ktorych modelach mozna nawet regu-
lowac jego natezenie, a takze wzboga-
cac¢ o kolorowe filtry, stuzgce do chro-
moterapii. Do kapieli warto dodac olej-
ki aromatyczne, co zwiekszy jej tera-
peutyczne dziatanie.

ZDROWO, CZYSTO
I BEZPIECZNIE

Wanne z hydromasazem trzeba dezyn-
fekowac zgodnie z zaleceniami produ-
centa (przynajmniej co 2 tygodnie)
nawet, gdy nie byta uzywana. To
przedtuzy sprawnosci systemu, za-

pewni odpowiednig higiene i zapobie-
gnie rozwojowi szkodliwych dla
cztowieka mikroorganizmow. Mozna to
robi¢ recznie, dodajgc do wody zale-
cane przez producenta srodki dezynfe-
kujace. Bardziej skomplikowane i droz-
sze systemy dezynfekcji uruchamiajg
sie automatycznie po kazdej kapieli.
Niektore modele wanien majg rowniez
zainstalowane funkcje automatycznego
osuszania kanatow powietrznych oraz
ozonowania powietrza, co roéwniez
sprzyja zachowaniu czystosci.

Wiele wanien wyposazonych jest
rowniez w czujniki poziomu wody.
Funkcje masazu mozna uruchomic¢
dopiero wtedy, gdy dysze boczne znaj-
dujg sie pod woda. Chroni to przed
zalaniem wanny strumieniami wody
oraz spaleniem pompy.

DO WYBORU
DO KOLORU

Ogromna popularnos¢ hydromasazu
wymusita na producentach przygo-
towanie bardzo zréznicowanej oferty.
Wanny z masazem produkowane sg
z akrylu, dzieki temu majg rozmaite
wymiary (minimum 1,4 m dfugosci)
i ksztalty, ktére mozna dopasowac¢ do
prawie kazdej tazienki. Prawie, bo ze
wzgledu na wentylacje, powinna ona




jednak mie¢ co najmniej 6 m? powierz-
chni. Wyboru systemu hydromasazu
(liczba dysz, opcje masazu, wypo-
sazenie dodatkowe) dokona¢ mozna
indywidualnie - zgodnie z upodoba-
niami i mozliwosciami finansowymi.
Kazdy producent ma w swojej ofercie
kilka propozycji, przeznaczonych dla
roznych grup klientow: najtahsze to
wydatek 4-5 tys. zf, najdrozsze kosz-
tujg nawet 60 tys. zt.

NA STOJACO

Wodnemu masazowi mozna pod-
dawac¢ sie takze na stojgco, w od-
powiednio wyposazonej kabinie prysz-
nicowej. Pod natryskiem mowa jest
wytgcznie o masazu wodnym, bi-
czowym lub relaksacyjnym pod nie-
wielkim cisnieniem wody. Kierujgc stru-
mieh wody na bolesne czy napiete
migénie, odczuwamy ulge - masaz
zadziata rozluzniajgco, a zarazem
pobudzajgco. Jest to rozwigzanie, zde-

cydowanie tansze, oszczedne pod
wzgledem zuzycia wody i energii,
tatwiejsze w montazu i, co nie jest bez
znaczenia, mozna je stosowac¢ nawet
w matych fazienkach. Kabina zajmuje
bowiem zdecydowanie mniej miejsca
od wanny. Panele z dyszami do hydro-
masazu mogg by¢ wykonane ze szkia,
tworzyw sztucznych, aluminium -
o0 wyborze decyduje ich cena i estety-
ka. Jedno jest najwazniejsze — panele
mogg by¢ montowane wytacznie
w kabinach zapewniajgcych maksy-
malng szczelnos¢. Inaczej zalanie
tazienki jest niemal pewne.

Dtugo$¢ panelu zalezy od jego funkciji.
Sg krotsze metrowe i diugie, dwume-
trowe - zdecydowanie wygodniejsze,
zazwyczaj wyposazane dodatkowo

w miejsce do siedzenia. Najskromniej-
szy panel ma 3 dysze, najbardziej
rozbudowany - 8. Korzystniejszy jest
uktad z parzystg liczbg dysz roz-
mieszczonych symetrycznie, co umoz-
liwia masowanie obu stron kregostupa.

CO Z DYSZY
DYSzZY

Gdy steruje sie nimi recznie — jest to
ograniczone wiasciwie do wigczania
poszczegoblnych dysz, regulacji na-
tezenia przeptywu wody i ewentualnie
zmiany kierunku strumienia, jesli dysze
sg zamontowane na przegubach. Przy
sterowaniu elektronicznym mozna
zakodowac¢ ich naprzemienng prace,
a takze zmiane temperatury wody.

PRAWDZIWY LUKSUS

Dla mitosnikow prawdziwych luksuséw
przeznaczone sg kabiny masazowo-
parowe. Co prawda dobrze wyposazone
kosztujg tyle, ile sredniej klasy samo-
chdd, ale dajg sporo przyjemnosci.
Mozna w nich korzysta¢ z aromatycz-
nej kapieli parowej, natrysku imitu-
jacego deszcz, kilku rodzajow masazy
(np. masazu Kneippa, ktory umozliwia
punktowe oddziatywanie zimnej wody)
lub biczy wodnych (naprzemienne
dziatanie cieptej i zimnej wody po-
budza krazenie i poprawia wyglad
skory). A jak trzeba kabina zamienia
sie w saune.

@® 3 Hydromasaz na stojgco rozluznia
ciato i pobudza zmysty
(Jacuzzi®, Herbec®)

@® 4 Wanna narozna pieknie wkom-
ponowana we wnetrze duzego salonu
kapielowego (fot. Pool-Spa)

® 5 Prawdziwy luksus — kabina
masazowo-parowa (fot. Artweger)
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