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Systemy suchej zabudowy, w tym sufity

podwieszone, daja niemal nieograniczone

mozliwosci ksztattowania i wykoficzenia wnetrz.

Pod tym wzgledem stanowig wiec duzg konkurencije dla
rozwigzan tradycyjnych. Tym bardziej, ze do ich

montazu nie jest potrzebna duza wiedza i doswiadczenie
- niezbedne w technologiach ,mokrych”.

Tadeusz Lipski
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Sufity podwieszane

ufity podwieszone to standard w szkie-

letowych domach drewnianych oraz na
uzytkowych poddaszach w budynkach mu-
rowanych. Dzieje si¢ tak dlatego, ze majg
wiele zalet w stosunku do tradycyjnych
stropOw z otynkowanymi sufitami. Przede
wszystkim sg konstrukcjg znacznie 1zejszg,
a wiec W mniejszym stopniu obcigzajaca
elementy nosne budynku. Ma to bezpo-
sredni wplyw na zmniejszenie kosztow bu-
dowy (materialéw, transportu, robocizny).
Poza tym, jest to technologia suchej zabu-
dowy, co oznacza, ze roboty mozna prowa-
dzi¢ nawet w okresie zimowym. Dla wielu
inwestorow istotne jest to, ze wszystkie
prace moga wykonac wiasnymi sitami, po-
niewaz montaz kazdego systemu jest bar-
dzo tatwy, cho¢ zwykle wymaga zachowa-
nia duzej dokladnosci i precyzji. Kolejng
zaletg sufitow podwieszonych jest to, Ze sta-
nowig dodatkowa bariere¢ akustyczng za-
réwno w stropach drewnianych, jak i mo-
nolitycznych, zwlaszcza gdy zastosuje si¢
dodatkowsg warstwe izolacji z welny mine-
ralnej. Nie bez znaczenia jest rowniez fakt,
ze w przestrzeni nad sufitem bardzo tatwo
mozna rozprowadzi¢ wszelkie instalacje
i mie¢ do nich staly dostep.



Jedng z niewielu wad sufitow podwie-
szonych jest to, ze powodujg obnizenie
wysokosci uzytkowej pomieszczen co naj-
mniej o 3 cm, ale znacznie czesciej o 10-
30 cm. Ich zastosowanie powinno by¢ za-
tem uwzglednione w projekcie architek-
tonicznym. Poza tym niektore systemy sg
do$¢ kosztowne, jednak zwykle na tyle
dekoracyjne i odmienne od rozwigzan ty-
powych, ze czasami warto je stosowac dla
podkreslenia indywidualnego charakteru
pomieszczen .

Konstrukcja sufitow

podwieszonych

Kazdy nowoczesny system sufitu
podwieszonego sklada si¢ z rusztu no$ne-
go oraz wilasciwej okltadziny. Co prawda,
dawniej deski przybijano bezposrednio
do belek no$nych stropéw drewnianych.
Jednak wtedy nikogo nie razily szczeliny
pomig¢dzy nimi, zmieniajace swojg szero-
ko$¢ w zaleznosci od wilgotnoSci powie-
trza (pory roku) lub obcigzenia stropu.
Obecnie, gdy przyzwyczailiSmy si¢ do
gladkich powierzchni, byloby to trudne
do zaakceptowania.

Ruszt konstrukcyjny — moze by¢ wy-
konany z listew drewnianych lub ocynko-
wanych profili blaszanych. W obu przy-
padkach jego podstawowym zadaniem jest
oddylatowanie sufitu od konstrukcji no-
$nej stropu lub dachu. Dzigki temu od-
ksztalcenia budynku spowodowane zmien-

Il Sufit listwowy, np. w kuchni, to interesujaca odmiana pomieszczenia (fot. Farbo Flooring)

W celu oddylatowania sufitu podwieszonego
podktada sie pod ruszt specjalng tasme lub mocuje
go na wieszakach

nymi obcigzeniami zewngtrznymi (Snie-
giem, wiatrem, obcigzeniem uzytkowym)
nie beda przekazywane na okladziny i nie
spowodujg ich pgkania lub zarysowania.
W tym celu pod listwy lub profile wystar-
czy wlozy¢ tasme¢ brzegows (np. z pianki
polietylenowej grubosci 1 cm) i przykrecic
listwy do stropu lub belek. Tak si¢ postepu-
je wtedy, gdy pomieszczenie jest niskie i za-
lezy nam na tym, zeby sufit podwieszony
nie zajmowal zbyt wiele miejsca. Jednak
znacznie lepszym rozwigzaniem jest pod-
wieszenie rusztu konstrukcyjnego na spe-
cjalnych wieszakach, czesto o regulowanej
diugosci. Wtedy o wiele fatwiej mozna uzy-
ska¢ idealnie rowng (wypoziomowang)
plaszczyzne sufitu. Poza tym ze wzgledow
akustycznych wskazane jest, aby oktadzi-
na sufitu swobodnie wisiala i w zadnym
miejscu nie dotykata do $cian. Tylko wte-
dy bowiem da sie wyeliminowa¢ boczne
przenoszenie drgan (fali dzwiekowe;j).
Ruszt moze by¢ wykonywany jako poje-
dynczy lub podwojny — bardziej sztywny —
korzystniejszy w duzych pomieszczeniach
o ksztalcie zblizonym do kwadratu.
Listwy drewniane powinny by¢ wy-
konane z drewna suchego, bez sekow
inajlepiej czterostronnie struganego.
Wtedy bowiem bedzie duze prawdopodo-

biefistwo, ze nie ulegng wypaczeniu pod
wplywem zmiennych warunkéw wilgot-
no$ciowych. Ich szeroko§¢ nie powinna
by¢ mniejsza niz 38 mm (lepiej 50 mm),
natomiast wysokoSc jest zalezna od cieza-
ru okladziny, rozstawu i rodzaju kotew,
grubosci izolacji akustycznej, wymaganej
przestrzeni na przeprowadzenie przewo-
dow instalacyjnych i dlatego moze wyno-
si¢ od 28 do nawet 100 mm. Z kolei roz-
staw listew w duzej mierze zalezy od ro-
dzaju stosowanej okladziny i zwykle waha
sie od 40 do 60 cm dla rusztu nosnego lub
pojedynczego i okoto 80-100 cm dla rusz-
tu gtéwnego. Jednak te dane powinny si¢
znajdowacé w projekcie, poniewaz decydu-
je o nich konstruktor lub architekt.

Profile stalowe BJ opracowane sg od-
rebnie dla kazdego oferowanego systemu —
inne sg wiec dla sufitow wykonczonych
plytami gipsowo-kartonowymi, plytami
z welny mineralnej (Armstrong, OWA itp.)
czy panelami stalowymi badz aluminiowy-
mi (np. Hunter Douglas). Jednak w najbar-
dziej popularnych rozwigzaniach - z plyta-
mi g-k — uzywa si¢ dwoch podstawowych
profili: listwy konstrukcyjnej, tzw. CD oraz
przysciennej UD. Do tego dochodzi jeszcze
kilka typéw wieszakow, sposrod ktérych
najczesciej stosowany nazywa si¢ ES. Wy-
korzystuje si¢ je, takze przy wykanczaniu
skosnych potaci poddaszy.

Profile stosowane do montazu sufitow pod-
wieszonych (a — fot. PCG, b — fot. Metpol)
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SYSTEMY SUCHEJ ZABUDOWY

>> Zasady montazu rusztu stalowego

Najczesciej stosowana dwupozio-  konstrukcja dwupoziomowa
mowa konstrukcja sufitu podwie-
szonego, ktérej zaleta jest mozli-

wo$€ poprowadzenia instalacji

”f profil no$ny profil gtowny

w przestrzeni migedzysufitowej,
a wadg obnizenie poziomu sufitu
0 ok. 30 cm (rys. Rigips)

Prace rozpoczyna sie od zamontowania do $cian profili UD, oczywiscie, nie zapominajac o wtozeniu
pod nie tasmy brzegowej. To tatwa praca, gdy wczesniej wyznaczy sie ptaszczyzne sufitu za pomoca po-
ziomnicy wodnej (tzw. waserwagi).

Druga wazna czynnoscig jest ustalenie odpowiedniej diugosci profili konstrukcyjnych CD. Po dosu-
nieciu ich do konca profilu UD na przeciwlegtej $cianie musza wchodzi¢ przynajmniej na gteboko$¢ 10 mm
w drugi profil UD. Profili konstrukcyjnych i przy$ciennych nie faczy sie na state, poniewaz musza mie¢
mozliwo$¢ przemieszczania sie wzgledem siebie.

Czasami zachodzi konieczno$¢ sztukowania profili konstrukcyjnych — wtedy trzeba uzywac specjal-
nych facznikéw wzdtuznych. Ich stosowanie gwarantuje odpowiednig wytrzymato$¢ profilu na catej jego
dtugosci.

Profile nosne mocuje sie do konstrukcji stropu lub dachu za pomoca regulowanych wieszakéw roz-
mieszczonych maksymalnie co 90 cm (zalezy to od ciezaru oktadziny). Z tym, ze skrajne nie moga sie znaj-
dowac w odlegtosci wiekszej niz 30-40 cm od Sciany.

Ruszt konstrukcyjny jednopozio-
mowy bardzo czesto stosowany
przy zabudowie poddaszy, a takze
w pomieszczeniach o niewielkiej
wysokosci (rys. Rigips)

wieszak Rigistil do konstrukcji drewnianej

Tradycyjny sufit podwieszony z desek boazeryjnych (fot. Findrewno)

Sufity podwieszane

Oktladzina sufitu — moze by¢ wyko-
nana z réznych materialéw. Dawniej sto-
sowano glownie deski, ktore zreszta,
szczegoblnie na poddaszach sg chetnie uzy-
wane do tej pory, ale tez sklejke, twardg
plyte pilsniowg lub widrowa El. Obecnie
najczesciej wykorzystuje si¢ plyty gipso-
wo-kartonowe, gipsowo-wioknowe lub
panele boazeryjne (czesto z tworzywa
sztucznego). Natomiast w sufitach modu-
towych — glownie wyroby z welny mine-
ralnej, ale tez panele z blachy stalowej lub
aluminiowej.

Piyty gipsowo-kartonowe muszg by¢
dostosowane do rodzaju pomieszczenia
oraz ksztattu sufitu. W pokojach mozna
stosowac plyty zwykle (GKB lub GKBI -
ogniochronne), ale w tazienkach czy
kuchniach niezb¢dne sg ptyty o zwiekszo-
nej odpornosci na wilgo¢ (GKF lub
GKFI). Standardowo uklada si¢ jedng
warstwe plyt grubosci 12,5 mm, ale ze
wzgledow pozarowych warto stosowac
plyty grubsze (15 lub 18 mm) lub ukfadac
je podwojnie. Na sufitach o zakrzywionej
plaszczyznie (np. lukowych) kiadzie si¢
ciensze i bardziej elastyczne ptyty grubo-
sci 6,5 mm .

Z doborem plyt gipsowo-wiokno-
wych nie ma tylu probleméw, poniewaz
wszystkie sg odporne na ogien i zwigekszo-
ne zawilgocenie. Poza tym sg sztywniejsze
i bardziej odporne na uszkodzenia me-
chaniczne. Dzigki temu nie ma obawy, ze
sie nadmiernie ugng i sufit nie bedzie wy-
gladat estetycznie.

1 Montaz sufitu krzywoliniowego przy wyko-
rzystaniu elastycznych piyt g-k
(fot. Lafarge Nida Gips)




>> Jak montowac ptyty gipsowo-kartonowe

Na sufitach ptyty mocuje sie prostopadle do profili nosnych (w $cianach — réwnolegle). taczenia za-
wsze wykonuje sie na profilu, ale trzeba zadbac, aby ptyty w kolejnych rzedach byty przesuniete wzgle-
dem siebie przynajmniej o jeden rozstaw profili konstrukcyjnych.

Druga istotna réznica w stosunku do $cian z piyt g-k jest rozstaw wkretéw, ktéry nie moze by¢ wiek-
szy niz 15 cm. Dzieje sie tak dlatego, ze taczniki te pracuja na wyrywanie, a nie na $cinanie. Poza tym
gestszy uktad wkretéw powoduje zmniejszenie sity docisku do piyt, a tym samym zapobiega ich przebi-
ciu (pod wptywem ciezaru wtasnego).

Kolejne fazy montazu sufitu podwieszonego do polaci dachowej (fot. Rigips)

Obnizony sufit nad wyspami kuchennymi (fot. Alno Wellmann Geba)

Sufity przemystowe

w domu jednorodzin-

nym

Sufity gipsowo-kartonowe sg gtadkie
i eleganckie, jednak w przypadku jakiejkol-
wiek awarii (np. przecieku wody, przerwa-
nia przewodow instalacyjnych itp.), usunie-
cie jej wigze si¢ z przynajmniej czesciowym
zniszczeniem sufitu. Poza tym sg tak po-
wszednie, ze wielu architektow i inwesto-
réw chciatoby zaakcentowac w jakis sposob
wlasny indywidualizm. Do tego celu zna-
komicie nadajg sie¢ sufity stosowane
w obiektach uzytecznosci publicznej. Sg co
prawda stosunkowo drogie, ale przeciez
w domu jednorodzinnym zajmujg do$¢
ograniczong powierzchnie.

Ich podstawows zaletg jest mozliwo$é
rozebrania lub wymiany pojedynczego
elementu. Z tego wzgledu znakomicie na-
dajg sie do wszelkich pomieszczen, nad kt6-
rymi poprowadzone sg instalacje wymagaja-
ce konserwacji, a czasami naprawy, np.
w pomieszczeniach technicznych. Poza tym
ogromny wybor dostepnych wzoréw oraz
koloréw oktadzin pozwala na dobranie roz-
wigzania najbardziej pasujacego do projek-
towanego wnetrza. Zastosowanie sufitow
kasetonowych, listwowych czy rastrowych
moze bowiem zupelnie odmieni¢ wyglad
holu, korytarza, czy tazienki. Bardzo dobry
efekt moze przynie$¢ umowne wydzielenie
jadalni, czy kuchni z pomieszczenia jedno-
przestrzennego, np. za pomocg odmiennego
sufitu B. A charakter pomieszczenia, np.
gabinetu lub pracowni, znakomicie moze
podkresla¢ sufit modutowy powszechnie
stosowany w biurach . [ |

A Sufit typu Armstrong (fot. DLH Drewno)



