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Wpadasz z zakupami
do kuchni. Buty zdej-
miesz, gdy wszystko
odstawisz na podfoge.
O, dzieci biegng sie
witac! Wprost z ogro-
du — przez salon... Juz
za podzno upominac, by
zdjety zabtocone buty.
lch slady rozmazuje
pies, radosnie pod-
skakujgcy na tylnych

tapach. Maz, szurajgc
krzestem, podnosi sie
znad gazety. Tak, byc¢
moze, bedzie wyglgdat
twoj] dom. Nie od rze-
czy wybrac¢ do niego

odpowiednie posadzki.
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Powinny by¢ z materialu, ktéry szybko sie
nie zniszczy, bo posadzek nie wymienia sie
tak czesto jak zaston, kap na t6zka czy dy-
wanikéw w tazience. No i chcialoby sie,
zeby ten trwatly i solidny materiat byt tad-
ny, pasowal do wnetrza i zeby go tatwo
bylo utrzymac¢ w czysto$ci. Zanim zapad-
ng decyzje, warto rzecz przemysle¢. Jak
liczna jest rodzina? Czy dzieci bedg mogty
bawi¢ sig wszedzie, czy raczej beda mialy
wyznaczone do tego osobne miejsce? Czy
w domu czesto bedzie sie przyjmowac go-
$ci, a jesli tak, to czy pozwoli im sie cho-
dzi¢ w butach? Czy wéréd domownikéw
sg panie, ktére czesto noszg szpilki?

Czy psu i kotu wolno bedzie chodzié¢
wszedzie, gdzie zapragna — takze do sy-
pialni? Jak rodzina spedza zimowe wie-
czory: na kanapie w salonie, czy czesciej
przy blacie kuchennym, gdzie powstaja
coraz nowsze wersje domowych szarlotek,
pasztetéw i innych specjatéw? A skoro ten
pies i kot, to zapewne trzeba zawsze mie¢

Zd

pod reka mopa... Z takich przemyslen wy-
nika przede wszystkim to, ze posadzka

w kazdym pomieszczeniu powinna by¢
przystosowana do sposobu jego uzytkowa-
nia i tym odporniejsza na $cieranie, wode
i zabrudzenia, im to uzytkowanie jest in-
tensywniejsze.

Ponizej podpowiadamy, jak dobra¢ po-
sadzke do réznych pomieszczen w domu
przeznaczonym dla rodziny czteroosobo-
wej (rodzice i dwoje dzieci). Jest tez pies,
kot i goscie czeSciej niz raz w miesigcu.
Zwracamy jednak uwage na to, ze wobec
rozmaito$ci potrzeb i bogactwa oferty
rynkowej nie ma rozwigzan jedynie
stusznych.

Kuchnia i tazienka

Nasza propozycja: plytki ceramiczne.

W kuchni, bo wszelkie plamy z uzywa-
nych w niej produktéw i substancji tatwo
sig z nich zmywajg. W tazience, bo sg od-
porne na wode i $rodki czystosci.

fot. Barlinek



Uwaga! Plytki do kuchni i fazienek nie po-
winny by¢ zbyt gladkie, bo tatwo sig na nich
poslizgnag, gdy sg mokre.

Co sprawdzi¢ przed zakupem?

Klasa scieralnosci. Im jest wyzsza, tym
wolniej §ciera sie powierzchnia ptytek.
Parametr ten powinno sie dobiera¢ do inten-
sywnosci uzytkowania posadzki. Do tazien-
ki wystarczy III klasa $cieralnosci. Do kuch-
ni, salonu, przedpokoju — IV.

Nasigkliwos$é. Okresla stopienn chtonnosci
plytek — podtogowe powinny mie¢ nasiakli-
wos$¢ w granicach 3-6%. Niska nasigkliwos$é
zapewnia plytkom mata porowatosc,

a dodatkowo — warstwa szkliwa lub impre-
gnacja po ulozeniu.

Grubos¢ plytek. Powinna wynosi¢ co
najmniej 7,5 mm. Im ta warto$¢ wieksza,
tym lepiej. Co raz czesciej spotyka sie jed-
nak w supermarketach budowlanych ptytki
ciefisze — nawet 6 mm. Oferowane sg w pro-
mocyjnych cenach, nie majg jednak dobrej
wytrzymalosci.

Zaprawy do spoinowania. W tazienkach
i kuchniach warto zastosowac fugi odporne na
rozw6j mikroorganizméw — najlepiej zaprawy
sanitarne. Na ogrzewaniu podlogowym trze-
ba uzy¢ fug elastycznych. Do kupienia sg tak-
ze troche drozsze fugi epoksydowe. Sg szczel-
ne i majg mata porowatoé¢, dzieki czemu nie
wchtaniajg wilgoci ani takich substancji jak
np. ttuszcze. Dlatego sg tatwe do utrzymania
w czysto$ci. Poza tym sg odporne na substan-
cje agresywne oraz na pleénie i grzyby.

Odpornosé na plamienie. Wynika ze
struktury ptytek i gtadkosci ich powierzch-

W kuchni bardzo praktycznym rozwiaZan'iém sq
dzkiceramiczne. Nie zniszczy ich ani woda,
ylana z kubka wktadanego do zmywarki, ani tfu-
 sta plama po kawatku jajecznicy, a 'ymbalirdziej

szkto z rozbitego talerza czy detergenty

fot. Nowa Gala

B Informacje
na opakowaniach
ptytek

Na kazdym opakowaniu powinny by¢ na-
stepujace dane:
nazwa producenta
wymiar nominalny
kaliber wraz z tabela kalibracji
numer koloru lub odcien
oznaczenie fabryczne serii
data produkcji.
Jezeli ktorejs z tych informacji brakuje,
mozemy mie¢ problem z dokupieniem ta-
kich samych ptytek poza dana siecig sprze-
dazy.

ni, a ocenia sie ja w skali od 1 do 5. Im
wieksza, tym latwiej oktadzing utrzymac
w czystosci. W kuchni i tazience to

wazne ze wzgledu na uzywanie plamia-
cych produktéw i silnie dziatajacych
srodkoéw czyszczacych. Plytki mato odpor-
ne na plamienie warto po utozeniu zaim-
pregnowac.

Antyposlizgowos¢. Oznacza sig jg sym-
bolami od R9 do R13. Do kuchni i tazienki
wystarcza plytki oznaczone symbolem R10.

Kupujac, sprawdzmy, czy wybrane ptytki
nie maja rys, czy wszystkie sag w zblizonym
odcieniu, a takze czy pochodza z tej samej
partii. Trzeba kupi¢ o 5-10% wiecej ptytek
niz wynosi powierzchnia podlogi, aby mie¢
zapas na uszkodzenia podczas cigcia.

fot. Esco

go na $cieranie: egzotycznego merbau, bambu.

Posadzki

Salon
Jesli salon jest potaczony z ogrodem i kuch-
nig, praktyczna bedzie w nim takze posadzka
z plytek ceramicznych (bo w domach jedno-
rodzinnych najczesciej panuje ruch pomie-
dzy salonem a ogrodem: dziecko biega po-
miedzy swoim rowerkiem a hulajnoga, pies
chodzi tam i z powrotem, a go$cie nie przej-
muja sie tym, ze wnoszg piasek pod butami).
Praktycznym rozwigzaniem jest takze zrobie-
nie pasa plytek poprowadzonego z kuchni
do tarasu. Jesli zalezy nam jednak na bardziej
efektywnej i naturalnej posadzce w catym sa-
lonie, proponujemy drewno, bo jest trwate,
wyglada szlachetnie, ma wiele koloréw i moz-
na je rozmaicie wykanczac — na przyklad la-
kierowac, olejowac albo woskowac. Posadzki
drewniane to przede wszystkim parkiet, mo-
zaika, deski podtogowe i panele z drewna
klejonego warstwowo. Producenci posadzek
drewnianych udostepniajg na swoich stro-
nach internetowych specjalne aplikacje, dzie-
ki ktérym mozna zobaczyc¢, jak wyglada salon
wykonczony réznymi rodzajami drewna.

Na co zwroci¢ uwage przed zakupem ma-
terialow na posadzke?

Gatunek. Popularne sg zaréwno gatun-
ki lisciaste (grab, buk, dab, jesion), jak i igla-
ste (modrzew, jodta, sosna, §wierk). Pierwsze
— twardsze — sg drozsze, drugie — bardziej
miekkie, a wiec bardziej podatne na uszko-
dzenia mechaniczne — tansze. Kosztowne,
ale atrakcyjne sg gatunki egzotyczne, takie
jak iroko, kempas, teak, daru daru: twarde,
odporne na $cieranie i wilgoc.

Klasa. Drewno na posadzki powinno by¢
twarde i stabilne, dlatego zanim trafi do

W salonie, szczeg6lnie feéli jest on intensywnie uzytkowany, warto utozy¢ posadzke z drewna odpe
a — lub krajowego: debu, buka czy jesionu
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RAPORT = Podtogi i posadzki

Tabela 1. Poréwnanie posadzek i podtég drewnianych

odfoga z pan

Parkiet Podtoga z desek e
dfugosé od 250 do 500 mm od3do10m od 60 do 250 cm
Wym|ary' szeroko$¢ :od 50 do 70 mm od9do18cm od7do 17 cm
elementow
grubos$c¢ 16, 19 lub 22 mm od 14 do 30 mm od 7 do 22 mm
Drewno lite klejone warstwowo

Podktad wyciszajacy
strumencie muzycznym)

niepotrzebny (ale mozna stosowac, jesli jest taka
konieczno$¢, np. jeden zdomownikéw gra na in-

potrzebny

Mozliwos$ci montazu tylko specjalistyczny

specjalistyczny
lub samodzielny

Wykonczenie po utozeniu gfabryczne
Wykorzystanie po de- . iy panele mozna prze-
montazu e nies¢ w inne miejsce
Odnawianie mozliwe
E}’/ﬁﬁ]y T od 100 do 250 od 50 do 350 od 100 do 400

. klej: 6-10 L .
Koszty materiatéw do- lakier: lakier: 20-100 podktad wygtuszaja-

7 akier: 20-100 ._ .

datkowych [z{/m?] olej: 50-180 olej: 50-180 cy: 2-8

utozenie: 30-40
szlifowanie: 20
olejowanie lub lakiero-
wanie: 20-30

Koszty robocizny [zt/m?]

utozenie: 30-40
olejowanie lub lakiero-
wanie: 20-30

utozenie: 15-20

sprzedazy, poddawane jest ocenie i klasyfi-
kacji na podstawie ustojenia, barwy, struk-
tury i ilosci wad.

m Klasa I, selekt (najdrozsze) — drewno bez
sekéw i peknieé. Ma réwnomierne ustojenie
i jednolitg kolorystyke.

m Klasa II, standard — drewno z niewielkimi
sekami o $rednicy do 6 mm, o stojach lekko za-
krzywionych i widocznych réznicach barwy,
dzieki czemu wyglada naturalnie.

m Klasa III, natur — drewno z sekami o $red-
nicy od 6 do 15 mm. Drewno o nieréwnym
zabarwieniu. Deski mogg bardzo réznic sie
miedzy sobg barwag i rysunkiem stojow. Seki
moga wypadac.

Twardosc. Te ceche drewna okresla sie
wspolczynnikiem Brinella, ktéry wyznacza
sie przez wciskanie w drewniany element,

z okreslona silg i przez okreslony czas, me-
talowej kulki o $rednicy 10 mm. Potem mie-
rzy sie glebokos¢ powstalego wglebienia, po
czym oblicza twardo$¢ jako stosunek sity wci-
skajacej kulke do powierzchni pozostawione-
go przez nig wglebienia: im twardsze drewno,
tym wieksza jest warto$¢ tego wspélczynnika.
Najtwardsze, a wiec najodporniejsze na wgnie-
cenia sg gatunki egzotyczne: merbau, heban,
sukupira, jatoba. Najmniej odporne na wgnie-
cenia sg sosna, olcha i brzoza. Twarde drewno
wolniej sie zuzywa, a wiec podloga z takiego
drewna dluzej bedzie wygladata jak nowa.

Wilgotnosé. Zanim kupi sie material na po-
sadzke, warto poprosi¢ parkieciarza, by spraw-

70 BUDUJEMY DOM = 4/2010

Mariola Sykuta,
Barlinek SA

nia lub zamiatania

dzeniu podtogi.

ZDANIEM EKSPERTA

W jaki sposob dbac
o podfogi drewniane
w pomieszczeniach
czesto uzytkowanych
-salonach, przedpoko-
jach, kuchniach?

Pielegnacja podtdg
moze ograniczac sie do
codziennego odkurza-

. Piach najlepiej zmies¢,
a wode jak najszybciej usuna¢ sucha scier-
ka lub recznikiem papierowym. Meble,
w tym stoty oraz krzesta, dobrze jest zabez-
pieczac filcowymi podktadkami, aby w ten
sposob zapobiega¢ ewentualnemu uszko-

Szczegolnie wazne jest zabezpieczenie
ciezkich drewnianych mebli, ktére po kil-
kuletnim uzytkowaniu moga powodowac
wgniecenia drewna. Pod fotel biurowy wska-
zane jest pofozenie przezroczystej maty
ztworzywa (do kupienia w kazdym sklepie
z wyposazeniem wnetrz).

Do codziennej pielegnacji drewnianych
podtég mozna uzywac specjalnych prepa-
ratéw, w tym m.in. mydet do podtég, olejow
czy past pielegnacyjnych. Wszystkie sg do-
stepne w sklepach budowlanych.

W pokoju dziecka posadzke mozna wykonczyé
- panelami laminowanymi — tatwo zachowac je
& w czystosci, a jesli pokryte sg powtoka antysep-
2 tyczna, hamuja rozwoj bakterii. Takie rozwiazanie
Z- }gst szczegdlnie polecane dla alergikow

dzil jego wilgotnosé: najlepiej, jesli wynosi ona
od 7 do 11%, bo jesli jest zbyt mokre, a takze za
suche, moze sie paczy¢ lub odklejac.

Uwaga! Wazne sa takze warunki w po-
mieszczeniu, w ktérym planuje sig uloze-
nie posadzki: wilgotno$¢ podloza powin-

na wynosic nie wiecej niz 2%, a wilgotnosé
powietrza — zawieraé sie w granicach od 45
do 65%. Parametry te parkieciarz powinien
sprawdzi¢ przed rozpoczeciem robét.

Pokoj dzieciecy
Nasza propozycja: panele laminowane. Moga
imitowac¢ drewno, kamien, a takze inne mate-
riaty lub mie¢ kolorowe nadruki w dowolnych
wzorach (z Kaczorem Donaldem, lokomoty-
wa czy Prosiaczkiem) i barwach — takze bar-
dzo intensywnych (czerwone, niebieskie, z61-
te). Latwo je utrzymac w czystosci, sg odporne
na chemikalia, $cieranie, promienie UV, plamy
oraz wgniecenia. Ich wada jest to, ze uszkodzo-
nych nie mozna odnawiac¢. Podlogi z takich pa-
neli sg tafisze od posadzek drewnianych.
Warto zwraca¢ uwage na ich twardosé, kt6-
ra jest oznaczana symbolem AC1-AC3. Im
wyzsza, tym panele sg twardsze, a wigc bar-
dziej odporne na uszkodzenia.
Panele moga by¢ taczone na zatrzask lub
- co trudniejsze i bardziej pracochtonne

B Panele korkowe

Nie nadaja sie do pomieszczen mokrych.
Sa antystatyczne, odporne na $cieranie bar-
dziej niz panele laminowane, ale mniej niz
gres czy marmur, sg elastyczne. Dobrze ttu-
mig dzwieki i ocieplaja podtoge. Moga by¢
lakierowane i te mozna odnawia¢, bywaja
tez pokryte folig z PVC (wtedy nie nadaja sie
do odnawiania). Sa tatwe w montazu.



Tabela 2. Zalety i wady paneli laminowanych

m Niska cena

m tatwy montaz

m Mozliwo$¢ ponownego wykorzystania po
zdemontowaniu (dotyczy paneli taczonych na
zatrzask)

m Bardzo urozmaicone wzornictwo i kolorystyka
m Odporno$¢ na zarysowania

m ,Nienaturalnos¢”
materiatow

m Niekiedy — powodowanie
uczulen

m Konieczno$¢ stosowania
warstwy wyciszajacej

m Niemozliwo$¢ odnowienia

Uwaga! Powierzch-
nie podlogi do pokry-
cia wyktadzing nalezy
mierzy¢ z uwzgled-
nieniem wszystkich
wnek, a do uzyska-
nych wymiaréw do-
da¢ 5-10 cm zapasu.
Jesli konieczne jest ta-
czenie kawatkéw wy-

—na klej. Sg fabrycznie wykoniczone, wiec nie
trzeba ich lakierowa¢ ani cyklinowac.

Sypialnie

Jesli do sypialni nie zamierza sie wpuszczac
czworonogow, dzieci maja powiedziane, ze
wycinankom i lepieniu z plasteliny najlepiej
oddac sie tylko w swoim pokoju, a nam zale-
7y na w miare taniej posadzce, proponujemy
wykladzine dywanowa. Do sypialni warto
wybra¢ migkka — najlepiej welurowg lub pe-
telkowg o dlugim i gestym runie. Jest ciepta,
wigc przyjemnie sie po niej chodzi boso, do-
brze ttumi hatas. Moze by¢ wykonana z ma-
terialéw naturalnych (sizalu, welny lub tra-
wy morskiej) lub sztucznych wiékien.

§9 Jednalita, jasna
posadzka we wszystkich
pomieszczeniach
optycznie powigksza
wnetrza, a ciemna
sprawia, ze wydajg sie
mniejsze 99

Wyktadziny dywanowe bardzo

fas. Ich zaletq jest to, ze moga b
starej podtodze

fot. Komfort

ktadziny (zwlaszcza
wzorzystych), to warto kupi¢ ja z dodatkowym
zapasem potrzebnym do dopasowania wzoru.

Hol i wiatrotap
Rozwiagzan jest kilka. Nasza propozycja:
granit. To kamien uwazany za jeden z naj-

Posadzki

szlachetniejszych materialéw wykoncze-
niowych. Jest praktyczny — nie zniszczy
sie szybko od piasku naniesionego pod bu-
tami i trwale nie zaplami od potluczone-
go stoika, ktéry wypad? z torby z zakupami.
Trudno go zarysowac. Jest odporny na dzia-
lanie srodkéw czyszczacych. Niestety jed-
nak jest drogi.
Uwaga! W miejscach, przez ktére przecho-
dzi sie w zabtoconych czy zas$niezonych
butach, lepiej nie stosowaé granitu polero-
wanego, bo jest zbyt §liski, zresztg i tak
z czasem stracitby polysk wskutek usta-
wicznego $cierania powierzchni.

Kamien naturalny jest kosztowny, wiec
najtatwiej utozy¢ go na niewielkiej po-
wierzchni.

B A gdzie zastosowac wyktadzine PVC?

Mozna w pomieszczeniach wilgotnych i narazonych na zabrudzenia, czyli w tazien-

kach, pralni lub kuchni. Sprawdzi sie takze w dzieciecych pokojach, sypialniach doro-

stych oraz salonach. Jest elastyczna, trwata, tatwa do ulozenia, odporna na uszkodzenia,

a przede wszystkim odporna na wilgo¢, a przy tym tania.
Uwaga! Na wykladzinach z PVC nie wolno stawia¢ roweréw ani innych sprzetéw maja-

cych spody z czarnej gumy (niektére buty, wézki dzieciece, laski), gdyz zostawiaja one na

PVC niemozliwe do usuniecia $lady.
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