stanu surowego, mogg byc¢ uzytkowane
juz w czasie budowy, a wiec utatwiajg
wykonhczenie gornej kondygnacji domu.

Wiekszosc¢ inwestorow decyduje sie na
schody betonowe. Wykonane na etapie

Jakie sg rodzaje schodow?

Proste jednobiegowe. Sa nieskomplikowane i przez to dos¢ tanie. Moga by¢ budowane jako wsporni-
kowe, utwierdzone w §$cianie konstrukcyjnej. Dobrze sprawdzajg sie podczas wnoszenia mebli, ale ze
wzgledu na bardzo diugi bieg zajmuja sporo miejsca.

Proste dwu- lub tréjbiegowe. R6znig sie od jednobiegowych dodaniem jednego lub dwéch spocznikéw,
ktore ulatwiajg zmiane kierunku wchodzenia. Rozwiazanie takie zwieksza jednak znacznie powierzch-
nie zajmowang przez schody.

Krzywoliniowe, nazywane popularnie zabiegowymi. Charakteryzuja sie tym, ze kazdy stopien ma
ksztatt klina. Moga by¢ budowane jako jedno- lub dwubiegowe. Dos¢ skomplikowane w budowie, ale
czesto wykonywane sg w domach jednorodzinnych. Szczegélng ich odmiang sg schody krecone, w kt6-

fot. Grado

rych stopnie mocowane sg wachlarzowo do stupa umieszczonego w ich srodku. Nie sg wygodne, najcze- o ) )
. . K L : . Wybierajgc rodzaj schodéw, trze-
$ciej instalowane w budynkach modernizowanych, gdy brak jest miejsca na wykonanie schodéw innego  pa zawsze uwzglednia¢ wygode
rodzaju. poruszania sig po nich, szczegol-
nie wazna dla oséb niepetno-

: : : 3 At : : N P sprawnych. Najwygodniejsze sa
la na zmiang kierunku biegu bez koniecznosci budowania spocznika. Zajmuja wigc mniej miejsca, ale schody proste, ktore jednak zaj-

Kombinowane jednobiegowe. W tych schodach kilka stopni wykonanych jest jako klinowe, co pozwa-

wchodzenie po nich bedzie nieco trudniejsze. muja najwigcej miejsca.

Czy mozna samodzielnie zmieni¢ ksztatt i wielkosé schodow?

Ksztalt i konstrukcja schodéw sa zawsze okreslone w projek- m nowy ksztalt schodéw lub zmiana ich wymiaréw nie spowodu-
cie domu. Zdarza sie jednak, ze inwestor chce zmienic ich bieg, je koniecznosci dokonania zmian w konstrukc;ji stropu,

ksztatt lub wyglad. m po zmianie na catej dlugosci biegu zapewniona bedzie dosta-
Jest to mozliwe, ale trzeba sig z tym zwréci¢ do projektanta, kto- teczna wysoko$¢ przejscia, na przyktad pod skosami dachu.

ry sprawdzi, czy:

Jakie wymiary powinny mieé¢ schody, aby byty wygodne?

minimalna szerokos$¢
spocznikow — 80 cm

W domach jednorodzinnych mamy do$¢ duza swobode w ksztatl-
towaniu schodéw, gdyz w przepisach nie stawia sie co do nich
zbyt rygorystycznych wymagan. Wysokos$¢ stopni nie powinna
by¢ wieksza niz 19 cm, trzeba réwniez zapewni¢ przynajmniej

0,8 m szeroko$ci uzytkowej biegu i spocznika, a szerokos¢ stopni
—~~  wygodny kat

- nachylenia

schodow - 30°

nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m minus podwojona wysoko§¢
stopni (s = 0,6 — 2xh). W schodach zabiegowych szerokos¢ stop-

ni — w linii biegnacej 40 cm od wewnetrznej poreczy — nie moze szerokosé biegu

by¢ mniejsza niz 25 cm. W praktyce wymiar ten wynosi zwykle - minimalna 80 cm, wysoko&¢ stopnia

25-30 cm, wysoko$¢ stopni — najczesciej ok. 17 cm, a szeroko$¢ wygodna —90-110 cm ~14-19cm
biegu — 90-100 cm. Jes$li schody majg by¢ wygodniejsze, trzeba

zmniejszy¢ wysoko§¢ stopni i zwiekszy¢ ich szerokosé, ale wtedy

zwiqks.zy sie tt'ai poYvierzchnia, jaka zajma. Liczba stopni w jed- . ' szerokosé stopnia
nym biegu moze by¢ dowolna. Wymiary wygodnych schodéw _96-32 cm
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Schody

lle miejsca potrzeba na schody?

W zaleznosci od rodzaju biegu, scho-
dy stuzace do pokonywania tej samej
wysokosci zajmujg bardzo r6zne prze-
strzenie. Przyktadowo mamy do po-
konania wysoko$¢ 290 cm (w tym 260
wysoko$¢ kondygnacji i 30 cm grubosé
stropu). Zaktadamy 17 stopni o wyso-
kosci 17 cm i szerokoéci 28 cm.

m Proste jednobiegowe zajmg po-

dwubiegowe ze spocznikiem
ok. 6 m?

wierzchnie 4,03 m?. Sa nieskompli-
kowane i przez to dos¢ tanie, ale licz-
ba ich stopni nie moze przekroczyc
17 szt. Dobrze sprawdzaja sie pod-
czas wnoszenia mebli, ale trudno je dwubiegowe zabiegowe
zmiesci¢ w malych domach (ze wzgle-
du na bardzo dtugi bieg).

m Mieszane jednobiegowe zajma po-
wierzchnie 4,49 m?. Dodajac stop-
nie klinowe (tréjkatne), oszczedzamy
miejsce, poniewaz bieg staje sig nie-
co krotszy. Trzeba jednak pamietac,
aby szerokosc stopnia klinowego nie
byla mniejsza niz 25 cm w odlegto-
$ci ok. 40 cm od poreczy balustrady
wewnetrzne;j.

m Krzywoliniowe schody krecone
zajma powierzchnie 5,30 m2. Moga by¢ rozwigzane na planie kota
lub kwadratu — najcze$ciej z koncentrycznie umieszczonym stu-
pem nosnym. Sg chetnie stosowane w przypadku remontéw, w miej-
scach gdzie wczesniej nie bylo klatki schodowej. Sg wygodne tyl-
ko wtedy, kiedy maja do$¢ duza szerokosé biegu.

m Proste dwubiegowe zajma powierzchnie 5,52 m? Najczesciej
spotykane w domach mieszkalnych. Ztamanie ich dtugosci w dwa
biegi skraca o potowe dtugos¢ schodéw, dwukrotnie poszerzajac

trojbiegowe
ok. 7 m?

dwubiegowe tamane
ok. 5,2 m?

proste jednobiegowe
ok. 4,3 m?

krecone (spiralne)
ok. 3,9 m?

zabiegowe wachlarzowe
ok. 5,3 m?

klatke. Aby nie byto klopotéw z wnoszeniem mebli, warto wyko-
nac spocznik znacznie szerszy, niz to przewidujg normy.

m Krzywoliniowe schody dwubiegowe wachlarzowe zajma po-
wierzchnie 7,18 m? Bardzo efektowne, sprawdzajg sie w duzych,
otwartych wnetrzach. Sg doskonata ozdobg salonu.

m Krzywoliniowe schody dwubiegowe o dowolnym ksztalcie zajma
powierzchnig 3,69 m2. Najwygodniejsze do usytuowania w domu,
daja architektom najwieksza swobode projektowa.

Kiedy powinno sie wykonaé
schody betonowe?

Schody wykonuje sig po zabetonowaniu stropéw obydwu taczo-
nych nimi kondygnacji. Po zmontowaniu deskowania uktada sie
zbrojenie i taczy je ze zbrojeniem stropéw, po czym konstruk-
cje schodéw betonuje. Wykonanie schodéw na tym etapie roz-
wigzuje problem komunikacji miedzy kondygnacjami podczas
dalszych robét. Nie ma obawy, Ze zostang zniszczone, bo okta-
dziny schodéw uktada sie zwykle w ostatniej kolejnosci — kiedy
wiekszos¢é robot wykonczeniowych jest juz wykonana.
Niekiedy przektada sie wykonanie schod6w na pézniej, a do ko-
munikacji miedzy kondygnacjami ustawia prowizoryczne po-
chylnie z nabitymi listwami przeciwposlizgowymi. Jesli przewi-
dziane sa schody zabiegowe, taka tymczasowa pochylnia moze
sig jednak okazac zbyt stroma, a schody prowizoryczne — zbyt
pracochtonne w wykonaniu.

Jak i z czego wykonaé desko-
wanie schodow betonowych?

Najprostsze deskownie schodéw o biegach prostych wykonu-
je sie z desek o grubosci 32 mm podpartych co 1 m stojakami
z krawedziakéw lub zerdzi. Deski utozone réwnolegle do bie-
gu schod6éw tworza pochylnie o kacie nachylenia takim, jaki
ma mie¢ bieg schodéw. Na stojakach opiera sie réwniez pozio-
me deskowanie spocznika. Deskowanie stopni wykonuje sie,
mocujac do $cian klatki schodowej ustawione pionowo deski
grubosci przynajmniej 32 mm i szerokosci odpowiadajacej wy-
sokosci stopni.

Deskowanie schodéw zabiegowych jest bardziej pracochtonne.
Spodnia powierzchnia takich schodéw jest krzywoliniowa i do
jej uksztaltowania trzeba uzy¢ waskich listew lub sklejki wo-
doodpornej. Deski ksztaltujace poszczegélne stopnie schodow
zabiegowych mocuje sig podobnie jak schodéw prostych.
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Jaka wysokosé
powinna mieé
balustrada?

Wysokos$¢ balustrady, mierzona od krawedzi stopnia do poreczy, powinna wynosic¢
90 cm. Jesli w domu beda male dzieci, mozna tez zamocowac nizej druga porecz na
wysokosci 40-50 cm lub geste wypelnienie balustrady.

Do wysokosci 50 cm, czyli przy trzech pierwszych stopniach, mozna nie montowac
poreczy.

fot. Pazura

W jaki sposdb uktada sie
zbrojenie i jak je betonuje?

Zbrojenie gtéwne schodéw betonowych uktada sie wzdtuz deskowania i przewigzuje
zbrojeniem poprzecznym z cienszych pretéw. Srednice pretéw zbrojeniowych oraz ich
rozstaw okresla projekt konstrukcyjny i wykonawcy nie wolno w nim niczego zmieniac.
Gléwne prety zbrojeniowe musza by¢ zakotwione w stropie oraz w zelbetonowej belce
fundamentowej. Schody zwykle wykonuje sie po wykonaniu stropu, dlatego przed jego
betonowaniem powinny by¢ z niego wyprowadzone prety zbrojenia ptyty schodowej,
tak by wystawaty przynajmniej na 0,5 m. Z tymi wystajacymi pretami faczy sie potem
na zaktad zbrojenie schodéw.

Prety zbrojenia schodéw nie moga przylega¢ do deskowania — trzeba je utozy¢ na pod-
ktadkach z kawatkéw betonu lub specjalnych podktadkach dystansowych z tworzywa
sztucznego.

Na konstrukcje schodéw uzywa sie betonu klasy B 15 lub B 20 o gestej konsystencji.
Ukladanie mieszanki betonowej rozpoczyna sie od dotu schodéw. W trakcie uktada-
nia betonu nalezy go zageszczac¢ za pomoca wibratora. Po lekkim zwigzaniu betonu po-
wierzchnie stopni zaciera sie na gtadko, uzupetniajac ewentualne ubytki mocna zapra-
wa cementowa.

Schody nalezy zabetonowac jednego dnia, w przeciwnym razie powstang pekniecia spo-
wodowane nieréwnomiernym odksztalcaniem sie deskowania. Schody betonowe powin-
ny by¢ systematycznie nawilzane przez 10-14 dni, a podpierajace je stemplowanie moz-
na rozebra¢ po 3—4 tygodniach.

Jak obliczyé liczbe
stopni?

W domach jednorodzinnych réznica
pozioméw parteru i pietra wynosi za-
zwyczaj 280-310 cm . Jesli stopnie majg
zalecang wysoko$§¢ 17-18 cm, na po-
konanie takiej r6znicy pozioméw po-
trzeba ich bedzie 17-19, niezaleznie
od tego, czy schody sa zabiegowe, czy
ze spocznikiem, ktéry liczony jest jako
stopien wiekszej szerokosci. Aby usta-
li¢ ostatecznie liczbe stopni, trzeba tez
uwzglednic¢ rodzaj i grubos¢ warstw
podiég taczonych kondygnacji, a tak-
ze grubos¢ oktadziny mocowanej na
stopniach. W stanie surowym pierwszy
stopien musi by¢ wiec zawsze wyzszy,
a ostatni — odpowiednio nizszy — wtedy
po wykonczeniu podtég uzyska sie jed-
nakowa wysokos¢ wszystkich stopni.

wysoko$¢ gérnego stopnia —mniejsza o 10 cm.
Tu posadzka i oktadzina sg na tym samym
poziomie. Jezeli oktadzina schodéw bedzie wyzej,
gérny stopien bedzie nizszy o dodatkowe 3 cm

oktadzina schoddéw
o grubosci 3cm

wysoko$¢ dolnego
stopnia — wieksza
017 cm (20 cm-3 cm)

warstwy podtfogi parteru — ocieplenie, podktad
podtogowy, posadzka — maja taczna grubos¢ 20 cm

Jak uwzgledni¢ réznice poziomdw — przyktad
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Schody

lle kosztuja schody?

od 6000 do 10000 zt
2000-3000 zt
4000-7000 zt

Standardowe schody betonowe, w tym:

* etap pierwszy — wykonanie konstrukcji

* etap drugi — wykonczenie, w tym:
pokrycie stopni drewnem, czyli tzw. trepy (z montazem,
oszlifowane i polakierowane),
trepy surowe (do samodzielnego wykonczenia i montazu),
kamien (marmur)
gres

ok. 300 zt/trep

ok. 90 zt/trep
80-350 zt/stopien
10-35 zt/stopien

Schody gotowe (do kupienia w markecie budowlanym)
np. schody drabiniaste na strych
do samodzielnego montazu

400-600 zt

Schody drewniane zamawiane u stolarza 7000-30 000 zt

ski
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