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W oparach..

O licznych

zaletach sauny

nie trzeba nikogo
przekonywac.

Pod warunkiem
zachowania umiaru
z gorqgcej

i suchej kgpieli
mogq korzystaé
niemal wszyscy.
Pozostaje

jedynie pytanie
jakg wybra¢ i gdzie jq
zamontowac?

. sauny

A moze
kabina Infrared?

W kabinach Infrared temperatura
powietrza wynosi 37-60°C. Zrédto ciepta
stanowig promienniki na podczerwien.
Emitowane przez nie cieplo wnika
bezposrednio w giagb ciata (do 4 cm) i roz-
grzewa tkanki od wewnatrz, co powoduje
przyspieszenie wielu reakcji zachodzacych
w organizmie. Seans w kabinie nie jest
meczacy — z takiej kapieli mogg korzystaé
dzieci i osoby starsze. Do kabiny wchodzi
si¢ po kapieli pod natryskiem, a seans trwa
zwykle 15-30 minut. Budowa kabiny IR
jest podobna do budowy sauny.

Z prefabrykowanych elementow montuje
si¢ pomieszczenie ze $ciankami i sufitem
oraz drzwiami. W §rodku montowane

sg niezbedne do jej funkcjonowania
urzadzenia i wyposazenie: tawki, oparcia,
promienniki wytwarzajace ciepto, lampy.
Kabina zazwyczaj nie ma wlasnej podtogi
— ustawia si¢ ja na posadzce pomieszczenia,
w ktérym jest instalowana.

Jaki rodzaj sauny wybrac?

Biorac pod uwagg temperature i wilgotnos¢ powietrza w saunie, najbardziej popularne
sg trzy podstawowe rodzaje:

Sauna sucha — w jej komorze panuje temperatura od 90 do 110°C, a wilgotno$¢

miesci si¢ w zakresie ok. 10%. Zatem kapiel w niej, odbywa si¢ w suchym powietrzu
(dla poréwnania — wilgotnos¢ w pomieszczeniach mieszkalnych wynosi 45-65%)).
Jednak przy stosowaniu pieca z parownikiem, badZ przy cz¢stym polewaniu kamieni
woda wilgotno$¢ mozemy zwiekszy¢ nawet do 50%.

Sauna mokra (fifiska) — w Srodku utrzymywana jest temperatura na poziomie 70-90°C
przy wilgotnosci rzedu 25-40%. Pomieszczenia wypelnia goraca para wodna powstajaca
w czasie polewania kamieni woda.

Sauna parowa (faznia parowa, turecka) — rozni si¢ od poprzedniej nizszg temperaturg
od 40 do 50°C i wyzszg wilgotnoscig — oferuje kapiel w powietrzu o wilgotnosci

rzedu 80-100%.

Niektére sauny faczq w sobie kilka rodzajéw kapieli: sucha, mokra, parowaq, a nawet ziotowq

Jakqg wilgotnos¢
i temperature powinna mie€ sauna?

Zaklada sie, ze najbardziej komfortowe warunki mozna w saunie uzyskac,
gdy suma wartosci temperatury i wilgotnosci jest rowna 110, np. temperatura = 85°C,
wilgotno$¢ = 25%.

Rodzaj sauny Temperatura Wilgotnosé Warunki
. bardzo gorgco,
sucha 90-110°C 10-15%
ale sucho
mokra 70-70°C 25-40% goraco, ale wilgotno
faznia parowa 40-55°C do 100% c1eplof AR
wilgotno
Infrared 36-60°C sucho cieplo i sucho




WELLNESS - SAUNY

Gdzie zaplanowa€ miejsce na saune?

Nie ma wymogu, by na saune decydowac si¢ w momencie projektowania domu,
chociaz jest to najlepsze rozwigzanie gtéwnie ze wzgledu na fatwo$¢ doprowa-
dzenia w jej poblize odpowiednich instalacji (prad, woda oraz wentylacja).

Warto pomysleé o miejscu, ktore pomiesci nie tylko saune, ale takze prysznic lub
wanng¢ do schiadzania ciala oraz fotele lub lezanke do przepisowego odpoczynku.
Jezeli nasz plan montazu sauny realizujemy w starym, juz wyposazonym domu —
dobrze jest wygospodarowac do tego celu oddzielny pokdj. Nie zawsze jednak
mozemy pozwoli¢ sobie na komfort odizolowania sauny od pozostatej czesci
domu. Rozwigzaniem takiego problemu moze by¢ ulokowanie jej w lazience.
Jednak taka decyzja niesie za sobg pewne ograniczenia — podstawowym z nich jest
zazwyczaj wielko§¢ tazienki, a co za tym idzie — zawezony zakres wyboru saun.
Najwazniejsze jest to, by do pomieszczenia z saung doprowadzi¢ ciepla i zimng
wode oraz zapewnic jej odplyw, a takze doprowadzi¢ instalacj¢ elektryczng do
podlaczenia pieca. Miejsce to musi mie¢ rowniez dobra wentylacjg.

(fot. ADAM SAUNA) (fot. SAUNA PBN)

Idealne miejsce na saung fo duza fazienka... ...lub pokéj do cwiczer

A moze rozwigzania
dla bardziej
wymagajacych ?

Klimarium - jedna sauna — pie¢ mozliwo-
Sci. W zaleznosci od nastroju mozna
skorzystaé z: tradycyjnej sauny, kapieli
tropikalnej, kapieli parowej, kapieli
ziolowej lub kapieli w goragcym powietrzu.
Aromaterapia i aquaviva — pierwsza to
sauna, w ktorej unosi si¢ won naturalnych
olejkow eterycznych, w drugiej ustyszeé
mozna odglosy przyrody oraz relaksowac
si¢ specjalnie zaprojektowanym oswietle-
niem.

Tlenoterapia — wzbogaca saung

o dodatkowe Zrodto tlenu, ktory stymuluje
odtruwanie organizmu, odmtadza, aktywu-
je jego sily witalne i odpornosciowe.
Swiatloterapia — w saunie dodatkowo
umieszcza si¢ specjalne lampy do
swiatloterapii, ktora umozliwia korzystanie
z wybranej barwy Swiatla. Swiatloterapia
jest efektywng metoda walki np. z objawa-
mi depresji sezonowe;j.

Sauna z... paczki,
czy budowana na miejscu?

Mozna kupié kabing sktadajacg si¢ z gotowych elementéw prefabrykowanych.

Zestawy gotowych czesci oferuje wielu producentéw. W komplecie znajdujg si¢

Scianki, sufit, podloga oraz tawki. Standardowe wymiary takich kabin wynoszg

zazwyczaj od 120x120 cm do 300x250 cm. Montaz takiej sauny mozemy:

e wykona¢ samodzielnie — gotowe zestawy zwierajg wszystkie niezbedne czeSci
sauny: elementy konstrukcji szkieletowej, izolacje, listwy montazowe, panele
wykonczeniowe, gwozdzie i Sruby, a takze instrukcje montazu i obstugi sauny.

Doswiadczonemu majsterkowi-

czowi zmontowanie takiego

zestawu zajmie dwa-trzy dni.

e zlecic¢ firmie — wowczas kosz-
ty beda wyzsze, ale otrzymamy
pelng gwarancj¢ producenta
na saung i osprzet.

Jesli trudno dopasowaé wymiary

gotowych saun do ksztaltu

i wielkosci pomieszczenia, WOw-

czas jedynym rozwigzaniem jest

powierzy¢ zaprojektowanie,
wykonanie i montaz wyspecjali-
zowanej firmie, ktora zbuduje
saune na miejscu.

Zamawiajac saung u producenta mozemy
dopasowac jej wielkos¢ i ksztatt do kazdego
pomieszczenia

(fot. WANDEX)

Z czego Sciany?

Do wylozenia $cian stosuje sie zazwyczaj
drewniane listwy o grubosci 12 mm ze
swierku skandynawskiego, cedru lub osiki.
Od zewnatrz kabineg najczesciej obudowuje
si¢ rOwniez drewnem, cho¢ w zasadzie

mozna ja wykonczy¢ dowolnymi
materiatami, np. ptytami g-k.

Innym rozwigzaniem sg frontowe Scianki,
wykonane ze szkta lub aluminium.

Sauny nie wymagaja izolacji przeciwwilgo-
ciowej, natomiast niezbedna jest termoizolacja
(nie jest konieczna tylko w saunach wyko-
nanych z pelnych bali drewnianych). Dzieki
niej powietrze w kabinie szybciej si¢ nagrzewa
1 mniejsze sg straty energii cieplnej. Najlepsze
w tym celu bedzie zastosowanie welny
szklanej grubosci od 45 do 100 mm.

Uklada si¢ jg migdzy Sciankami
wewnetrznymi i zewnegtrznymi.

Ztym zwyczajem jest stosowanie izolacji
chronigcej przed wilgocia, bo paradoksalnie
sauna to najbardziej suche pomieszczenie

w calym domu.

Nie nalezy stosowac folii aluminiowej jako
materialu izolacyjnego, poniewaz takie
rozwiazanie niesie ryzyko porazenia pradem.
Drzwi zawsze powinny otwierac si¢ na
zewnatrz poprzez lekkie popchnigcie.
Najlepiej, gdy wykonane sg z drewna lub

ze szkla hartowanego.




A co na podfoge?

Aby zabezpieczy¢ dolng cze$¢ sauny przed
wchlanianiem wody, podloge montuje si¢ na
aluminiowych profilach i wykancza materia-
fem antyposlizgowym, odpornym na wysoka
temperature i wilgoc. Jesli zdecydujemy sie
na plytki ceramiczne, trzeba bedzie potozy¢
na nich drewniang kratke, gdyz rozgrzane
mogg parzy¢. Najczesciej jednak, podobnie
jak Sciany, podioga w saunie jest drewniana.
W podlodze kabiny (pod piecem) warto zro-
bi¢ odplyw wody, zwlaszcza w saunie parowe;j.
Nadmiar wody bedzie mdgt swobodnie
sptywa¢ do kanalizacji, co ulatwi sprzgtanie
pomieszczenia. Odptyw powinien by¢ wy-
posazony w syfon, aby do kabiny nie prze-
dostawaly si¢ nieprzyjemne zapachy z kanali-
zacji. Dla bezpieczenistwa powinno si¢
zainstalowa¢ kratke odplywu. Posadzke wokot
sauny najlepiej pokry¢ wykladzing ze sztucz-
nego tworzywa lub terakotg — obie powinny
by¢ odporne na wysoka temperature i wode.

Niezbedne wyposazenie, czyli...?

Wygodna i komfortowa pozycje zapewnig siedziska i oparcia wykonane z migkkiego,
liSciastego drewna, ktdre nie chtonie wilgoci i nie ulega nadmiernemu nagrzewaniu.
Powinny miec idealnie gladka powierzchni¢. Moga by¢ zamontowane parterowo lub
pigtrowo. Najnizszy poziom powinien
znajdowac si¢ w odleglosci okolo 42 cm
od podtogi. Standardowe szerokosci
fawek wahajg sie w granicach od 31 do
55 cm. Wazne jest rOwniez o$wietlenie
kabiny, musi sprzyjac relaksowi, zatem
swiatto powinno byc¢ ciepte, rozproszo-
ne o malym natezeniu. Oprawy
oswietleniowe muszg by¢ przystoso-
wane do warunkow wysokiej wilgotno-
sci (wodoszczelne). Lampy montuje sie
wysoko pod sufitem lub pod tawkami,
nigdy nad piecem. Wiaderka na wode,
yzki do polewania kamieni, termometr,
higrometr, klepsydra odmierzajgca czas,
kamienie do pieca, miski drewniane

to niezbedne akcesoria.

-~

(fot. WANDEX)

Jak dobrac
moc pieca do
wielkosci sauny?

Moc pieca [kW] | Kubatura sauny [m?]
2,2-4,5 1,2-5
6,5 4-8
8 6-12
10,7 10-18
16 15-35
20 22-43

Jak zapewnic€ skutecznq wentylacje?

Doprowadzanie $wiezego powietrza oraz odprowadzanie cieplego i wilgotnego moze
odbywac si¢ poprzez kratke wentylacyjng z kanatem wywiewnym, okno (nie powinno
by¢ duze, aby nie doprowadzi¢ do nadmiernych strat ciepta) lub otwory w drzwiach
pomieszczenia. Aby wentylacja sprawnie przebiegata takze wokot samej kabiny sauny,
nalezy umiejscowi¢ jg w odstepie ok. 20-55 mm od $ciany pomieszczenia, w ktorym si¢
znajduje. Jezeli sauna ma stanag¢ w pomieszczeniu bez wentylacji, trzeba przeprowadzi¢
wentylacje do sgsiedniego pomieszczenia wentylowanego.

W tym celu instaluje si¢ kratke w dolnej czeSci drzwi. Mozna tez wykorzystac
sgsiadujacy pion wentylacyjny (po konsultacji ze specjalistg — aby nie zaburzyc
wentylacji innych pomieszczen). Jezeli sauna jest ustawiona na poddaszu, zuzyte
powietrze z pomieszczenia mozna odprowadzi¢ przez dach lub przez Sciang bezposred-
nio na zewngtrz budynku.

Piec na drewno, gaz czy elektryczny?

Piece gazowe i weglowe wymagajg podlaczenia do komina, co ogranicza ich
stosowanie. Duzo wygodniejszym i tanszym rozwigzaniem jest piec ele-
ktryczny. Jego moc dostosowuje si¢ do wymiaréw sauny, przyjmuje sig,

ze na 1 m3 sauny potrzeba 1 kW mocy pieca. Jako$¢ pieca bedzie miata
wplyw na komfort korzystania z sauny i koszty jego eksploatacji, wigc
warto kupic¢ piece renomowanego producenta. Wszystkie elementy
markowych piecow wykonane sg ze stali nierdzewnej wysokiej jakosci, ich
obudowa jest bezpieczna i malo si¢ nagrzewa. Gdy temperatura powietrza

(fot. SAUNAL)

Piece mogq r6zni¢ sie wielkoscia, ksztattem i moca

w kabinie osiaga 90°C, temperatura powierzchni pieca wynosi ok. 50°C. Nie ma wigc potrzeby ostaniania go drewnianym plotkiem.
Dobre piece charakteryzujg si¢ krotkim czasem nagrzewania (ok. 20 minut dla osiggniecia w kabinie temperatury 80°C). Majg wbu-
dowane zabezpieczenia chronigce urzadzenie przed przegrzaniem oraz systemy oszcz¢dzania energii redukujgce pobor pradu.

Taki piec zuzywa podczas jednej kapieli 4-6 kWh.

Kazdy piec ma w gornej czesci pojemnik na kamienie. To one wlasnie kumulujg wytwarzane w nim cieplo i po polaniu wodg sg
zrédlem pary. Nie mogg to by¢ jednak zwykle, polne kamienie, bo czgsto pekajac uszkadzajg piec. Najczesciej stosuje sie tu mine-
raly typu diabaz lub elementy ceramiczne o ksztalcie kamieni. Piece podigcza sie¢ do instalacji elektrycznej kablem zasilajgcym.
Jesli ich moc nie przekracza 5 kW, wystarczy zasilanie jednofazowe. Piece o wigkszej mocy wymagaja przylgcza trojfazowego.




