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Mniejszy lub wiekszy taras z ,widokiem” na ogréd, to wtasciwie dla domu jednorodzin-
nego standard. Potrzeba takiej przestrzeni jest naturalna i oczywista — nikt nie lubi czu¢ sie

zamknietym w czterech $cianach, a wyjscie na zewngtrz to poczucie przestrzeni i mozli-

wos¢ odetchniecia $wiezym powietrzem. Szczegdlnie wiosng i latem chetnie przenosimy

tam zycie towarzyskie, hodujemy rosliny, suszymy bielizne... Ale to tylko jeden aspekt

posiadania tarasu. Bardzo wazny jest bowiem jego aspekt budowlany — konstrukcyjny. Pros-

tota tych powierzchni jest ztudna. Tarasy ,pracujqg” na zewngtrz, wiec sq narazone na dzi-

atanie czynnikéw atmosferycznych, ktére przy ztym wykonawstwie bardzo szybko dadzq

o sobie znaé. Bywa, ze remont tarasu oznacza zbudowanie go wilasciwie od poczgtku.

TARASY ZIEMNE
I

Cechg charakterystyczng takich tarasow
jest to, ze calg powierzchnig spoczywaja na gruncie.
Jednak sposob ich konstrukeji pozwala wyrdznié trzy
ich rodzaje: z pokryciem naturalnym (trawg, zwirem),
utwardzone kostkg betonows, drewniang, plytami
kamiennymi oraz monolityczne z plyta betonowas.
Taras z pokryciem naturalnym budowany jest na
rodzimym gruncie w formie nasypu — jedynie wierzch-
nig warstwe tworzy gleba dostosowana do zalozenia
trawnika lub pokrywana zwirem. Sposob wykonania
tarasu trawiastego zalezy od rodzaju gruntu, z jakiego
wykonany bedzie nasyp. Nie nadajg si¢ do tego grunty
gliniaste i ily, gdyz majg zbyt duza zawartos¢ drobnych
czgstek 1 taki nasyp tatwo ulega rozmyciu przy inten-
sywnych opadach. Z kolei jalowy piasek jest zbyt prze-
puszczalny dla wody i trudno bedzie utrzymaé wyma-
gang wilgotnos¢ podloza pod trawnikiem. Najlepszy
bedzie grunt klasyfikowany jako piasek gliniasty
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i najlepiej, jesli bedzie zawieral sporo kamieni stabi-
lizujgcych podioze.

Nawieziong ziemi¢ trzeba zaggszczal warstwami
grubosci nie wigkszej niz 20-30 cm (to zalezy od rodzaju
zageszczarki). Jesli rodzime podloze jest szczegdlnie
niekorzystne (np. gliniaste lub torfowe), to warstwe nasy-
powg warto oddzieli¢ geowlokning, ktéra zapobiegnie
mieszaniu si¢ warstw ziemi. Jej wywini¢cie na zbocza
skarpy dodatkowo zabezpieczy je przed rozmywaniem.
Nachylenie skarpy, bez dodatkowych zabezpieczen, nie
powinno by¢ wieksze niz 30° i do czasu rozkrzewienia si¢
trawy, trzeba liczy¢ si¢ z jej uszkodzeniem w przypadku
wystapienia ulewnych deszczow. Niebezpieczenstwa
mozna unikna¢ ukladajac na skarpie trawe z rolki. Przy
wigkszych katach nachylenia skarpy konieczne bedzie jej
dodatkowe wzmocnienie np. betonowymi plytami
azurowymi, palisadg drewniang lub duzymi kamieniami.

Tarasy ziemne zwirowe wymagaja obramowania
kraweznikami (mogg by¢ typu lekkiego, czyli chod-
nikowe), bo inaczej nawierzchnia si¢ rozsypie po tere-
nie. Pod zwirem warto rowniez utozy¢ geowldkning, co
z kolei zlikwiduje powolne osiadanie nawierzchni.
Zabezpieczenia tez warto wykonaé dla tarasow
utwardzonych kostkg betonowsg i plytami kamienny-
mi. W tym przypadku najlepiej sprawdzaja si¢ spec-
jalne pustaki betonowe, z ktorych roéwniez mozna
wykonywaé pionowe brzegi skarpy. Pustaki bardzo
dobrze taczy si¢ dzigki uksztaltowanym zaczepom. Ich
wnetrze mozna wypelni¢ betonem albo ziemig (wtedy
zyskujemy dodatkowo oryginalng donicg). Przy wigk-
szym spadku tarasu pustaki ukiada si¢ kaskadowo, a w
razie potrzeby mozna je zazbroi¢. Na duzym spadku
mozna rowniez ulozy¢ kamienie polne, dla ktérych
kaskadowa palisade najlepiej zrobi¢ z tralek
betonowych lub palikéw drewnianych. Podiozem pod
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nawierzchni¢ z kostki i plyt kamiennych musi by¢, co POKRYCIA MNIEJ TRADYCYJNE

najmniej 10-cm, warstwa zageszczonego piasku.
Podloze bedzie mialo wigkszg stabilnosé, jesli do
wierzchniej warstwy piasku dodany zostanie cement
mieszany na sucho, w ilosci ok. 1 worka na 10 m?.
Roéwnomiernie rozsypany cement miesza si¢ grabiami,

Z zywic syntetycznych — te bezspoinowe pokrycia wykonywane sg metoda wylewania masy
zawierajacej zywice, cement, wypefniacze i pigmenty. Dajg gtadka powierzchnie w réznych
barwach lub porowatq ,kamienista” strukture, gdy zastosuje sie posypke z gruboziarnistego
kruszywa.
Tworzywa sztuczne — na tarasach moze znalez¢ sig wyktadzina typu sztuczna trawa, ki6rg ukfa-
a nastepnie zgeszcza, wyrownuje i uklada nawierzchnie. g gig uzem lub mechanicznie przymocowuie do podioza. Natomiast sportowy charakter nada-
Na wigksze powierzchnie warto wypozyczyC glebo-  jatarasowi specjaine maty uzywane m.in. do pokrywania kortow tenisowych.
gryzarke, ktéra dokiadnie wymiesza piasek z cementem.  Elementy metalowe — z ocynkowanej blachy i drutu wykorzystuje sie do pokrywania
Tarasy betonowe. Sg najbardziej popularne i daja  azurowych konstrukcji taraséw. taczone s z elementami nosnymi za pomoca $rub lub na
najwieksze mozliwoSci wykonczenia ich powierzchni.  zatrzaski. Ich wymiary oraz wytrzymatosc dostosowuje sig indywidualnie do konkretnych
Po wytyczeniu zarysu przyszlego tarasu, trzeba w jego  POKIYC.
obrebie wybraé wierzchnig warstwe ziemi. Bledna,
niestety czesto stosowang, praktykg jest traktowanie . i H Budowa
przestrzeni pod plytg tarasowa jako Smietnika dla
réznych odpadéw budowlanych, ktory powierzchniowo
obsypuje si¢ piaskiem i1 wylewa betonows podioge.
Skutkiem takiego postgpowania jest najczesciej pekanie
tarasu spowodowane osiadaniem warstwy podkiadowe;j.
Konieczne jest wykonanie obramowania w formie
Scianki wylewanej z betonu lub murowanej z bloczkow
albo pustakow ozdobnych. Podmuréwka powinna byc
posadowiona na fundamencie zaglebionym w gruncie
do gl¢bokosci przemarzania (80-100 cm), ale na grun-
tach piaszczystych mozna fundament postawié plycej
(40-50 cm). Scianki obramowania trzeba oddylatowaé
od Scian domu wypelniajac szczeling masg elastyczng.
Powstale po wybraniu ziemi zagiebienie wypelnia
sie¢ podbudows ze zwiru lub pospoiki piaskowo-cemen-
towej. Na niej uklada si¢ podsypke, czyli warstwe
piasku. I podbudowe i podsypke trzeba dobrze zaggscic.
Betonowa podloga tarasu — z betonu B 15 — powinna TARAS NAD GRUNTEM
—

mieé grubos$¢ przynajmniej 15 cm. W przypadku wiekszej

tarasu
betonowego
na gruncie

terakota

warstwa
wyrownawcza

plyta betonowa

podsypka
piaskowa

zwir lub pospotka

grunt rodzimy

jej powierzchni nalezy wykonaé nacigcia dylatacyjne, Tarasy, ktorych podioga nie spoczywa
ktére powinny podzieli¢ taras na pola o wymiarach ok.  bezposrednio na gruncie budujemy wtedy, gdy poziom Betonowg
3x3 m. Plaszczyzne podiogi nalezy uksztattowac ze spad-  posadzki chcemy wynie$¢ okofo 1 metra ponad otacza- powierzchnie

kiem 1,5-2% w kierunku krawedzi. Izolacje przeciw- jacy teren. Wtedy, niezaleznie od wysokosci tarasu mozna
wilgociowsg 1 pokrycie podlogi wykonuje si¢ w taki sam  wyniesienia, plyta podlogowa tarasu traktowana jest wykonczy¢
sposob, jak na tarasach nad pomieszczeniami nieogrze- jako konstrukcja stropowa oparta na stupach lub barwnym
wanymi. Niezbedne sg tez dylatacje. Konieczne bedzie  murach nosnych. Konieczne jest zatem wykonanie preparatem

réwniez wykonanie ksztaltujacej spadek warstwy wyrow-  przez uprawnionego konstruktora budowlanego (fot. Sika)
nawczej, ktora zapewni odwodnienie powierzchni. obliczen oraz projektu, w ktorym zostang

Betonowy taras wykancza si¢ najczgsciej mrozood-  uwzglednione rozpigtos¢ i obcigzenie tarasu.
pornym gresem, plytami kamiennymi lub klinkierowy- Takie tarasy sg najczesciej ,dobudowks” do

mi [l Najlepiej, zeby ich powierzchnia byta chropowata  istniejgcego domu. Mozna jg wykonaé na kon-
(np. nieszkliwiony klinkier lub groszkowy kamien) albo  strukcji drewnianej, stalowej lub zelbetowe;.
pokryta powltoka antyposlizgows. Do ukladania ptytek W kazdym przypadku konieczne jest wykonanie
nalezy uzywac zapraw klejowych i zapraw do fugowania  fundamentéw pod stupki lub $cianki no$ne na
przeznaczonych do stosowania na dworze. Betonowa  gleboko$¢ przemarzania gruntu w danym rejonie
plyte tarasu mozna tez pokry¢ specjalnym preparatem na  (najczesciej jest to 0,8 — 1,4 m). Plyta tarasowa nie
bazie wodnej dyspersji epoksydu, ktory jest dostepny  powinna byé sztywno zwigzana ze Sciang domu,
w wielu kolorach B1. Podloze musi by¢ wowczas staran-  gdyz w miejscu polgczenia zawsze bedg pojaw-
nie zaizolowane przed dostepem wody. ialy si¢ pekniecia.




H Drewniany

taras na
legarach,
wspartych na
betonowych
stupkach

azurowa podloga
z desek

legary

betonowy stupek
fundamentowy

Taras drewniany — najlatwiejszy do wykonania —
opieramy na stupkach zakotwionych w stopach funda-
mentowych. Do ich zamocowania uzywamy specjal-
nych uchwytéw ze stali ocynkowanej mocowanych
srubami do fundamentu. Betonowe stupki powinny
by¢ wyniesione na minimum 30 cm ponad poziom
terenu i trzeba je na wierzchu zabezpieczy¢ papg pod-
kiadowg, ktéra zapobiegnie podsigkaniu wilgoci
z gruntu. Stupy rozstawia si¢ w dwoch rzedach (przy
wigkszym tarasie lepiej dac trzy) — przy Scianie domu
i przy krawedzi tarasu. W przypadku Scian jednowarst-
wowych (bez ocieplenia) mozna zamiast stupéw przy
Scianie zamocowaé do muru belk¢ nosng, na ktorej
bedzie opiera¢ si¢ konstrukcja podiogowa. Stupy
ustawia si¢ w rozstawie nie przekraczajacym 4 m, gdyz
podpierajg one podciagi, na ktérych spoczywa cala
konstrukcja tarasu.

Pokrycie podlogi opiera si¢ na zebrach wyko-
nanych z desek grubosci 5-7 cm, mocowanych do pod-
ciggow w rozstawie 60-90 cm. Warstwe podlogows
najlepiej wykonac z desek grubosci 25-32 mm i pamie-
ta¢ o pozostawieniu mi¢dzy nimi 1-2-centymetrowych
szczelin. Taka ,azurowa” podioga nie bedzie wymagata
izolacji wodoszczelnej ani odwodnienia, chociaz
w strefie przysciennej warto zatozy¢ tzw. fartuchy (np.
z blachy), ktore zapobiegng zamakaniu Sciany E.

Drewno uzyte do budowy tarasu powinno by¢
ciSnieniowo zaimpregnowane preparatami przezna-
czonymi do zastosowan zewng¢trznych i zostaé
dodatkowo pomalowane lakierem dekoracyjnym. Do
polaczen elementéw konstrukcyjnych najwygodniej
uzy¢ lacznikow stalowych mocowanych za pomocg
gwozdzi ocynkowanych.

Podobng konstrukcje majg tarasy wykonywane
z ksztaltownikow stalowych. Do ich budowy najlepie;j
uzy¢ gotowych elementéw ocynkowanych, ktore 1aczy
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tarasy

si¢ na Sruby. Konstrukcje spawane ze zwyktej stali nie
sg zalecane, gdyz wymagajg starannej — i co kilka lat
odnawianej — powloki lakierniczej. Poszyciem tarasu
stalowego mogg by¢ deski lub stalowe, azurowe panele
podtogowe (ale te mogg zbyt nagrzewac si¢ w stoncu).
Taras o konstrukcji zelbetowej opiera si¢ na zelbe-
towych (lub rzadziej murowanych) stupkach albo tez na
dodatkowych S$cianach nosnych. Przy niewielkim
wyniesieniu powierzchni tarasu ponad teren, jego plyte
mozna wyla¢ na piaskowej podsypce wypelniajacej
obramowanie tarasu. Przy oparciu na stupach konieczne
jest wykonanie aczacych je podciagow, ktore bedg opar-
ciem dla plyty tarasowej. Najlepszym rozwigzaniem jest
postawienie — niezaleznej od budynku — konstrukgcji tara-
su oddzielonej od niego szczeling dylatacyjng i opartej na
wlasnych fundamentach. Wtedy przy Scianie domu
betonuje si¢ stupy i podciag, a od strony muru wstawia
plyty styropianowe grubosci 2-3 cm. Podcigg powinien
okala¢ taras ze wszystkich stron, gdyz pelni wowczas role
wiefica usztywniajacego calg konstrukcje. Do budowy
plyty tarasowej mozna uzy¢ popularnych elementow
stropowych (np. belek typu Teriva, prefabrykowanych
plyt otworowych, plyt typu filigran) lub po zazbrojeniu
wylaé beton w pelnym deskowaniu. Taraséw zelbetowych
przeznaczonych do pokrycia ptytkami ceramicznymi nie
mozna pozostawi¢ bez ulozenia izolacji przeciwwodnej.
W przypadku jej braku, przy cyklicznym zamarzaniu
irozmarzaniu wody, w krotkim czasie moze doj$¢ do
uszkodzenia konstrukcji. Izolacje przeciwwodng
i podloze pod plytki wykonuje si¢ w ten sam sposob, jak
przy tarasach nad pomieszczeniami nieogrzewanymi.

TARASY NIEOCIEPLANE
I

Tarasy, pod ktorymi znajdujg si¢ pomiesz-
czenia nieogrzewane (np. garaz, skladzik) budowane sg
najczeSciej jako konstrukcje murowane z pokryciem
plyta zelbetowa. Ich konstrukcja nosna powinna by¢ odd-
ylatowana od budynku, co zapobiegnie pgknigciom na
styku w wyniku nieréwnomiernego osiadania El. Jako
dylatacja doskonale sprawdza si¢ warstwa ocieplajaca ze
styropianu, ktory ukiada si¢ pomiedzy murem no$Snym
domu a wewngtrzng $ciang podtrzymujaca taras.

Sciany takiego tarasu powinny mie¢ grubos¢
15-25 cm i mogg by¢ stawiane z dowolnych materiatow
sciennych. Strop przykrywajacy pomieszczenie pod
tarasem wykonuje si¢ jako konstrukcje zelbetowg
opartg tylko na jego Scianach no$nych. Dzig¢ki temu
unikamy powstania mostka cieplnego, jaki pojawia sig,
gdy strop spoczywa na $cianach no$nych domu.

Bardzo wazne jest prawidlowe wykonanie izolacji
przeciwwodnej plyty tarasowej, gdyz przecieki sg
najczesciej wystepujacg usterka. Przede wszystkim, na
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surowej plycie tarasowej musi by¢ uksztaltowany NA CO UWAZAC

spadek (pochylenie) 1,5-2% w kierunku krawedzi tara-
su. Najwygodniej jest go wykonaé podczas wylewania
plyty stropowej — uktada si¢ wtedy w ustalonych odste-
pach faty pomocnicze o réznych grubosciach. Przed
stwardnieniem betonu taty usuwa si¢, a calg

Whprawdzie produkowane obecnie nowoczesne wyroby izolacyjne nie zagrazajg zdrowiu
ludzi i zwierzat, niektdre z nich nie sg jednak materiatami catkowicie obojetnymi, a ich montaz
wymaga pewnej ostroznosci. Trzeba tez pamigtaé o tym, ze cze$¢ sposrod nich zachowuje swe
dobre wiasciwosci jedynie w okreslonych warunkach uzytkowania.

: . ) Ocieplenie z wetny mineralnej powinno sie ukiada¢ w masce, rekawicach i oku-
powierzchni¢ zaciera na gladko mocna zaprawa jarach ochronnych, gdyz materiat ten podczas cigcia kruszy sig i silnie pyli. Jego
cementowg. W tradycyjnym rozwiazaniu izolacj¢ prze-  grobiny nie sa szkodliwe, moga jednak podrazniaé skére, §luzéwke oczu czy gome
ciwwodng wykonuje si¢ z dwoch warstw papy pod-  drogi oddechowe. Po zakoriczeniu prac nalezy obmy¢ cale ciafo, a pomieszczenie
kiadowej na lepiku, ktore nastepnie pokrywa si¢  dokiadnie odkurzyé. Ulozona izolacje trzeba tez jak najszybciej szczelnie ostonic.
4-5-cm warstwg dociskowg cementowego jastrychu  Konieczne jest rowniez zabezpieczenie wetny przed wilgocia i woda; zamoczona, przes-
z zatopiong w nim stalowa siatka przeciwprezna. Sto-  tanie pefni¢ swoja funkcig, gdyz straci wiasnosci izolacyjne.

sujac izolacje papowe nie wolno sklejaé ich ze soba. Na Pracujac ze styropianem nalezy bezwzglednie unikac jego kontaktu z rozpuszczal-
nikami oraz zawierajgcymi je preparatami, np. z oleistymi impregnatami do drewna czy
papg smotowa. W przeciwnym razie materiat izolacyjny po prostu... zniknie, gdyz
rozpus$ci sig tworzacy jego strukture polistyren. Styropianem nie powinno sig ocieplac
sufitow ani drég ewakuacyjnych. Wprawdzie tworzywo to w razie pozaru nie
e . rozprzestrzenia ognia (czyli pozbawione kontaktu z pfomieniem samoistnie gasnie),
umozliwiajg nie tylko swobodny odplyw wody w razie jednak wydziela toksyczne, grozne dla zdrowia dymy. Izolacje styropianowa nalezy tez
wystapienia nieszczelnoSci w pierwszej warstwie, ale  chroni¢ przed promieniami UV oraz temperatura przekraczajaca 80°C. Podobnie trzeba
réwniez i wentylacje. Przy uzyciu najnowszych mater-  zabezpieczaé pianke poliuretanowa, gdyz poddana dziataniu promieni sfonecznych
ialéw izolacyjnych mozliwe jest wykonanie jed-  kruszy sie i zotknie. Jej cecha wspolng ze styropianem jest takze wydzielanie trujacego
nowarstwowej izolacji ze specjalnej folii wyttaczanej,  dymu w kontakcie z ogniem.

na ktérej bezposrednio uklada si¢ ptytki ceramiczne. Niezaleznie od tego, jaki materiat izolacyjny wybierzemy, kupujac go sprawdzmy jego cer-
Takie rozwiazanie jest szczegdlnie korzystne, gdy np. tyfikaty i zgodno$¢ z norma oraz okres i warunki gwaranciji, po zakupie za$ zapoznajmy sie ze
wskazowkami producenta i... zastosujmy je w praktyce.

pierwszej warstwie rozsypuje si¢ natomiast podsypke
poslizgowg z drobnego piasku lub talku. Lepszym
rozwigzaniem jest zastgpienie wierzchniej warstwy
papy folig wyttaczang (tzw. kubetkowg). Przetloczenia

w wyniku biedéw, po ulozeniu jastrychu poziom tara-
su bylby wyzszy niz w sgsiadujgcym pomieszczeniu
oraz gdy taras wymaga remontu. Foli¢ przykleja si¢ do =~ warstwa hydroizolacja
podioza elastycznym klejem do plytek ceramicznych wykoficzeniowa podplytkowa
i tym samym klejem mocuje ptytki.

warstwa
dociskowa
TARAS NAD POMIESZCZENIAMI Gastryety
OG RZ EWANYMI hydroizolacja
Taras, pod ktorym znajduja si¢ pomieszczenia
mieszkalne musi miec izolacje cieplng H, ktora bedzie warstwa @A sudowa
chroni¢ przed stratami energii cieplnej. Te same wyrownaweza N

plyta

wymagania stawia si¢ rowniez tarasom urzgdzonym . S
konstrukcyjna nieocieplonego

plaskich dachach. Grubo$¢ warstwy izolacyjnej (co

najmniej 12 cm) trzeba uwzgledni¢ juz na etapie warstwa

wykonywania konstrukcji stropowej dlatego, Ze  wykosiczeniowa hydroizolacja Budowa
poziom podlogi tarasu nie moze by¢é wyzej niz podplytkowa

w pomieszczeniach. Najczesciej, przy typowych kon-
strukcjach stropowych (np. Teriva lub ptyty kanatowe)
pokrywa si¢ nimi tylko cze$¢ zasadniczg domu. Nato-
miast na tarasie wykonuje si¢ monolityczng plyte zel-
betowg grubosci nie wigkszej niz 10 cm. Dzigki ok.
15-cm roznicy wysokosci pozostaje jeszcze do$S¢ miejs-
ca na ulozenie ocieplenia i warstw pokryciowych.

W tradycyjnym rozwigzaniu ocieplenie ukiada si¢
bezposrednio na warstwie stropowej. Sg to twarde
plyty styropianowe EPS 100-038 lub EPS 200-036 wyréwnaweza
z frezowanymi krawedziami, ktore uklada sie jedng plyta
warstwg. Mozna rowniez zastosowaé zwykle ptyty, ale konstrukcyjna

tarasu

warstwa ocieplonego
dociskowa
(jastrych)

izolacja przeciw-
wilgociowa za-
bezpieczajgca
ocieplenie

ocieplenie

hydroizolacja

warstwa
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A Piytki ceramicznwe dobrze sprawdzajg sie na tarasie
(fot. Milo)

wtedy trzeba je utozy¢ w dwoch warstwach, w sposob
eliminujacy pokrywanie si¢ polgczen. Ze wzgledu na
znikomg nasigkliwo$¢ i lepsze wilasnosci izolacyjne,
korzystne jest uzycie polistyrenu ekstrudowanego (jest
drozszy od styropianu).

Na ociepleniu ukiada si¢ warstwe betonu grubosci
min. 5 cm, ktory jest j ochrong dla izolacji i jed-
noczeSnie ksztaltuje spadek 1,5-2%, komnieczny do
szybkiego splywu wody z nawierzchni tarasu. Nastep-
ne warstwy — izolacj¢ przeciwwodna, podkiadows
i wierzchnie pokrycie wykonuje si¢ w taki sam sposob,
jak na tarasach nad pomieszczeniami nieogrzewanymi.
Trzeba zwraca¢ uwage, czy  wszystkie warstwy
ukladane na konstrukcji stropowej sg oddzielone od
Scian domu styropianowg wkiadka dylatacyjng.

Do pokrycia tarasu mozna roéwniez zastosowac
tzw. uktad odwroconego dachu. W rozwigzaniu tym,
bezposrednio na konstrukcji stropowej uksztal-
towanej z wymaganym spadkiem, ukiadana jest
warstwa izolacji przeciwwodnej, na niej ocieplenie
i warstwa nawierzchniowa. Uklad taki chroni
przede wszystkim izolacj¢ przeciwwodng przed od-
dzialywaniem duzych réznic temperatur oraz
uszkodzeniami mechanicznymi. Do izolacji przeci-
wwodnej nadajg si¢ jedynie papy na welonie z wiok-
na szklanego lub polipropylenu, folie PVC i EPDM
(papy na osnowie z tektury i innych materialow
organicznych nie nadajg si¢ ze wzgledu na znikomag
trwalos¢ w warunkach statego zawilgocenia). Warst-
we ocieplajaca mozna wykonac z plyt polistyrenu
ekstrudowanego, uktadanego na zakiadki szeroko-
sci 12-15 cm. Zeby do warstwy ocieplenia nie prze-
dostawaly si¢ drobne czasteczki ziemi oraz inne
zanieczyszczen, uklada si¢ na nim geowldkning 13-
czong na 20-cm zaklad.

A oo

tarasy

Nastepne warstwy zalezag od planowanego
sposobu pokrycia tarasu. W najprostszym rozwigza-
niu, na podsypce zwirowej lub podkiadkach dystan-
sowych, ukiada si¢ duze plyty chodnikowe badz
kamienne. Jesli taras ma by¢ wykonczony ptytkami
ceramicznymi, to na zwirowej podsypce trzeba
bedzie ulozy¢ drugg warstwe geowlokniny i wylac
betonowy jastrych. Takg powierzchni¢ mozna
rowniez zamieni¢ w trawnik lub ogrodek. Wowczas,
na pokrytej geowlokning warstwie drenujgcej ze
zwiru, rozktada si¢ 10-20-cm warstwe gleby
uprawnej dostosowanej do rodzaju roslin.

POKRYCIA TARASOW
.|

Wszystkie nawierzchnie tarasow muszg
by¢ odporne na wplyw warunkéw atmosferycznych
(zmiany temperatur, wod¢, promieniowanie UV),
mie¢ duzg wytrzymalos$¢ na $cieranie i nie mogg by¢
§liskie @. Uzyte materialy ceramiczne i kamienne
powinny wiec charakteryzowal si¢ niskg nasigkli-
woscig, co wplywa na ich mrozoodpornos¢. W szu-
kaniu najlepszego pokrycia naszego tarasu najlepszy
bedzie kompromis pomigdzy gustami i upodobania-
mi a mozliwoSciami rozwigzan dostosowanymi do
konkretnej konstrukcji.

Plytki ceramiczne — terakota, gres, klinkier — s3
najpopularniejszym wykonczeniem. Muszg miec
gwarantowang mrozoodporno$¢ i szorstkie, niepole-
rowane powierzchnie. Najtrwalsze beda posadzki
z gresu, w czym dorOéwnujg materialom z kamienia
naturalnego. Ptytki i ksztaltki klinkierowe (w r6znych
odcieniach czerwieni i brazu) nadaja si¢ nie tylko na
powierzchnie tarasow, ale réwniez mozna nimi
obtozy¢ schody i wykona¢ obrobki przy Scianach
i murkach. Ceramiczne plytki podlogowe, czyli popu-
larna terakota, powinny by¢ ukladane raczej na
tarasach, na ktére nie wchodzi si¢ bezposrednio
z dworu w zapiaszczonym obuwiu. Plytki te, nawet
produkowane w najwyzszej klasie ScieralnoSci, przy
intensywnym uzytkowaniu dos$¢ szybko tracg swoj
pierwotny wyglad.

Wszystkie materialy ceramiczne mozna uktadac
jedynie na stabilnej warstwie jastrychu, wylanego
na zelbetowg lub betonowa plyte tarasowg. Wymiary
plytek powinny by¢ Srednie (optymalne wymiary
zawierajg sie w granicach 25-35 cm) — przy matych
zwieksza sie powierzchnia przesigkania przez fugi,
z kolei duze tatwiej ulegajg uszkodzeniom pod wply-
wem zmian temperatury. Do mocowania nalezy uzy-
waé jedynie zapraw Kklejowych elastycznych oraz
specjalnych elastycznych zapraw spoinowych. Sze-
rokos¢ fugi nie powinna by¢ mniejsza niz 2% diu-



CO WYBRAC — PRODUKTY | TECHNOLOGIE

gosci boku pitytki, a na silnie nasionecznionych MATERIALY HYDROIZOLACYJNE

tarasach nawet 3%.

Plyty kamienne i betonowe mozna ukladaé  Materialy stosowane do izolacji przeciwwodnej taraséw musza wykazywac wysoka wytrzy-
zaréwno na podlozach betonowych, jak i na podsypce ~ mato$é mechaniczng i odpornos¢ na state zawilgocenie. Wazna jest rowniez ich elastycznosé
piaskowej lub zwirowej. Nadaja sie szczegdlnie na  POKrycia, gdyz obciazone posadzkg nie moga sig swobodnie rozciaga pod wplywem zmian
temperatury, jak ma to migjsce np. przy izolacjach dachowych. Dlatego nie nalezy stosowac tzw.
pap izolacyjnych na osnowie z tektury, gdyz nawet przyklejone i posmarowane lepikiem nie
gwarantujg szczelnosci w warunkach izolaciji tarasow. Oprocz réznych odmian pap podktado-
wych i folii do hydroizolacji tarasow uzywa sie rowniez elastycznych mas izolacyjnych i sa-
mouszczelniajacych sig mat bentonitowych. Do mocowania pokry¢ wodoszczelnych stosuie sie
lepiki asfaltowe lub wodne dyspersje asfaltowo-kauczukowe oraz zaprawy na bazie cementu.
najczesciej z twardych skal (granit, sjenit, gabro),  papy podkiadowe — na osnowie z widkna szklanego lub poliestru sa najczesciej stosowana izo-
rzadziej z wapieni. Do pokrycia tarasow natomiast  |acjg. Na tarasy najlepsze sa papy na osnowie poliestrowej, powleczone modyfikowanym
nie nadajg si¢ marmury. Plyty betonowe (wykony-  asfaltem APP lub SBS o gramaturze powyzej 150 g/m2. Papy zawsze ukiada sig w dwdch
wane z wibrowanego betonu) mogg mieé¢ naturalng  warstwach przedzielonych podsypka poslizgowa z drobnego piasku lub wktadkami z folii poli-
szara barwe lub s3 barwione w masie. Niekiedy ich  etylenowej. Pierwsza warstwa powinna by¢ ukfadana na podfozu réwnym, pozbawionym
powierzchnia jest fakturowana w sposdb imitujacy  (2wlaszcza ostrych) wypuklosci. Mozna ja do podioza przykleic lepikiem lub sklejac tylko na
zaktadach szerokosci co najmniej 10 cm. Uwaga! Podkiad betonowy musi by¢ wysuszony.
W przeciwnym razie parujaca pod wpfywem nasfonecznienia wilgoé uniemozliwi rowne utoze-
nie papy, co sprzyja jej uszkodzeniu. Gdy warunki atmosferyczne nie sprzyjajg catkowitemu
wysuszeniu podioza, trzeba je bedzie zagruntowac emulsjg asfalttowo-kauczukowa. Druga
- : i . warstwe papy ktadzie sig na posypce poslizgowej lub folii i skleja tylko na zaktadach
opiera si¢ — na styk lub z niewielka szczeling — na  ppjig ptaskie i wyttaczane — z polietylenu o wysokiej gestosci (HDPE) coraz czesciej zastepu-
betonowych podktadkach umozliwiajacych uzys- ja izolacje papowe. Folie ptaskie moga mie¢ powtoke bitumiczno-kauczukowa, dzigki kiorej
kanie réwnej powierzchni pokrycia. Na dachach  bedzie moziiwe ich bezposrednie przyklejenie do podioza. Folie, w poréwnaniu z papami, maja
odwrdconych ktadzie si¢ je na warstwie wyrownanego  wigksza elastycznosé i nie ulegajg z czasem sklgjeniu ze soba (utrzymuja poslizg). Folie
zwiru o granulacji 16/32. Dla kostki kamiennej  wyttaczane — oprdcz funkcji zabezpieczajacej przed przenikaniem wody, umozliwiaja rowniez
i betonowei wystarczy Wyréwnana i zageszczona szybkie odprowadzenie ewentualnych przeciekow i wentylacje przestrzeni pod pokryciem. Folie
warstwa piasku stabilizowanego cementem mie- 14y Sig na zaklad, kiory —uszczelnia si¢ samoprzylepng tasma. Niekiore rodzaje foli
wyttaczanych majg dodatkowg powtoke z widkniny polipropylenowej. Zaleznie od sposobu jej
utozenia oraz ksztaftu i wielkosci przettoczen moga petni¢ dwojaka funkcje. Kiadzione widkning
do spodu na warstwie elastycznej zaprawy klejowej umozliwiajg wykonanie jednowarstwowej
izolacji bezposrednio pod warstwg pokryciowg tarasu (np. z ptytek ceramicznych). Kanaly
powietrzne utworzone pod izolacjg umozliwiaja wtedy odprowadzanie pary wodnej
; TR N z betonowego podtoza. Natomiast potozone wiokning do gory zapewniajg drenaz z warstw pod-
SOSnowego impregnowanego ciSnieniowo mozna pokryciowych i szybkie odprowadzenie wody przenikajacej przez posadzke. W tym rozwigza-
takze uzy¢ egzotycznych gatunkow drewna (np.  nju ukfadane sa jako druga warstwa hydroizolacji na folii pfaskiej lub papie.
badi, teak), ktére sg odporne na wplywy atmosfe-  Masy uszczelniajace — nazywane rowniez ,ptynnymi foliami” na bazie zywic polimerowych,
ryczne. cementu lub modyfikowanych asfaltow, tworzg szczelng bezspoinowa powtokg. Na betonowe

Pokrycie moze by¢ utozone z desek lub kostek.  Podioze naklada sig je pedzlem lub paca, w dwdch warstwach o facznej grubosci 2-4 mm.
Deski powinny mie¢ co najmniej 32 mm grubo$ci  Niektore powloki wymagaja ufozenia dodatkowego zbrojenia  siatki polipropylenowej. Ich zaleta
jest mozliwos¢ naktadania na wilgotne i niezbyt rowne podtoze. Sg jednak bardziej niz papy
i folie podatne na uszkodzenia w wyniku peknig¢ podtoza. Dos¢ skomplikowana technologia
wykonania takiej izolacji wymaga zatrudnienia wyspecjalizowanej ekipy.

Maty bentonitowe — charakteryzujg sie zdolnoscig do samouszczelniania w przypadku

uszkodzenia powtoki. To dzieki specyficznym cechom mineratu — bentonitu sodowego, ktory

pod wptywem wody zwieksza swojg objetoS¢. Materiat uszczelniajacy zespolony jest z folig

jak betonows. @ polimerowa lub geowtokning, kiore sg osnowe maty. Taka hydroizolacja musi by¢ przykryta
betonowg warstwa dociskowa grubosci minimum 5 cm.

tarasy ziemne oraz powierzchnie odwréconych
dachéw. Produkowane sg jako elementy wielko-
wymiarowe (o boku powyzej 50 cm), ale takze
w postaci kostki lub kamieni o nieregularnych ksztat-
tach i wymiarach. Plyty kamienne wykonywane sg

naturalny lupany kamien.

Piyty powinny mie¢ grubo$¢ minimum 4 cm
i mogg mie¢ obrobione lub nieobrobione powierzch-
nie. Na podlozu betonowym plyty wielkowymiarowe

szanym na sucho.

Wykonczenie drewniane — diugo zachowa swoja
urodg, o ile drewno zostanie odpowiednio zabezpie-
czone 1 na tarasie zostang zapewnione warunki do
szybkiego odprowadzenia wilgoci. Oprocz drewna

i najwyzej 15 cm szerokosci (gdy sg szersze tatwo si¢
pacza). Kladziemy je na drewnianych lub me-
talowych legarach z ok. 1-cm przerwami. Przestrzen
pod pokryciem powinna mie¢ zapewniony dobry
przewiew. Kostke¢ drewniang ukiada si¢ podobnie,
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