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Projektowanie

I wykonywanie

stropow to zadania

dla specjalistow, dlatego
nie znajdg tu Panstwo
sposobow obliczania
takich konstrukciji

ani tez recept na ich
zbrojenie, betonowanie
czy usztywnianie.
Postanowilismy

w zamian rozwiktac
wagtpliwosci uczestnikow
forum naszego
miesiecznika, dotyczgce
stropow.

Istnieje wiele rodzajéw stropéw, ale w budownictwie jednorodzinnym stosuje sie
tylko niektére z nich jako konstrukcje zelbetowe — najczesciej stropy gestozebrowe
i plytowo-zebrowe, monolityczne oraz prefabrykowane z ptyt kanalowych.
W domach o konstrukcji drewnianej stosuje sie zas wyltacznie stropy drewniane
belkowe lub belkowo-plytowe.

Najpopularniejsze rodzaje strop6w przedstawiliSmy schematycznie na rysunkach

i opatrzylismy zwieztym opisem.

Czy mozna w domu wykonac¢ inny strop niz zatozono
w projekcie?
Bez konsultacji z architektem lub konstruktorem nie wolno dokonywaé zadnych
zmian w projekcie stropu, zatem nie mozna zmienia¢ nie tylko jego rodzaju, ale tez
jego grubosci, zbrojenia, sposobu oparcia i zakotwienia ani tez rozmieszczenia na
stropie statych elementéw, ktére go obcigzaja.

Nie wolno zatem sugerowac sig radami wykonawcéw, nawet jesli zapewnia-
ja, ze zmodyfikowany strop bedzie tanszy czy trwalszy od opisanego w projekcie.
Konsekwencje takich zmian moga mie¢ r6zny zakres: od nieré6wnej powierzchni
stropu, przez nadmierne ugiecia az do przecigzenia, a w skrajnej sytuacji - nawet
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A Ptyta stropowa typu filigran — wykorzystywana
przy wykonywaniu stropéw monolitycznych
w systemie szalunkéw traconych

V¥ Prefabrykowane drewniane belki stropowe
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Stowniczek

Klawiszowanie — niezalezne od siebie ugiecia nieusztywnionych belek stropowych, np. ze-
brem rozdzielczym, spowodowane nieréwnomiernym obciazeniem. Klawiszowanie prowa-
dzi do powstawania charakterystycznych rys.

Wymian - krétka belka na krawedzi otworu w stropie, przejmujaca obcigzenia z przecietej
belki i przekazujaca je na te sgsiednie (nieprzeciete).

Stempel - stup tymczasowo podpierajacy strop; zabezpiecza przed jego zerwaniem.
Wieniec stropowy — belki zelbetowe poprowadzone wzdtuz $cian zewnetrznych i we-
wnetrznych oraz na podciggach tak, ze tworza zamkniety obwdéd (dlatego zwane sa
tez belkami obwodowymi). Wieniec petni funkcje opaski spinajacej $ciany domu.

W nim tez kotwi sie konstrukcje stropowa, dla ktérej wieniec jest

usztywnieniem. Najczes$ciej stosuje sie wience o przekroju 20 x 20 cm
i 25 X 25 cm. Zbroi sie je poprzecznie 3 lub 4 pretami $rednicy
10-12 mm, potgczonymi strzemionami $rednicy 6 mm

(od 3 do 4 strzemion na 1 metr dtugosci
wienca).

Zebra rozdzielcze — zebra prostopadte
do belek (zeber) stropowych, stosowa-
ne w stropach zelbetowych i gestoze-
browych, ktérych rozpieto$¢ przekra-
cza 4 m. Wykonane w $rodkowej czesci
stropu zapobiegaja klawiszowaniu, czy-
li niezaleznemu uginaniu sie belek stro-
powych pod obcigzeniem.
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zawalenia sie stropu (na przyklad po uloze-
niu grubszej niz projektowana warstwy be-
tonu).

Czy mozna przenie$¢ sciany
dziatowe w inne miejsce niz
przewidziane w projekcie?
Taka potrzeba rodzi sie czesto wtedy,
gdy stang juz $ciany domu i przyszli
mieszkancy zaczynaja dostrzegac to, co
trudno im byto odczyta¢ w projekcie.
Zmiany polozenia $cian dziatowych
sa mozliwe, ale pod warunkiem
odpowiedniego przystosowania do tego
konstrukcji stropu, na ktérym maja stanac.

W najczesciej wykonywanych w domach
jednorodzinnych stropach gestozebrowych
konieczna bedzie zmiana polozenia belek
zaprojektowanych pod te §ciany. Mozna
tez wykonac belki na istniejagcym stro-
pie, i na nich postawi¢ éciane dzialowa.
Alternatywa jest zmiana konstrukcji
$cian dziatowych z cigzkich murowanych
na lekkie szkieletowe: wtedy prawdopo-
dobnie zmiana stropu nie bedzie
konieczna.

Jednak taka decyzje moze podjac jedynie
konstruktor.

Czy strop moze miec¢
niewystarczajaca no$nosc¢?
Stropy w domach jednorodzinnych przysto-
sowane sg do obcigzen uzytkowych o war-
tosci 1,5 kN/m? Wystarcza to w zupetnosci
w standardowo uzytkowanym domu i nie ma
potrzeby wzmacniania ich, zwlaszcza Ze nie-
ktére konstrukcje pozwalajg na przeniesienie
znacznie wiekszych obcigzen.

Konieczno$¢ wzmocnienia stropéw za-
chodzi zatem jedynie w przypadku ich wa-
dliwego wykonania lub wykorzystania na
ostatniej kondygnacji na cele mieszkal-
ne (poddasze uzytkowe). Wybér sposobu
wzmocnienia zalezy od konstrukcji stropu
ijego stanu i w ogélnym zarysie polega na
utworzeniu nowej warstwy stropowej w po-
staci monolitycznej wylewki zelbetowej lub
wykonaniu zeber wzmacniajacych.

Niekiedy stosuje sie réwniez wykonanie
podciagu zmniejszajacego rozpietosc stro-
pu opartego na wewnetrznych §cianach no-
$nych lub shupach.

Przy adaptacji strychu na cele mieszkal-
ne mozna tez odcigzy¢ istniejacy strop przez
usuniecie cigzkiej warstwy zuzla, ktéry
dawniej pelnit role ocieplenia sufitu. Jako
wypelnienie (strop miedzy pigtrami nie wy-
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A Zmiana pofozenia $cian dziatowych w gotowym
domu jest mozliwa, np. przez zastosowanie
szkieletowej konstrukcji Scian

Bez konsultacji z architektem lub konstruk-
torem nie wolno dokonywac zadnych zmian

w projekcie stropu

nieuzytkowe poddasze chcemy przemﬁg__xhc na\

Prawidtowo wykonany strop jest standardowo ;
przystosowany do obciazen uzytkqvg AR -
o wartosci 150 kg/m2. Jego wzmocni jest 0
jednak w pewnych sytuacjach konleczne, np. ng

fot. M. Szymanik

cele mieszkalne - \ )

maga ocieplenia) mozna zastosowaé w to
miejsce plyty styropianowe, a zamiast ja-
strychu podtogowego utozy¢ podloge drew-
niang na legarach.

Najpopularniejsze rodzaje stropow
stosowane w budownictwie jednorodzinnym

STROPY ZELBETOWE GESTOZEBROWE

Wypetnieniem sg pustaki ceramiczne. W domach jednorodzinnych najczes$ciej stosowane
sg stropy gestozebrowe typu teriva. Dzieje sie tak gtéwnie ze wzgledu na dostepnos¢ mate-
riatéw do ich budowy (elementy proponuja lokalne wytwoérnie) i stosunkowo proste wykona-
nie. Dostepne sa w wielu odmianach réznigcych sie nosnoscia uzytkowa, rozpietoscia, roz-
stawieniem belek i rodzajem elementow wypetniajacych. Prefabrykowane belki no$ne petnia
role zeber rozstawionych co 45-60 cm, a przestrzen miedzy nimi wypetniaja pustaki z keram-
zytobetonu, zuzlobetonu, ceramiki lub betonu komérkowego. Ich wysokos$¢ konstrukcyjna
wynosi 24-30 cm, a rozpietos¢ siega do 7,8 m. Belki w zaleznosci od potrzeb mozna skraca¢
— co utatwia wykonanie nieregularnych zaryséw stropu. W miejscach o skumulowanych ob-
cigzeniach, np. pod $ciankami dziatowymi, belki no$ne uktada sie obok siebie, co tworzy ze-
bro o podwyzszonej wytrzymatosci. Przy rozpietosciach powyzej 4 m tworzone jest rowniez
poprzeczne zebro rozdzielcze zapobiegajace klawiszowaniu. Belki i pustaki uktada sie recz-
nie na wypoziomowanych podporach w rozstawie co ok. 1,5 m, a nastepnie zalewa betonem
klasy B 20 tworzacym jednocze$nie warstwe nadbetonu o grubosci 4-5 cm.

nadbeton

prefabrykowana

pustaki stropowe
belka stropowa

z keramzytobetonu,
zuzlobetonu, ceramiki

lub betonu komérkowego wieniec zelbetowy

Czy w nowo budowanym
domu mozna postawic sciane
dziatowa, ktorej nie byto
w projekcie?
Dodatkowe $ciany dzialowe mozna usta-
wiac tylko na niektérych stropach prefabry-
kowanych. Stropy monolityczny i filigran
moga by¢ tak zaprojektowane, by przeno-
sity obcigzenia od $cian dziatowych lub
nie — decyzje zawsze podejmuje konstruk-
tor, wprowadzajac zmiany do projektu. Na
wszystkich pozostatych stropach zmiany ta-
kie wymagaja odpowiedniego przystosowa-
nia konstrukc;ji stropu — na przyktad przez
podwojenie pod $ciana belek stropowych
lub zastosowanie wzdluz niej dodatkowego
zebra o odpowiednim zbrojeniu.
Przystosowanie konstrukcji stropu do no-
wych, nieprzewidzianych w projekcie ob-
cigzen, jakimi sg $ciany dziatowe, nalezy
pozostawi¢ konstruktorowi — kazda niefa-
chowa decyzja moze bowiem zakonczyc¢ sie
katastrofg budowlana.

Jak bezpiecznie wyku¢ otwoér
w stropie?

Stopien trudnosci wykucia otworu w stropie
zalezy od jego rozmiaréw.

Niewielki otwér — np. przejscie na rure
wodociggowg czy kanalizacyjna nie stanowi
zazwyczaj zadnego problemu.

W stropach prefabrykowanych z ptyt ka-
nalowych mozna wierci¢ otwory o §redni-
cy do 12 cm, ale tylko przez kanaly, nie na-
ruszajac przegrod miedzy nimi, bo tamtedy



A Beton w stropie petni wazna role konstrukcyjna
- dlatego wszystkie czynnosci z nim zwigzane
powinien wykonywac fachowiec. Istotne jest

tu bowiem nie tylko prawidtowe przygotowanie
mieszanki, ale takze jej utozenie oraz pielegnacja
wigzacego betonu; $wiezo utozong mieszanke
betonowa trzeba systematycznie polewac¢ woda.
W upalne dni powierzchnie stropu warto przykry¢
folia, co zapobiegnie intensywnemu parowaniu
wody

przebiega zbrojenie stropu. W stropach ze-

spolonych typu filigran mozna wywiercié¢

otwory $rednicy do 20 cm, pod warunkiem

ze nie naruszy sie zbrojenia (oczywiscie nie

powinni$my wykonywac ich samodzielnie).
Wigksze otwory, na przyktad na scho-

dy lub kilka przewodéw kominowych, wy-

konuje sig z uwzglednieniem konstruk-

cji stropu. O sposobie wykonania otworu

i wzmocnienia stropu wokét niego powinien

¥ Potrzeba wykonania otworu w stropie moze
zaj$¢ np. przy adaptacji poddasza na cele
uzytkowe, kiedy konieczne bedzie poprowadzenie
schoddéw. Wszelkie decyzje dotyczace

wykonania otworu moze podja¢ jedynie
konstruktor
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Stropy

STROPY ZELBETOWE MONOLITYCZNE

Moga by¢ zbrojone jednokierunkowo lub krzyzowo.

Stropy monolityczne wylewane sa na budowie i stosowane gtéwnie w przypadku skompli-
kowanego zarysu stropu i przy duzych jego rozpietosciach. Zawsze projektowane sa indywi-
dualnie, a ich wysoko$¢ konstrukcyjna wynosi z reguty 12-16 cm. Takie stropy sa dos¢ pra-
cochtonne w wykonaniu, gdyz wymagaja wykonania petnego zbrojenia, a takze opartego na
stemplach szalunku. Do ich wykonania najlepiej uzy¢ systemowych deskowan wielokrotne-
go uzycia, co skraca czas wykonania i zapewnia uzyskanie gtadkiej i rownej spodniej jego
powierzchni. Ze wzgledu na geste rozmieszczenie zbrojenia juz w czasie wykonywania stro-
pu nalezy przewidzie¢ miejsca, gdzie beda potrzebne przekucia (w tych miejscach wstawia
sie wkfadki ze styropianu).

warstwa
izolacji
akustycznej

posadzka

warstwa
betonu

<

jastrych

wieniec
stropowy

zbrojenie dolne

STROPY TYPU FILIGRAN

Ze wzgledu na nieliczne firmy zajmujace sie ich produkcja oraz wymég zatrudnienia facho-
wej ekipy do ich ufozenia takie stropy stosowane sa stosunkowo rzadko, a koszty ich wykona-
nia przewyzszaja inne rozwigzania. Stropy typu filigran sa cze$ciowo prefabrykowane w po-
staci ptyt petnigcych tez funkcje tzw. szalunku traconego. Ptyty o szerokosci do 2,5 m oraz
grubosci 5-6 cm uktadane sa dzwigiem na regulowanych podporach systemowych, a nastep-
nie dozbrajane pretami poprzecznymi i wzdtuznymi. Kolejny etap to zabetonowanie stropu
do przewidzianej w projekcie grubosci.

jastrych
warstwa
wyréwnawN
warstwa

betonu

ptyta zelbetowa samonosna
usztywniona strzemionami
i pretami zbrojeniowymi wieniec
stropowy
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STROPY DREWNIANE

Belki moga by¢ klejone lub wykonane z litego drewna.

Stropy drewniane — wykonywane sa gtownie w domach o konstrukcji drewnianej szkiele-
towej lub z bali, ale takze jako stropy oddzielajace poddasze nieuzytkowe w domach muro-
wanych. Do ich budowy uzywa sie elementéw z drewna litego, klejonego lub prefabrykatow
z ptyt OSB. Maja one posta¢ zeber o grubosci 5-6 cm badz belek o przekroju prostokatnym
albo dwuteowym. Niezaleznie od rodzaju uzytych materiatéw ich budowa jest bardzo podob-
na, przy czym zebra rozstawiane sag w matych odstepach 50-60 cm, natomiast belki powyzej
1 m. Poszycie stropu wykonuje sie z ptyt OSB lub desek, a przestrzen miedzy belkami wypet-
nia materiatem wyciszajacym (wetng mineralna). Niekiedy stropy drewniane budowane sa
jako ,nagie” — z widocznymi belkami i w tym przypadku przed ich zamontowaniem powinny
by¢ one ostrugane i wstepnie polakierowane.

ptyta OSB posadzka

izolacja akustyczna
z wetny mineralnej

ptyta widrowa

wetna
mineralna

ptyta g-k

STROPY ZE ZBROJONYCH PLYT Z LEKKIEGO BETONU NA BELKACH STALOWYCH

Obecnie wykonywane sa jedynie podczas remontow ze wzgledu na fatwo$é montazu.
Ksztattowniki dwuteowe o dobranej w projekcie wysokosci rozmieszczone sa w odstepach
co 1,2-1,5 m, a pola miedzy nimi wypetniane sg prefabrykowanymi ptytami zelbetowymi lub
zbrojone i zalewane betonem. Grubos$¢ ptyt wypetniajacych nie przekracza 10 cm — koniecz-
ne jest wiec wypetnienie pozostatej grubosci stropu do wierzchu belek nosnych, do czego
uzywa sie lekkiego kruszywa keramzytowego lub ptyt styropianowych.

posadzka
jastrych

izolacja
akustyczna

ze styropianu
warstwa )
podktadowa \ e

styropian

ksztattownik

podktad
betonowy

zdecydowac konstruktor; najlepiej tez, by to
on nadzorowal przebieg robét. Jesli szero-
kos¢ otworu jest wieksza niz rozstaw belek
stropowych, konieczne bedzie wykonanie
wymiandéw, czyli belek poprzecznych zaste-
pujacych przecieta belke stropowa.

Najczesciej stosowane — stropy gestoze-
browe maja rozstaw belek 45-60 cm, co nie
wystarcza do wykonania w takim stropie
wygodnych schodéw bez przeciecia i usu-
niecia fragmentu przynajmniej jednej bel-
ki. Przed wycieciem otworu — do czasu wy-
konania nowej konstrukcji stropu i schodow
— ten fragment stropu wymaga podstemplo-
wania, aby zabezpieczy¢ przed mozliwoscig
powstania odksztalcen.

W stropach belkowych duze otwory wy-
magajg zastosowania wymiandw, ktére po-
winien zaprojektowa¢ konstruktor. Jesli
w otworze majg sie znalez¢ schody, kon-
struktor bedzie musial sprawdzi¢ nosnosé
belek stropowych, ktére beda przenosic
obcigzenie z przecietej belki lub belek
przekazywane na nie przez wymiany.

Aby dodatkowe obcigzenie belek byto
mozliwie niewielkie schody powinny by¢
lekkie — najlepiej drewniane lub stalowo-
-drewniane.

W stropach na belkach stalowych z ply-
ta Kleina wypelniajaca przestrzen miedzy
belkami dwuteowymi otwér na schody naj-
lepiej umies$ci¢ miedzy sasiednimi belkami,
aby nie trzeba bylo przecina¢ belek i mon-
towa¢ wymianéw. Nalezy wéwczas wstawic
jedynie belki ograniczajace dtugosé¢ otworu,
z ktérych jedna bedzie podpora dla projek-
towanych schod6w. Takie rozwigzanie doty-
czy wszystkich stropéw belkowych, jesli ich
rozstaw pozwala na uzyskanie wymaganej
szerokosci schodéw (ponad 80 cm).

Co zrobic¢ ze zle
zabetonowanym stropem?
Beton, ktéry w postaci mieszanki uktada sie
na belkach i pustakach, ptytach filigran czy
tez na pelnym deskowaniu z ulozonym na
nim zbrojeniem, po stwardnieniu i zwigza-
niu pelni w stropie funkcje konstrukcyjna.
Dlatego tez wazne jest umiejetne i staranne
uktadanie mieszanki, a p6zniej — odpowied-
nie pielegnowanie wigzacego betonu.
Betonowanie wykonane w zbyt niskiej
temperaturze, uzycie mieszanki o nieod-
powiednim sktadzie lub dopuszczenie do
przesuszenie betonu podczas wiazania
— to bledy, ktére moga spowodowac obni-
zenie wytrzymatosci betonu w stosunku
do zatozen przyjetych przez konstruktora.



Jesli warstwa nadbetonu, jak nazywa sie
betonowana na budowie cze$é konstruk-
cji stropu, po zwiazaniu budzi watpliwo-
$ci (mocno pyli lub kruszy sie, odstaniajac
zbrojenie), powinna zosta¢ oceniona przez
rzeczoznawce. Jesli okaze sie nieodpo-
wiednia, trzeba jg bedzie w catosci
usunac.

Czy mozna wymienic¢
uszkodzony strop drewniany
miedzy pietrami?

W starych domach stropy miedzypietrowe
wykonywane byly czesto na belkach drew-
nianych, ktére z czasem stracilty swojg wy-
trzymatlo$¢ na skutek korozji biologicz-
nej, w zwigzku z czym groza zawaleniem
—w takich przypadkach konieczna bedzie
wymiana. Moze ona okaza¢ sie niezbed-
na takze przy adaptacji poddasza na cele
mieszkalne, jesli ekspertyza wykaze, ze
nie zapewnia on dostatecznej wytrzyma-
osci dla przewidywanych obcigzen uzyt-
kowych. W takich sytuacjach najczesciej
wykonywane sg stropy na belkach stalo-

A Do wykonania niektorych stropow

(z prefabrykowanych ptyt) konieczne jest
wynajecie dzwigu. Czesto inwestorzy, chcac
pomina¢ koszty wynajmu dzwigu rezygnuja z tych
stropéw — tymczasem w ostatecznym rozrachunku
sg one najtansze, szybkie w montazu, ich cigezar
zapewnia dobre ttumienie hatasow.

Koszt za$§ wynajmu dzwigu nie powinien
przekroczy¢ 500 zt

Stropy drewniane projektowane sg do konkret-
nych domow — nie stosuje sie w tym przypadku

gotowych konstrukcji

wych dwuteowych, zwlaszcza wtedy, gdy
ze wzgledu na dostepno$¢ zastosowanie in-
nych stropéw nie jest mozliwe. Gléwna za-
letg takiego stropu jest mozliwo$¢ wnie-
sienia belek, np. przez okno, a w skrajnie

niekorzystnych warunkach réwniez do-
starczenie ich w krétszych odcinkach, kté-
re mozna p6zniej zespawac. Innym plusem
tego rozwigzania jest brak koniecznosci
wykonywania podpér montazowych, ktére

INFO RYNEK - lle kosztuje strop?

Zatozenie: strop przejmujacy obcigzenia ok. 150 kg/m?, standard w domach jednorodzinnych

GESTOZEBROWY

(najpopularniejszy w domach jednorodzinnych)

z wypetnieniem ceramicznym, keramzytobetonowym
maksymalna rozpietosé: 7,8 m

grubosé: 24-32 cm

waga: 250-300 kg/m?

materiaty: 90-120 zt/m?
robocizna: 35-50 z#/m?
razem: 125-170 z{/m?

TYPU FILIGRAN

(czesto spotykany w domach jednorodzinnych)
maksymalna rozpietosé: do 12 m

grubosé: 12-16 cm

waga: 220-330 kg/m?

materiaty: 150-200 zt/m?
robocizna: 40-50 zt/m?
razem: 190-250 zt/m?

KRATBET 0227897575 www.kratbet.pl
LEIER 0552723212 www.leier.pl
MITEK INDUSTRIES 076 862 89 88 www.mitek.pl
OMAN 032 4151808 www.oman.pl
RIGIPS 022 457 1457  www.rigips.pl
T A TS 1 | Wiecej...
i@yl )

KANALOWY, TZW. PLYTA ZERANSKA
(sporadycznie stosowany w domach jednorodzinnych)
maksymalna rozpieto$¢: do 6 m

grubosé: 24 cm

waga: 250-300 kg/m?

materiaty: 80-120 zt/m?
robocizna: 10-20 zt/m?
razem: 90-140 zf/m?

BELKOWY

(do doméw drewnianych, remontowanych,
murowanych)

maksymalna rozpigetosé: 6 m

grubos$é: 18-25cm

waga: 25-40 kg/m?

materiaty: 50-85 zt/m?

robocizna: 20-35 zt/m?
razem: 70-120 zt/m?

PRZYDATNE ADRESY

SOLBET KOLBUSZOWA 017 227 14 44
012 630 23 44
022 514 21 00
801 122 227

TECHBUD
WIENERBERGER
XELLA

©
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Stropy

A Zniszczone miedzypietrowe stropy drewniane
najlepiej zastapi¢ stropem na belkach stalowych
dwuteowych. O tym, czy rzeczywiscie trzeba je
wymieni¢ powinien zadecydowac fachowiec.
Odkryte stropy drewniane sg bowiem coraz
bardziej popularne i szkoda pozbywac sig ich bez
przeprowadzonej przez fachowca diagnozy

z kolei moglyby nadmiernie obcigzac strop
znajdujacy sie nize;j.

Belki stalowe umozliwiaja tez potaczenie
ich z zewnetrznym wieficem spinajgcym,
jesli w budynku nie zostatl on wykonany.
Wypelnienie przestrzeni miedzy belkami
mozna wykona¢ z prefabrykowanych plyt
zelbetowych uktadanych ,na sucho” lub
w formie monolitycznej plyty zelbetowej
wylewanej w deskowaniu podwieszonym
pod belkami.

ZEBROWY

(do domoéw szkieletowych)
maksymalna rozpietosé: 6 m
grubosé: 15 cm

waga: 25-45 kg/m?

materiaty: 60-100 zt/m?
robocizna: 20-35 zf/m?
razem: 80-135 zt/m?

— ceny brutto -

www.solbet-kolbuszowa.com.pl
www.techbud.com.pl
www.wienerberger.pl

www.xella.pl

ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty. Kliknij na www.budujemydom.pl
Jako jedyni publikujemy aktualne RANKINGI PRODUKTOW!

fot. Paulmann



