ENERGOOSZCZEDNE
BUDOWNICTWO (CZESC V)

STRESZCZENIE POPRZEDNICH CZESCI

W pierwszej czesci opisali$my zagadnienia wptywajace na wzrost zainteresowania energooszczednym budownictwem. Wspomnieli$my takze o certyfikacji, ktéra uta-
twi $wiadomy wybor i zakup efektywnych energetycznie nieruchomosci. W cze$ci drugiej przedstawilismy czynniki architektoniczne, decydujace o tym, czy budynek
mozna zaliczy¢ do energooszczednych. Od odcinka trzeciego zajmujemy sig ociepleniami przegréd budowlanych, czyli cieptymi $cianami, dachami i podfogami.

ENERGOOSZCZEDNE DACHY

Ze wzgledu na rosnace koszty energii poszukujemy energooszczednych rozwigzan. Mys$limy o budowie cieptych,
energooszczednych domdéw. Poszukujemy projektow, ktére gwarantowaé beda niskie koszty eksploatacji. Coraz czesciej
interesujemy sie budownictwem niskoenergetycznym, a nawet pasywnym. Takie budynki powinny charakteryzowa¢ sig m.in.
dobrze izolowanymi przegrodami budowlanymi, czyli cieptymi §cianami, dachem, oknami, podtoga na gruncie. Tematem te;j

czesci bedzie energooszczedny dach.

Najwieksza popularnoscia ciesza sie obecnie w naszym
kraju domy tradycyjne, z dachem spadzistym (zwanym tez
sko$nym) o drewnianej wigzbie dachowe;j (fot. 1). W bu-
dynkach o nowoczesnej architekturze stosuije sig najcze-
$ciej dachy ptaskie z tzw. stropodachem wentylowanym
(fot. 2). Niezaleznie od decyzji o wymarzonej architektu-
rze domu — kazdy dach, pod ktérym bedziemy mieszkaé,
potrzebuje odpowiedniej izolacii cieplnej i wilgotno$ciowej
oraz prawidtowej wentylacji.

WENTYLACJA | ODPROWADZANIE WILGOCI

Przy wyborze rozwiazan materiatowych nalezy pamig-
ta¢ o poprawnej konstrukcji warstw dachu, umozliwiaja-
cej dyfuzje pary wodnej. Ze wzgledu na zachowanie wo-
bec pary wodnej przenikajgcej z poddasza mozna wyrdz-
ni¢ dwa podstawowe typy potaci dachowej: nieszczelng
i szczelng. W przypadku pokrycia papa na petnym desko-
waniu (typ szczelny) nalezy zawsze pozostawia¢ pustke
powietrzng miedzy deskami a izolacja termiczna. Pustka
ma zapewni¢ wentylacje potaci dlatego nalezy pamietac¢
0 wykonaniu wlotéw i wylotdw powietrza.

Przy stosowaniu membran dachowych o wysokich
parametrach paroprzepuszczalno$ci (typ nieszczelny) moz-
na poming¢ pustke powietrzng. \Woéweczas wykorzystuje-
my calg grubo$¢ krokwi i ocieplenie styka sig z wiatroizo-
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FOT. 1 DOM TRADYCYJNY Z DACHEM
SPADZISTYM, NAJCZESCIEJ KRYTYM
DACHOWKA

lacja, uktadang tuz pod pokryciem dachu. Od wewnatrz,
umieszczana jest folia paroizolacyjna, montowana mie-
dzy izolacjg termiczna a wykonczeniem (np. z ptyt g-k lub
boazerig). Folia przyklejana jest taSma dwustronng do sta-
lowego rusztu lub mocowania zszywkami do rusztéw
drewnianych, koniecznie z wykonaniem zakfadéw 10 cm,
ktore sklejamy tasma dwustronnie klejaca. Przy takim
rozwigzaniu pofaci dachowej nalezy zapewni¢ dobra, re-

TABELA 1. ANALIZA OPtACALNOSCI GRUBOSCI OCIEPLENIA DACHU
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FOT 2. DOM NOWOCZESNY Z DACHEM
PLASKIM, CZYLI TZW. STROPODACHEM
WENTYLOWANYM

gulowang wentylacje grawitacyjng pomieszczen (rozszczel-
nienie okien, kratki wywiewne).

STRATY CIEPtA PRZEZ DACH

Straty ciepta przez dach w domach jednorodzin-
nych spetniajacych aktualne wymagania prawne sta-
nowig od 10-15% catkowitych strat ciepta w budyn-
ku. Wymagania przepiséw budowlanych (warunki tech-
niczne podane w Dz. U. 75/2002, poz. 690) oznaczaja
zaprojektowanie dachu o wspétczynniku przenikania cie-
pta U < 0,3 W/m2K. Czasami postugujemy sie tez okre-
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nienie minimalnych wymagan prawnych jest mozliwe do-
piero przy izolacji termicznej dachu grubosci 25 cm.

OPTYMALNA GRUBOSC

1ZOLACJI TERMICZNEJ DACHU

Czesto pada pytanie: czy nie warto zastosowac wiek-
szej grubosci izolacii termicznej? Udzielenie odpowiedzi wy-

maga optymalizacji grubosci ocieplenia dachu. Analizy
audytorskie, ktére wykonano dla réznych no$nikéw ener-
gii (tabela 1), wykazaly, ze optymalna warto$¢ wspét-
czynnika przenikania ciepfa U jest znacznie nizsza od war-
to$ci minimalnej wymaganej prawem. W zafozeniach
przyjeto, ze inflacja w okresie 25 lat bedzie stata i wynie-
sie 5% rocznie, wzrost kosztéw energii ponad inflacje wy-
niesie $rednio 8% rocznie.

Wyznaczone w ten sposéb optymalne wartosci wspét-

czynnikéw przenikania ciepta wynosza:
U, = 0.2 (wymagane 25 cm wefny + dodatkowe
6 cm) do 0,15 W/mZK (wymagane 25 cm wetny + do-
datkowe 14 cm). Oznacza to, ze optymalny opor ciepl-
ny dachu wynosi R, = 5 do 6,7 m?K /W.

Ze wzgledu na trwato$¢ materiatéw budowlanych na-
lezy sig liczy¢ z tym, ze powazniejsze prace remontowe
beda wykonywane po 25-30 latach, zatem od razu war-
to zastosowac rozwigzania przyszio$ciowe. Jest to uza-
sadnione ekonomicznie i wskazane ekologicznie ze wzgle-
du na zmiany klimatyczne. Dlatego powinnismy stoso-
wac grubo$¢ ocieplenia dachéw na poziomie 30 cm,
natomiast zalecana grubo$¢ izolacji termicznej to 35 cm.

Koszt takiego ,,pogrubienia” izolacji wynosi 50008000 zt.
Biorgc pod uwage catkowity koszt budowy (okoto
500-600 tys. z!), ten dodatkowy koszt jest niewielki i stano-
wi okoto 1% catkowitych kosztéw inwestycji. Warto zatem
zainwestowac w energooszczedne rozwigzania.

PO ILU LATACH ZWROCA SIE

NAKtADY NA DODATKOWA

IZOLACJE TERMICZNA?

Zwrot dodatkowych naktadéw inwestycyjnych
w przypadku ogrzewania realizowanego z gazu ziemnego
lub pompy ciepta wynosi 8,6 roku, a przy ogrzewaniu
olejem opatowym, gazem ptynnym lub energig elektryczng
(Il taryfa) wynosi 6,9 roku.

Nalezy sig jednak liczy¢ z tym, ze wzrost cen no$nikow
energii moze by¢ wiekszy od przyjetych w analizach
audytorskich.

FOT 3. ZDJECIE TERMOWIZYJNE
PODDASZA 0D WEWNATRZ. MIEJSCA
CIEMNIEJSZEGO KOLORU WSKAZUJA NA
WYSTEPOWANIE MOSTKOW LINIOWYCH
WYNIKAJACYCH Z NIEPRAWIDIOWEJ
KONSTRUKCJI I MONTAZU 1ZOLACJI

W POtACI DACHU. KONIECZNE
PRZEKONSTRUOWANIE DACHU ORAZ
ZWIEKSZENIE GRUBOSCI OCIEPLENIA

Ocieplenie dachéw realizowane za pomocg skalnej
wetny mineralnej, oprocz funkcii izolacji termicznej petni row-
niez funkcje p. poz, zabezpieczajac konstrukcje dachu przed
dziataniem ognia. Dzieki zastosowaniu skalnej wetny mi-
neralnej poprawiamy takze izolacyjno$¢ akustyczng da-
chu, co uchroni nas m. in. od ucigzliwych odgtoséw desz-
czu bebnigcego o poszycie dachowe. Nalezy pamigtac, ze
izolacyjno$¢ termiczna wetny mineralnej przynosi korzysci
réwniez w lecie — chroni pomieszczenia poddasza przed nad-
miernym nagrzewaniem.

POSUMOWANIE

Optymalne i uzasadnione ekonomicznie grubosci izo-
lacji termicznej dachéw sg znacznie wigksze od aktual-
nie wymaganych przepisami. Warto zainwestowac
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w dobrg izolacje dachu. Dziatanie takie przyniesie wie-
le korzy$ci. Mozemy liczy¢ na obnizenie kosztéw ogrze-
wania zimg oraz zmniejszenie wptywu letnich wysokich
temperatur na temperature w pomieszczeniach na pod-
daszu. Nie bez znaczenia jest tez poprawa izolacji aku-
stycznej dachu.

Przy zwiekszaniu grubosci ocieplenia warto skonsul-
towac planowane zmiany z projektantem lub audytorem
energetycznym w celu uniknigcia kondensacji pary wod-
nej w przegrodzie oraz wyeliminowania niekorzystnego
wplywu mostkéw cieplnych na dachu. Inwestowanie
w energooszczedno$é jest optacalne ekonomicznie oraz
ekologicznie. Obnizenie zuzycia energii wplywa korzystnie
takze na niskq emisje spalin, czysto$¢ Srodowiska i ogra-
niczenie zmian klimatycznych.
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