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Wetna, styropian, poli-
uretan, wtdkna celulozo-
we to materiaty termoizo-
lacyjne stosowane

z mysla o tym, by zabez-
pieczy¢ dom przed utratg
ciepta. Dzieki nim
mieszka sie komfortowo

i ptaci mniej za ogrzewa-
nie. Niektdre z tych mate-
riatdw chronig tez przed
hatasem lub stanowig do-
datkowe zabezpieczenie
przeciwpozarowe.

Dzi§ oczekuje si¢, by material miat
dobra izolacyjno$¢ termiczna, byl lekki
i latwy w montazu, niepalny, aby spelniat
swojg funkcje jak najdiuzej i, oczywiscie,
zeby byt tani.

Najwiekszym powodzeniem cieszg si¢
welna mineralna i szklana oraz polisty-
ren ekspandowany, zwany popularnie
styropianem. Do ocieplania doméw lub
ich poszczegdlnych elementéw stuzg tez:
polistyren ekstrudowany, plyty poliure-
tanowe, plyty pilSniowe, poliuretan na-
tryskowy, szklo piankowe, perlit, ke-
ramzyt oraz wiokna celulozowe.

Wetna

Produkowana jest ze skaly bazalto-
wej, roztapianej, rozwloknianej, a nastgp-
nie formowanej w posta¢ plyt, mat lub
granulatu ,b,c. Produkt taki nosi na-
zwe welny mineralnej (skalnej). Wytwa-
rzana jest rowniez welna szklana, do pro-
dukeji ktorej, zamiast bazaltu uzywany
jest piasek kwarcowy. Oba rodzaje welny
maja niemal identyczne parametry. Uzy-
skiwane z nich wyroby s3 tatwe w obrdb-
ce. Charakteryzuja si¢ rowniez znakomi-
tymi wiaSciwoSciami termoizolacyjnymi
— ich wspotczynnik przewodzenia ciepta A
wynosi od 0,045 do 0,033 W/(mK). Waz-
ng cecha welny jest odpornosé na
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fot. Ursa Pfleiderer
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nie tylko

Jednym z najwazniejszych parametrow
charakteryzujacych material termoizolacyj-
ny jest wspolczynnik przewodzenia cie-
pla A (im mniejszy tym lepiej).

Wspoiczynnik przewodzenia ciepta
A [W/(mxK)] okreSla, ile ciepta przenika
przez dany material grubosci 1 m przy roz-
nicy temperatury 1 Kelwina.

Oproécz wspolczynnika przewodzenia
ciepla, jest jeszcze wspotczynnik przenika-
nia ciepta U.

Wspoiczynnik przenikania ciepta
U [W/(m2xK)] okresla, ile ciepta przenika
przez 1 metr kwadratowy przegrody (Scia-
ny, stropu) przy réznicy temperatury 1 Kel-
wina.

ogien. Jest ona praktycznie niepalna, mo-
ze nie tylko ociepla¢ dom, ale réwniez
chroni¢ jego elementy konstrukcyjne
przed ogniem. Zaletg welny jest rowniez
jej duza trwalo$¢ oraz elastyczno$¢. Tym,
co wyrdznia jg sposrod wielu innych ma-
terialéw termoizolacyjnych, jest znako-
mita paroprzepuszczalno§é. Welna nie
hamuje przeptywu pary wodnej przez
Sciany domu i dzieki temu, w ocieplo-
nych pomieszczeniach mozna zapewnic
zdrowy i przyjemny mikroklimat. Wetna
ma jeszcze jedng wazng ceche — dobrze
tlumi dzwieki. Dzi¢ki temu moze stano-
wic izolacje akustyczng i zapobiegac prze-
nikaniu hatasu miedzy pomieszczeniami
i kondygnacjami.



Najpopularniejsze s3 wetniane piyty i maty.
Kupi¢ mozna takze strzepki i granulat wetniany
(fot. a, b — Ursa Pfleiderer, ¢ — Isover Gullfiber)

Wetna jest dosy¢ nasigkliwa, a pod
wplywem zamoczenia znacznie zmniejsza
swoja termoizolacyjnosc.

W poréwnaniu ze swoim glownym
konkurentem - styropianem, welna jest
stosunkowo droga.

Styropian

Powstaje w wyniku spieniania granu-
lek polistyrenu . Uzyskuje si¢ w ten
sposob material wyjatkowo lekki i bar-
dzo tatwy w obrobce. Swa izolacyjnoscia
termiczng dorownuje welne. Jego wspot-
czynnik przewodzenia ciepla A wynosi od
0,032 do 0,042 W/(mK). Jest tez bardziej
odporny na zawilgocenie i znacznie tan-
szy. Firmy oferuja plyty styropianowe
oraz styropianowy granulat. Od niedawna
sa w sprzedazy plyty ze styropianu wzbo-
gaconego dodatkiem grafitu lub alumi-
nium. Ma on lepsza izolacyjno$¢ termicz-
ng od pozostatych styropianéw (A docho-
dzi nawet do 0,032). Styropianowe plyty
moga mie¢ frezowane krawedzie, tak by
dato si¢ je faczy¢ na pioro i wpust lub na
zaklad. W sprzedazy jest tez styropian
wodoodporny (hydrofobizowany) oraz
styropian elastyczny — przeznaczony do
izolacji akustycznych podiég. Producenci
oferujg rowniez ptyty oklejane jedno- lub
obustronnie papg.

Tym, czego nie da si¢ powiedziec o sty-
ropianie, to jest to, ze dobrze sprawdza si¢

Wazne oznaczenia

Styropian jest jednym z najtanszych mate-
riatow termoizolacyjnych (fot. Styropol)

podczas pozaru. Styropian jest palny, ale
jednoczes$nie samogasnacy, a to oznacza, ze
po wyjeciu z plomieni przestaje plonac.
Jednak w trakcie pozaru wydziela szkodli-
we dla zdrowia substancje, a topigc si¢ two-
rzy plongce krople, ktére mogg przyczynic
si¢ do rozprzestrzeniania pozarow.

Styropian odznacza si¢ znikoma pa-
roprzepuszczalno$cig. Jest materialem
sztywnym i lamliwym, podatnym na
uszkodzenia. Poza tym topi sie w kontak-
cie zrozpuszczalnikami organicznymi
lub ich oparami.

Uwaga! W przeciwiefistwie do in-
nych materialéw ociepleniowych, izola-
cyjno$¢ termiczna styropianu wzrasta
wraz z jego gestoscig.

Zgodnie z nowg norma PN EN 13162, na opakowaniach produktéw z welny mineralnej powinny by¢ podane wszystkie istotne
parametry wyrobu, miedzy innymi: wymiary, klasa odpornosci ogniowej, wspotczynnik przewodzenia ciepta A. Niektore informa-
cje znajduja si¢ tez w kodzie welny. Zawiera on wiele danych dotyczacych danego produktu.

Przyktadowy kod znajdujacy sie na opakowaniu welny mineralne;j

MW-EN 13162-T4-C5(10)40-TR16-WS-MUT

Informacja Oznaczenie to mowi, jaka jest klasa
o tym, ze welny pod wzgledem dopuszczalnych
jest to wel- odchylek jej grubosci. Sa trzy klasy:
na mineral- T1, T4 i T5. Wetna o klasie T1 nadaje
na zgodna si¢ do ukladania miedzy krokwiami
z normag lub legarami, bo odchylki jej grubosci
EN 13162 s3 najwicksze. Welna kalsy T4 i TS ma

najmniejsze odchylki grubosci, jest
wiec polecana do izolacji podidg, da-

chow plaskich i Scian.

Warto$¢ wytrzymato-
Sci welny na Sciskanie
przy odksztalceniu
wzglednym 10% (licz-
ba w nawiasie). W tym
przypadku warto$¢ ta
wynosi 40 kPa. Im
wyzsza wytrzymato§¢
na Sciskanie, tym ply-
ta jest trwardsza.

Wytrzymatos¢
welny na rozcig-
ganie; najslabsza
pod tym wzgle-
dem welna moze
mie¢ wytrzyma-
tos¢ 8 kPa (T8)
a najmocniejsza
100 kPa (T100).

Symbol ten Ten symbol
oznacza, ze€ 0znacza, ze
welna moze welna ma
by¢ narazo- wysoka pa-
na na kon- roprze-
takt z wil- puszcczal-
gotnym po- nosC.
wietrzem.
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Stare i nowe odmiany

Styropian moze mie¢ ro6zna gestosc.
O gestosci informowata do niedawna od-
miana styropianu, czyli oznaczenie skta-
dajace sie¢ z liter ,FS” i liczby, odpowia-
dajacej jego gestosci na m3. Przyktadowo
— styropian odmiany FS 15 ma gestos¢
nie mniejsza niz 15 kg/m3. Zaleznie od
odmiany, plyty styropianowe maja rozne
przeznaczenie. Obecnie, zgodnie z nowg
norma, material ten ma inne oznaczenia.
Nie jest w nich podana gestosc, a jedynie
deklarowane napre¢zenie Sciskajgce,
wspotczynnik przewodzenia ciepta A
1 przeznaczenie.

Ponizej przedstawiamy stare ozna-
czenia styropianu i ich nowe odpowied-
niki:

FS 12 - EPS 50 042

FS 15 - EPS 70 040 Fasada
lub EPS 80 040 Fasada

FS 20 - EPS 100 038 Dach/Podtoga

FS 30 — EPS 200 036 Dach/Podioga/
Parking

FS 40 — EPS 250 036 Dach/Podioga/
Parking

Polistyren ekstrudowany

Powstaje ze spienianej masy polisty-
renowej -. Wytwarza si¢ z niego plyty
termoizolacyjne o duzej wytrzymatosci na
Sciskanie. Polistyren ekstrudowany ma
znakomita izolacyjnosé termiczna
(A=0,038-0,027 W/(mK)). Jest tez znacz-
nie twardszy i mniej nasiakliwy niz sty-
ropian. W przeciwienstwie do styropianu,
majacego przewaznie bialy kolor, polisty-

Polistyren ekstrudowany jest drozszy od
styropianu, ale jest lepszym izolatorem ter-

micznym i charakteryzuje si¢ mniejszg nasia-
kliwoscig (fot. Austrotherm)

7
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ren ekstrudowany produkowany jest
w roznych kolorach. Ze wzgledu na duza
wytrzymalo§¢ polecany jest do izolowania
miejsc narazonych na silne obcigzenia.
Tak jak styropian, ma znikomg paroprze-
puszczalnosé, jak rowniez staba odpor-
no$¢ na ogien oraz rozpuszczalniki orga-
niczne. Jego mankamentem jest tez wyso-
ka cena.

Ptyty pilsniowe

Wytwarza si¢ je ze sprasowanych wio-
kien drzewnych [I. Do izolacji termicz-
nej i akustycznej wykorzystuje si¢ wylacz-
nie plyty o strukturze porowatej i matej
gestosci (wspolczynnik przewodzenia cie-
pla A dochodzi do 0,045 W/(mK), dla ge-
stosci 170 kg/m3). Plyty pilsniowe s3 pa-
roprzepuszczalne, a te 0 porowatej struk-
turze sa tez dobrym izolatorem akustycz-
nym. Jesli nie s3 impregnowane odpo-
wiednim $rodkiem hydrofobizujacym lub
substancjg bitumiczna, Zle znosza kon-
takt z woda. Powinny tez by¢ impregno-
wane substancjami grzybo- i plesnio-
chronnymi. Oprocz plyt sprzedawane sa
takze maty termoizolacyjne z widkien
drzewnych. Majg one mniejsza gestosS¢ —
45 kg/m? i lepsza izolacyjno§¢ cieplng —
A=0,037 W/(mK).

Ptyty z widkna drzewnego to produkt w pet-
ni ekologiczny (fot. Ekoptyta Czarnkow)

Ptyty poliuretanowe

Jest to material lekki, sztywny i wy-
trzymaty na Sciskanie. Ich wspétczynnik
przewodzenia ciepla A wynosi nawet
0,035 W/(mK). Maja wigc lepsza izolacyj-
no$¢ niz styropian.

Poliuretan natryskowy

Izolacje z niego moga wykonywaé
tylko wykwalifikowane ekipy dysponuja-
ce odpowiednim sprzetem. Poliuretan
nanosi si¢ bowiem metoda natryskowa.
Tworzy on wowczas szczelna, bezspoino-
wa powloke termoizolacyjng. Dobrze wy-
pelnia izolowang powierzchnie i jedno-
czeSnie wyréwnuje wszelkie krzywizny
lub ubytki w podtozu. Co wazne, jest od-
porny na rozpuszczalniki zawarte
w plynnych materialach hydroizolacyj-
nych (np. lepikach bitumiczno-kauczu-
kowych). Mozna go nanosi¢ na blache,
papg, beton i drewno. Termoizolacja
z poliuretanu wazy okoto 20-30 kg/m?3,
jest wiec dosy¢ lekka i nie obcigza zanad-
to konstrukcji domu. Jest rowniez od-
porna na wode. Ma najlepsza izolacyj-
no$¢ termiczng sposréd wszystkich in-
nych materialow. Jej wspolczynnik prze-
wodzenia ciepta A wynosi od 0,025 do 0,019
(W/mxK). Poliuretan nanosi si¢ przewaz-
nie na dachy plaskie.

Wtokna celulozowe nanosi si¢ metoda na-
dmuchu (fot. Thermofloc)

Wtdkna celulozowe

Jest to material termoizolacyjny
otrzymywany w efekcie przetwarzania
makulatury. Impregnowane widkna sa
dosy¢ odporne na wilgoé, trudno palne
i nie rozprzestrzeniajg ognia '-'. Nie plo-
ng tylko sie zweglaja, nie wydzielajac
przy tym toksycznych substancji. Wiok-
na stosuje si¢ glownie do izolowania ter-
micznego przestrzeni trudno dostep-
nych, w ktérych nie da si¢ poprawnie
ulozy¢ tradycyjnych materialéw ocieple-
niowych. Nie nadajg si¢ jednak do samo-
dzielnego ukladania. Material jest bo-
wiem rozprowadzany metodg nadmu-
chu, a do tego potrzebni sg fachowcy
i odpowiednia aparatura.



Szkto piankowe

Sprzedawane jest w formie ptyt. Pro-
dukuje si¢ je ze spienionego szkla. Plyty
majg bardzo duza gestosc i co za tym idzie
dobra wytrzymalo$¢ na Sciskanie. Ich
wspolczynnik przewodzenia ciepta A wy-
nosi okoto 0,038 (W/mxK). Sa wodood-
porne i niewrazliwe na prawie zadne che-
mikalia. Nie straszny im réwniez ogien,
gdyz sa niepalne. Do ich obrébki wystar-
czg najprostsze narzedzia — pifa albo noz.

Wada szkla piankowego jest mala pa-
roprzepuszczalnos¢ i bardzo wysoka cena.

Perlit ekspandowany

Jest to kruszywo pochodzenia wulka-
nicznego. Ma posta¢ drobnoziarnistego
granulatu. Charakteryzuje si¢ dobry-
mi wlasciwoSciami termoizolacyjnymi
(A okoto 0,059 W/mxK). Jest tez catkiem
nieztym izolatorem akustycznym i nie za-
wiera zadnych chemicznych domieszek.
Niegrozny jest mu réwniez ogien i koro-
zja biologiczna. Wazy od 50 do 180 g/dm?.
Oczywiscie, tak jak wszystkie sypkie ma-
terialy temoizolacyjne wymaga zatrud-
nienia ekipy wykonawczej.

Keramzyt

Wytwarzany jest w efekcie opiekania
gliny w bardzo wysokiej temperaturze. Do
celow izolacyjnych wykorzystuje sie granu-
lat keramzytowy. Jest on lekki (25-
80 g/dm?), niepalny i odporny na dzialanie
gryzoni i grzybéw domowych oraz plesnio-
wych. Jego wspotczynnik przewodzenia
ciepta A wynosi okoto 0,16 W/m.K. Uzywa
si¢ go do izolowania stropéw i podiég na
gruncie.

Wyroby termoizolacyjne nie sa uni-
wersalne. Kazdy z nich jest produkowany
z mys$la o jakim$ konkretnym zastosowa-
niu. Tak wiec produkt, ktéry jest znako-
mity do ocieplania fundamentéw i tara-
sOw, nie bedzie si¢ nadawal na przyktad
do wykonania izolacji termicznej podda-
sza. Ponizej podpowiadamy, ktérymi wy-
robami najlepiej izolowaé poszczegdlne
elementy budynku.

Fundamenty

Ze wzgledu na niewielkg nasigkli-
wosé, do izolowania fundamentow najle-
piej nadajg si¢ plyty poliuretanowe, poli-
styren ekstrudowany [ i szklo piankowe.

=
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Polistyren ekstrudowany jest mato nasiakli-
wy, dlatego chetnie wykorzystuje sig go do
ocieplania scian fundamentowych
(fot. Austrotherm)

W tym zastosowaniu popularny jest
réwniez styropian. Do fundamentéw
i Scian fundamentowych polecany jest sty-
ropian odmiany EPS 100 038 Dach/
Podtoga oraz EPS 200 036 Dach/Podlo-
ga/Parking. Ptyty moga by¢ zwykte lub ry-
flowane (ztobkowane) laminowane geow-
16kning. Te ostatnie sg tez hydrofobizowa-
ne. Odznaczaja si¢ wigc bardzo mata nasia-
kliwoscia, co jest cechg szczegdlnie wazng
w przypadku fundamentéw. Poleci¢ moz-
na takze plyty styropianowe oklejane papa.

Do ocieplania $cian fundamentowych
nadaje si¢ tylko najtwardsza, hydrofobizo-
wana welna. Jest ona jednak na tyle droga,
Ze jej uzycie jest praktycznie nieuzasadnio-
ne ze wzgledow ekonomicznych.

Do izolowania $cian w domach o drewnia-
nej konstrukcji szkieletowej najlepsze sa ma-
teriaty niepalne. Wetna jest wigc tu jak najbar-
dziej polecana (fot. Isover Gullfiber)

A

1

Sciany szkieletowe

W $cianach szkieletowych, zaréwno
zewnetrznych, jak i wewnetrznych, mate-
rial ociepleniowy musi petnic¢ tez funkcje
izolacji akustycznej. Do ocieplania §cian
zewnetrznych i wewnetrznych polecana
jest welna mineralna lub szklana w po-
staci migkkich ptyt, mat albo filcow

Przy ocieplaniu $cian szkieletowych
znajdujg tez zastosowanie plyty pil$nio-
we. Migdzy elementy konstrukeji szkiele-
towej, ze zrobiong okladzing $cienna,
mozna wdmucha¢ izolacj¢ z widkien ce-
lulozowych.

Scian szkieletowych nie ociepla si¢
styropianem ani polistyrenem ekstru-
dowanym, poniewaz nie zapewniaja od-
powiedniej izolacyjnoSci akustyczne;j.

Do ocieplenia metodg lekka suchg

Metoda lekka sucha polega na obloze-
niu murowanych $cian materiatem ter-
moizolacyjnym (umieszczanym przewaz-
nie miedzy listwami drewnianego rusztu,
ktory przykreca si¢ do Sciany nosnej)
i ostonieciu go elewacjg. Elewacje tworzg
w tym przypadku: siding winylowy, sza-
lé6wka drewniana lub innego rodzaju go-
towe okladziny. Ocieplenie moga tu sta-
nowié poitwarde, hydrofobizowane plyty
z welny mineralnej [/, /. Najlepsze be-
da te laminowane welonem szklanym. Be-
dzie on wowczas pelnit funkcje wiatroizo-
lacji zabezpieczajacej przed wywiewa-
niem cieplego powietrza z welny.

Do ocieplenia $cian zaleca si¢ stosowaé
ptyty z wetny mineralnej péttwarde
(fot. Isover Gullfiber)
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Wetna mineralna, zastosowana w syste-
mach ocieplei metoda lekka suchg i lekka
mokra, moze zapewni¢ §cianom murowanym
dobra paroprzepuszczalnosé (fot. Rockwool)

Do takiej metody ociepleniowej nie
polecany jest styropian, gdy plyty maja
by¢ ukladane migdzy listwami rusztu
drewnianego.

Do ocieplenia metoda lekka mokra

W tej metodzie material termoizola-
cyjny mocuje si¢ do $ciany specjalnymi
zaprawami oraz kotkami. Na nim zas
uklada sie warstwe tynku podkladowego
zbrojonego siatka z tworzywa sztucznego.
Na tak przygotowany podkiad nanosi si¢
tynk dekoracyjny. Ocieplenie w tej meto-
dzie mozna zrobi¢ z twardych lub pél-
twardych plyt z welny mineralnej lub
szklanej (A od 0,042 do 0,039 W/mK).
Najmocniejsze, i co za tym idzie najko-
rzystniejsze, beda tutaj twarde plyty la-
melowe, w ktorych widkna przebiegaja
nie wzdluz, tylko prostopadle do po-
wierzchni plyty.

Sposréd styropianéw najlepszy jest
ryflowany styropian odmiany EPS
70 040 Fasada lub EPS 80 040 Fasada.
Dobrze, gdy ma krawedzie tak wyprofilo-
wane, by plyty dato si¢ taczy¢ na zakiad.

$Sciany trojwarstwowe

W tego typu murowanych $cianach
ocieplenie znajduje si¢ miedzy gruba war-
stwa nos$ng i ciensza warstwa elewacyjna.
Stanowi wowczas t¢ trzecia warstwe”.
Dobrym materialem do izolacji takich
Scian sg poltwarde plyty z welny mine-
ralnej lub szklanej, najlepiej hydrofobi-
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zowane, o wspoiczynniku A wynoszacym
od 0,038 do 0,036 (W/m.K). Warto zasto-
sowa¢ plyty laminowane jednostronnie
welonem szklanym. Zastapi on oddzielng
wiatroizolacje, ktorg wykonuje sie¢ ze spe-
cjalnej folii. Wiatroizolacja zabezpiecza
welne przed wywiewaniem z niej cieplego
powietrza. Trzeba tez wiedziec, ze w $cia-
nach tréjwarstwowych, miedzy welna
a warstwa elewacyjna, powinna by¢ zosta-
wiona wentylowana pustka powietrzna.
Ma ona zapobiega¢ skraplaniu si¢ pary
wodnej na termoizolacji.

sciany trojwarstwowe ociepla si¢ tez
plytami styropianowymi odmiany EPS
50 042, EPS 70 040 Fasada lub EPS 80 040
Fasada (wtedy pustka powietrzna nie jest
konieczna)

W starych domach, gdzie zamiast ma-
terialu termoizolacyjnego, migdzy Sciana-
mi no$nymi a elewacyjnymi znajduje si¢
jedynie pusta przestrzen, mozna wdmu-
chiwa¢ sypkie materialy termoizolacyjne.
Nadajg si¢ do tego strzepki welny, granu-
lat styropianowy, wiokna celulozowe
lub perlit.

Uwaga! W sprzedazy sg rowniez ply-
ty poliuretanowe lub polistyrenowe pola-
czone jednostronnie z plyta gipsowo-kar-
tonow3. Polecane sg do docieplania i jed-

Ociepleniem w $cianach tréjwarstwowych
moze by¢ styropian o niezbyt duzej wytrzyma-
fosci na sSciskanie (fot. Austrotherm)

Wytrzymaty na duze obciazenia polistyren
ekstrudowany, dobrze nadaje sie do izolowa-
nia stropow gestozebrowych, prefabrykowa-
nych i monolitycznych (fot. DOW)

noczesnego wykanczania domoéw od we-
wnatrz.

Stropy i stropodachy

Izolacj¢ stropéw mozna wykonac z plyt
poliuretanowych, z polistyrenu ekstrudo-
wanego ||| lub szkla piankowego, ktore
moga by¢ stosowane takze jako podkiad
pod podtogi ogrzewane.

Stropy betonowe, stropodachy i pod-
Togi na gruncie mozna ociepla¢ hydrofo-
bizowanymi plytami styropianowymi
odmiany EPS 100 038 Dach/Podloga
oraz EPS 200 036 Dach/Podtoga/Par-
king. Do ocieplania stropéw drewnia-
nych moze by¢ uzyty styropian o mniej-
szej wytrzymato$ci na $ciskanie, na przy-
kiad odmiany EPS 70 040 Fasada lub
EPS 80 040 Fasada. Zrobione z niego
plyty nie musza mie¢ frezowanych krawg-
dzi. Znajdzie tu tez zastosowanie perlit
i keramzyt.

Do izolacji stropéw drewnianych
mozna uzy¢ réwniez miekkich ptyt pil-
sniowych. Jednak w przypadku izolacji
stropow, na ktérych znajdzie si¢ wylewka
cementowa, betonowa lub gipsowa, trzeba
zastosowac pil§niowe plyty bitumizowa-
ne, odporne na wilgoé.

Stropy betonowe nad ostanig kon-
dygnacja, stropodachy i podlogi na
gruncie mozna ociepla¢ twardymi, naj-
lepiej hydrofobizowanymi plytami
z welny mineralnej i szklanej [, Znaj-
dzie si¢ na nich bowiem wylewka pod-
fogowa i posadzka. Poza tym, beda mu-
sialy wytrzymac obcigzenia uzytkowe —




Do izolowania stropodachéw znakomicie
nadajq si¢ maty z wefny mineralnej
(fot. Isover Gullfiber)

cigzar mebli i domownikow. Na stro-
pach drewnianych, welna nie musi mie¢
duzej gestoéci, bo znajduje si¢ migdzy
drewnianymi legarami i to one przeno-
szg wszelkie obcigzenia. Mozna wigc
z powodzeniem siegnagé po miegkkie
plyty, maty lub granulat [F, tudziez
strzepki welniane.

Granulat wetniany, uzyty do ocieplenia
stropu drewnianego, powinien by¢ impregno-
wany. Dzigki temu ma on wigksza odpornosé
na zawilgocenie, a podczas uktadania w po-
wietrzu nie unosi si¢ szkodliwy dla zdrowia pyt
(fot. Paroc)

Stosujac na poddaszach wetng laminowang folig aluminiowg nie trzeba uktada¢ folii paroizola-

cyjnej (fot. Ursa Pfleiderer)

Tarasy

Bardzo dobrym materialem do ocie-
plania tarasow jest polistyren ekstrudo-
wany, plyty poliuretanowe i szklo pian-
kowe.

Mozna takze wykorzystaé do tego hy-
drofobizowane plyty styropianowe od-
miany EPS 100 038 Dach/Podloga oraz
EPS 200 036 Dach/Podioga/Parking.
Najlepsze beda te ryflowane, z krawedzia-
mi wyprofilowanymi na piéro i wpust lub
na zaklad. Mozna tez uzy¢ plyt lamino-
wanych papa. Zabezpieczy ona styki po-
szczegllnych plyt przed zapchaniem za-
prawg lub betonem. Do ocieplania tara-
sOwW raczej nie stosuje si¢ welny mineral-
nej.

Dachy

Najlepsze do ocieplania skosnych po-
faci poddasza sa materialy lekkie, o ni-
skim wspoéiczynniku przewodzenia cie-
pla. Najpopularniejsza jest wiec tu welna
mineralna w postaci ptyt lub mat o ge-
sto$ci 20-45 kg/m3. Poniewaz jest sprezy-
sta, da si¢ nig szczelnie wypelnié¢ prze-
strzenie miedzy krokwiami dachu. Zasto-
sowa¢ mozna tez welne laminowang jed-
nostronnie folig aluminiowg [Z!. Folia, po
uszczelnieniu jej polgczen tasmg, bedzie
pelnita funkcje paroizolacji. Paroizolacje
wykonuje si¢ na poddaszach ogrzewa-
nych. Ma ona zabezpieczy¢ welng przed
wilgocia gromadzaca si¢ w cieptych po-
mieszczeniach.

Do ocieplania poddaszy nadaja sie¢
réwniez strzepki welny mineralnej lub
szklanej, badz tez widkna celulozowe.
Jednak technologia ich umieszczania
miedzy krokwiami, jest bardzo skompli-
kowana i kosztowna. Poddasze mozna
rowniez ociepli¢ matami z wioékien
drzewnych lub ptyt poliuretanowych. Ale
nie jest to do konca uzasadnione ze wzgle-
du na bezpieczenistwo przeciwpozarowe.

Z uwagi na bezpieczenstwo pozaro-
we i klopoty wykonawcze (mostki ter-
miczne), poddasza uzytkowe rzadko
ociepla si¢ styropianem.

Dachy ptaskie

Najlepszym styropianem do ociepla-
nia takich dachéw jest ten o odmianie
EPS 100 038 Dach/Podtoga lub EPS 200
036 Dach/Podtoga/Parking. Warto zasto-
sowaé plyty oklejane papa, ktéra w zad-
nym przypadku nie zastepuje zasadniczej
izolacji przeciwwodnej. Chyba najpopu-
larniejszym materiatem do ocieplania da-
chow ptlaskich, jest polistyren ekstrudo-
wany.

Dachy mozna izolowaé rowniez ply-
tami pilSniowymi, plytami ze szkia
piankowego oraz ptytami z pianki poli-
uretanowej. Mozna tez zamowic pokrycie
takiego dachu warstwg pianki poliureta-
nowej

Material termoizolacyjny ukladany
na takich dachach nie tylko ociepla, ale
tworzy rowniez podkiad pod pokrycie da-

psii 102004

223



224

Natryskiwanie pianki poliuretanowej na da-
chu ptaskim to czynno$¢ nie zajmujaca duzo
czasu (fot. Zaktady Przetworstwa Tworzyw
Sztucznych)

chowe, wykonywane przewaznie z papy.
Musi wiec mieé Swietne wiasciwosci ter-
moizolacyjne i jednoczesnie duzg gestos¢

. Mozna tu zastosowal grube plyty
ztwardej welny mineralnej lub szkla-
nej. Producenci oferujg tez systemy,
w skiad ktérych wchodzi migkka, dobrze
ocieplajgca welna podkladowa i twarda
welna nawierzchniowa, na tyle sztywna,
by mozna bylo na niej kias¢ pokrycie da-
chowe.

Dane teleadresowe wiodgcych producen-
tow oraz orientacyjne ceny wybranych pro-
duktow przedstawiamy w rubryce Info
rynek.

Twarde ptyty weiny mineralnej s dobrym
podfozem pod pokrycie z papy (fot. Rockwool)

=
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Sciany w moim domu wykonane s z pustaka

siporeks (1 warstwa — 25 cm - jednoczesnie
to grubos¢ muru). Natomiast fundament jest
0 15 cm szerszy. Sciane chciatbym ocieplic wef-
na mineralna, a na oktadzing uzy¢ cegty klinkie-
rowej (potowki - 6 cm, wetna mineralna - 10 cm).
Czy przyklejong wetne trzeba ostonic folig (jezeli
tak, to jaka grubosé folii), jaka musi by¢ szero-
kosé pustki powietrznej pomiedzy weing a cegta
klinkierowa? Czy wefng mineralng trzeba klei¢ na
calej powierzchni, czy wystarcza ,placki”? Czy
trzeba wykonac i w jakich miejscach otwory wen-
tylacyjne?

Ze wzgledu na koniecznoS¢ utworzenia
przynajmniej 2-cm pustki powietrznej miedzy
welng mineralna a elewacjg, niemozliwe bedzie
zapewnienie nalezytego oparcia dla Sciany
z klinkieru; trzeba zmniejszy¢ grubos¢ ocieple-
nia do 8 cm lub poszerzy¢ fundament. Warstwa
elewacyjna musi by¢ pofaczona z murem nos-
nym kotwami w liczbie 4 szt. na m?, ktére jed-
noczeSnie mocujg welne mineralng. W tej
technologii nie stosuje si¢ klejenia welny do
sciany. Otwory wentylacyjne sa konieczne na
dole i gorze elewacji; rozmieszcza si¢ je w od-
stepach co ok. 1 m montujgc w spoinach spe-
cjalne puszki wentylacyjne.

Docelowy poziom posadzki bedzie 27 cm wyzej

od obecnego poziomu (wylewka betonowa).
Jako ocieplenie dam 10 cm styropianu - zostaje
jeszcze 17 cm. Wylanie takiej ilosci betonu to du-
2y koszt — cata powierzchnia ma 150 m2 Czym
mozna zastapi¢ beton? Czy, jezeli dam np. 17 cm
styropianu i 10 cm betonu, to bedzie prawidiowo?

Poziom podiogi mozna podnies¢ przez
ulozenie grubszej warstwy styropianu — nawet
do 20 cm. Styropian odmiany FS 20 nalezy
utozy¢ dwuwarstwowo (np. 10+10 cm) z prze-
sunigciem stykow. Wylewke trzeba odizolowac
od wszystkich Scian paskami styropianu o gru-
bosci 2 cm, tworzac tzw. ptywajacy podkiad.
W wierzchniej warstwie betonu trzeba zabeto-
nowaé siatke przeciwprezng zapobiegajaca
peknieciom.

Czym mozna ociepli¢ fundamenty domu wyko-
nanego z kamienia polnego (strona zewnetrz-

na)?

Do ocieplenia mozna zastosowac taki sam
material, jak na fundamenty betonowe, czyli
styropian lub polistyren ekstrudowany. Jesli
powierzchnia kamiennego fundamentu jest
bardzo nieréwna, trzeba ja wyréwnac zaprawg

cementows, co zapobiegnie odksztalcaniu si¢
plyt i pekaniu na wigkszych nieréwnosciach.

Czy w Scianie trojwarstwowej (ze styropia-

nem) jest potrzebna szczelina wentylacyjna?

W Scianie tréjwarstwowej z ociepleniem
styropianem nie ma potrzeby tworzenia pust-
ki wentylacyjnej. Styropian wykazuje stosun-
kowo duzy opér dyfuzyjny dla pary wodnej
inie ma zagrozenia jej kondensacja przy
znacznej roznicy temperatur na zewnatrz
i wewnatrz. Charakteryzuje si¢ tez znikomg
nasigkliwoscig 1 w razie zamoczenia szybko
wysycha. W przypadku zastosowania weiny
mineralnej pustka wentylacyjna jest koniecz-
na, gdyz z jednej strony chroni przed bezpo-
srednig stycznoscia z mokra niekiedy elewa-
cja, a z drugiej strony umozliwia szybkie od-
prowadzenie pary wodnej przenikajgcej przez
sciang i izolacje.

Mam w projekcie Sciany trojwarstwowe o tacz-

nej grubosci 50 cm. Maja by¢ wykonane w ko-
lejnosci z: cegly szczelinowej typu Max 28,8 cm,
2 cm pustki powietrznej, 10 cm styropianu FS15
lub wetny mineralnej, pustaka szczelinowego uzu-
petniajacego gr. 8,8 cm.

W projekcie brak informacji na temat kotew
i otworéw odwadniajacych, o ktorych dowiedzia-
fam si¢ z Waszych publikacji. Niepokoi mnie
umieszczenie pustki powietrznej po stronie sciany
nosnej. Wyliczony wspofczynnik przenikania cie-
pta $ciany wynosi U=0,26W/m2K.

Scianc zaprojektowano w wyjatkowo nie-
ekonomiczny sposob. Nie ma zadnego powo-
du, aby warstwa nosna miata grubos¢ az 29 cm
— wystarczy ustawienie pustaka o grubosci
19 cm. Natomiast zdecydowanie trzeba zwigk-
szy¢ grubos¢ ocieplenia do 14-16 cm. Catkowi-
ta grubos¢ Sciany zmniejszy si¢ wtedy do 42-
44 cm, a wspolczynnik przenikania U bedzie
mniejszy niz 0,25 W/m?K.

W budowie $cian tréjwarstwowych zdecy-
dowanie lepszy jest styropian — mozna uzy¢
tanszej odmiany FS 12, a ocieplenie ukiadac
z dwoch warstw z przesunigciem ziaczy. Przy
styropianie nie jest potrzebna pustka wentyla-
cyjna. Natomiast zastosowanie welny wiaze sie
przede wszystkim z bardziej klopotliwym wy-
konaniem (najczesciej uzywa sie jej przy dwu-
etapowej budowie $cian — najpierw mur, a poz-
niej ocieplenie z warstwa elewacyjng) oraz nie-
bezpieczenstwem jej zawilgocenia podczas ro-
bot lub w czasie eksploatacji.



