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Pytanie Czytelnika

Po wielu latach staran kupitem dom jednoro-
dzinny wybudowany w latach piecdziesig-
tych. Poprzedni wiasciciel ogrzewat budynek
piecami weglowymi, ustawionymi we wszyst-
kich pomieszczeniach mieszkalnych. Dom
ma stropy betonowe, jest catkowicie podpiw-
niczony. W mijajgcym sezonie budowlanym
zrobitem remont 1 ocieplilem poddasze oraz
sciany zewngtrzne metodq lekkq. Zastosowa-
tem styropian o grubosci 12 cm. Wobec tego,
ze konieczny jest remont calego budynku,
w tym wymiana posadzek, instalacyi, tynkow
itd., rozwazam wykonanie ogrsewania pod-
togowego. Chciatbym unikngc grzejnikow
zawieszonych na scianach 1 wykonywania
plonow c.o.

ZMIANA SYSTEMU
GRZEWCZEGO

W REMONTOWANYM
DOMU

Ogrzewanie podtogowe w zasadzie powinno by¢ stosowane wytacznie w budynkach o bardzo dobrej
izolacji termicznej. Prowadzi to do zminimalizowania strat ciepta i pozwala na ekonomicznie
uzasadnione stosowanie uktadéw niskotemperaturowych. Domy wznoszone obechie na pewno maja dobra
lub doskonatg izolacje termiczna. Dom stary, ocieplony styropianem 12 cm, zapewne réwniez spetnia waru-
nek dobrej termoizolacji. Aby jednak wybra¢ konkretne rozwigzanie trzeba podjaé szereg decyzji dotyczacych

zagadnien szczegétowych.

Redakcja

1. Korzysci ze stosowania ptaszczyznowego ogrzewania podfogowego

Ogrzewania podtogowego nie powinno si¢
uktadaé pod szafkami w kuchni i przyborami
sanitarnymi w tazience
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Mozliwo$¢ zastosowania ogrzewania podlogowego daje wiele korzysci. Podstawowa
jest bardzo oszczedne zuzycie energii cieplnej. Wynika to zaréwno z niskiej tem-
peratury czynnika grzewczego, jak rowniez stad, ze czynnik ten pokonuje diugs
droge, przeplywajac przez umieszczone pod posadzka przewody i dzigki temu ma
szanse odda¢ do masywnej posadzki duzg ilos¢ ciepta. Pamietajmy, ze dla skutecz-
nego ogrzewania pomieszczen tradycyjnymi grzejnikami, temperatura doprowadzo-
nej do nich wody musi wynosi¢ ok. 70-90°C (najczesciej stosuje sie parametry
90/70°C lub 70/55°C). Zauwazmy przy tym, ze woda nie jest w stanie odda¢ catosci
ciepla przez ograniczong powierzchnie urzadzenia grzewczego. Powracajac do kotla
ma temperature przekraczajacg jeszcze 50°C. Do ogrzania wody dla potrzeb nisko-
temperaturowego ogrzewania podlogowego potrzeba ok. 40% mniej energii. Wynika
to przede wszystkim z nizszej temperatury czynnika grzewczego. Tego rodzaju
ogrzewanie umozliwia takze réwnomierny rozkiad temperatury w calym po-
mieszczeniu. Eliminuje tez zjawisko powstawania pradow konwekcyjnych, co
daje subiektywne odczucie wigkszego komfortu cieplnego. Innym argumentem sg
wzgledy estetyczne, brak grzejnikow w pomieszczeniu i tym samym swoboda aran-
zacji wnetrz. Ponadto, systemy ogrzewania podiogowego charakteryzuje stosunko-
wo wysoka sprawno$¢ i dlugi okres bezawaryjnej eksploatacji. Dodatkowo, li-
kwidacja piecow pozwoli uzyskac kilka dodatkowych metrow powierzchni uzytko-
wej. Istniejace kominy, po oczyszczeniu przewodow dymowych, mogg stuzy¢ jako
przewody wentylacji grawitacyjnej lub zosta¢ dostosowane do odprowadzania spalin
z zamknietych kominkow (w pokoju dziennym i np. sypialni rodzicow).



Wybieramy ogrzewanie podfogowe

2. Wodne ogrzewanie z zastosowaniem rur miedzianych lub z tworzyw sztucznych

Do systemow ogrzewania podtogowego stosuje
sig najczesciej rury z tworzywa, (fot. GSP Group),
choé...

...mozna tez uzywacé rur miedzianych
(fot. Wieland)

Zrédtem ciepla moze by¢ w tym przypadku kociot gazowy, olejowy lub pompa ciepta. Pier-
wotnie do rozprowadzania wody stosowano rury z uszlachetnianej chemicznie miedzi.
Powierzchnie rur czesto zabezpieczano plaszczem z tworzywa sztucznego — polietylenu (PE)
lub polichlorku winylu (PVC), chronigcym przed dziataniem zwigzkow chemicznych za-
wartych w skladzie jastrychu. Najpowszechniej stosowane byly rury o srednicy 14 mm (rza-
dziej 12, 18 lub 24 mm).

Ze wzgledu na trudnosci wynikajace z koniecznego podczas ukiadania meandrow giecia rur
miedzianych oraz podczas spajania ich odcinkéw twardymi lutami, rury metalowe stosuje
si¢ coraz rzadziej. Niemaly wplyw majg takze koszty inwestycyjne takich rozwigzan
i zwiekszona pracochtonnos$¢ wykonania.

Obecnie najpowszechniejsze sg trojwarstwowe rury grzewcze z tworzywa. Podstawowe
surowce to tworzywa polipropylenowe (PE), polibutylenowe (PB) oraz z tzw. polietylenu
sieciowanego (PE-X). Obecnie jednak najpowszechniej stosowane sg rury wielowarstwowe
z wkladkami aluminiowymi (PE-X-Al-PE-X). Tego typu rury zapewniajg ograniczenie wy-
dluzalnosci termicznej materiatu podczas uzytkowania. Warstwa aluminium jest dodatko-
wo zabezpieczeniem antydyfuzyjnym przewodu. Dostajacy si¢ do wody grzewczej podczas
eksploatacji uktadu tlen jest bowiem glownym czynnikiem przyspieszajacym korozje. Po-
nadto, zastosowanie wkiadki aluminiowej powoduje zwigckszenie odpornosci rury na tem-
perature czynnika grzejnego i wzrost ciSnienia. Wszystkie wymienione tworzywa charak-
teryzuje trwalo$¢ rzedu 50 lat, przy zalozeniu, ze parametry robocze to ciSnienie ok.
300 kPa i temperatura pracy do 70°C. Wiekszos¢ producentéw deklaruje wymieniony wy-
zej okres uzytkowania w temperaturze 90°C i przy ciSnieniu roboczym wynoszacym
0,6 MPa. Rury mocowane sg do izolacyjnego podkladu za pomocsg specjalnych spinek, taSm
montazowych lub tzw. klipsami. Utozenie przewodu grzejnego wymaga giecia go pod katem
180°. Dlatego waznym parametrem dotyczacym stosowanych rur jest tzw. minimalny pro-
mien giecia. Wplywa on na mozliwy minimalny rozstaw przewodow. Natomiast od ich ,,za-
geszczenia” na powierzchni podlogi zalezy wielkos$¢ strumienia cieplnego, czyli ilo$¢ ciepta
oddanego w pomieszczeniu. Zmniejszenie o potowe odleglosci miedzy rurami skutkuje
zwiekszeniem strumienia ciepla o 25% i podwyzszeniem temperatury podtogi o 7-8°C.
Uwaga: czesto jest to juz ponad dopuszczalng granice 29°C.

Gtowne elementy ogrzewania wodnego

Uktad skiada si¢ ze Zrodta ciepta, ktorym moze by¢ zaréwno kociol gazowy lub olejowy, jak
i pompa ciepla. W ogrzewaniu podiogowym konieczne jest stosowanie pompy cyrkulacyj-
nej oraz urzadzen zabezpieczajacych przed zamarzaniem czynnika grzewczego (np. grzejnik
elektryczny zapewniajacy utrzymanie minimalnej temperatury wody na poziomie powyzej
5°C). Rury grzewcze (ulozone §limakowo lub meandrowo) sg zatopione w plycie grzewczej.
Skutecznos¢ ogrzewania zalezy od oporu cieplnego warstw znajdujacych sie ponad rurami.
Najkorzystniejsze jest wykonywanie posadzek z materiatu o duzej gestosci. Podtogi nalezy
wykona¢ z ptyt kamiennych lub terakotowych. Ogrzewanie podiogowe ogranicza mozli-
woSC stosowania niektorych podidg drewnianych oraz wyktadzin dywanowych.

3. Podtogowe ogrzewanie elektryczne
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Termostat z systemem korekcji temperatury
(fot. Devi)

Ten rodzaj ogrzewania podlogowego jest rownie skuteczny jak ogrzewanie wodne. Po-
zwala na tatwy montaz przewodow i ogranicza niebezpieczefistwo powstania awarii.
Wadg sg nieco wyzsze koszty eksploatacyjne i konieczno$¢ uzyskania u dostawcy
energii zapewnienia dostarczania wystarczajgcej mocy (tzw. warunkoéw technicznych).
Montaz ogrzewania jest stosunkowo fatwy i mozliwy do samodzielnego wykonania.
Tylko samo podigczenie do domowej instalacji elektrycznej powinien wykonac
uprawniony elektryk. Zwykle dostawcy elementéw systemu grzewczego dolaczajg
szczegdtowsy instrukcje montazu. Nalezy pamietaé o dokladnej inwentaryzacji prze-
biegu przewodow w plycie grzewczej (przed jej wykonaniem fotografujemy utozone
przewody) oraz o zamontowaniu czujnikéw temperatury zgodnie ze wskazaniami pro-
ducenta. Waznym elementem ukiadu sg elektroniczne regulatory temperatury pracy
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Sposob zamontowania regulatora w fazience
(fot. Elektra)

Maty grzewcze najpierw dopasowuje si¢ do
pomieszczenia (fot. Elektra)

Maty pokrywa sig¢ warstwa zaprawy klejacej,
a do niej bezposrednio przymocowuje ptytki
podfogowe (fot. Devi)
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systemu grzewczego i termostaty. Zadaniem tych ostatnich jest zapewnienie okreso-
wego wylaczania doptywu pradu. Cykliczny system pracy powoduje oszczednosé
energii elektrycznej i wplywa na wydtuzenie trwatosci uktadu grzewczego. Stosowa-
nie urzadzen sterujacych zapobiega mozliwosci przegrzania si¢ przewodow, zapew-
nia wyznaczanie minimalnej i maksymalnej temperatury pracy uktadu oraz wyko-
rzystanie bezwladnosci cieplnej plyty jastrychu. Dziatanie termostatu oparte jest
o sygnal uzyskiwany z montowanych w betonowej lub anhydrytowej plycie grzew-
czej czujnikow. Niektore typy termostatow umozliwiajg programowanie cyklu pracy
w okresie kilkudniowym lub zapewniajg automatyczne wlgczenie ogrzewania
w przypadku obnizenia si¢ temperatury w pomieszczeniu ponizej zadanej granicy.
Elektryczne ogrzewanie zdecydowanie szybciej ogrzewa pomieszczenie po uru-
chomieniu niz ogrzewanie wodne. Ponadto, mozna Iatwo je wylaczy¢, dlatego do-
skonale nadaje si¢ do obiektow, z ktérych korzystamy okresowo. Ogrzewanie tego ty-
pu mozna stosowaé jako gitéwny system grzewczy lub ukiad uzupetniajacy bilans
cieplny budynku.

Maty grzewcze

Stanowig rodzaj ,prefabrykowanych® ukladoéw elektrycznego ogrzewania podiogo-
wego. Na siatce z widkna szklanego lub stali zabezpieczonej tworzywem sztucznym
przymocowane sg, ufozone w meandry, oporowe przewody grzewcze. Wigkszo$¢ mat
pozwala na montowanie ich w pocienionej warstwie kleju do ptytek podiogowych
inie wymaga wykonania jastrychu o grubosci kilku centymetrow. Dzigki temu
proces ukiadania przewodéw jest skrocony do minimum. Ponadto ogrzewanie mo-
zemy eksploatowac juz po 7-8 dobach. Warunkiem skutecznego ogrzewania po-
mieszczenia jest wykonanie posadzki z materiatu dobrze przewodzacego ciepto, np.
plytek ceramicznych. Maty grzewcze dostarczane s3 w kompletach z czujnikami
i termostatem. Nalezy uznad, ze sg najtanszym sposobem na wykonanie ogrzewania
podtogowego.

Przewody grzewcze

Najpowszechniej stosowane sg dwuzyltowe, zasilane jednostronnie przewody oporowe. Do-
stepne na rynku przewody majg moc od 10 W/m do 20 W/m. Wykonanie ogrzewania po-
winno opiera¢ si¢ o dokfadny projekt techniczny. Konieczna do uzyskania wystarczajacej
skutecznoS$ci ogrzewania moc, zalezy od strat ciepta w poszczegdlnych pomieszczeniach
i zapotrzebowania na cieplo. Przyjmuje sie za wystarczajace 100-120 W/m? powierzchni
pomieszczenia. W celu zapewnienia odpowiednich warunkéw pracy tego typu ogrzewania
nalezy przyjaé zapas mocy rzedu 20%. Aby wykorzysta¢ bezwladnos¢ cieplng plyty jastry-
chu, powinna miec ona grubos¢ ok. 5-6 cm. Przewody uklada si¢ na podktadowej warstwie
betonu, mocujac je do tasm metalowych lub siatki stalowej zapewniajacej statos¢ rozstawu
przewodow.

Podsumowanie

W naszych warunkach klimatycznych stosowanie ogrzewania podiogowego powin-
no znajdowac coraz wiecej zwolennikow. I1oS¢ dni z temperaturg znacznie spadaja-
cg ponizej zera (mniej niz -5°C) nie przekracza 35 w ciggu roku. Biorac pod uwage,
iz dazy sie do zapewnienia obecnie wznoszonym budynkom bardzo dobrej izolacyj-
nosci cieplnej i tym samym do ograniczenia strat ciepla, niskotemperaturowe ogrze-
wanie podlogowe moze stanowi¢ podstawowe zrodio ogrzewania pomieszczen. Na-
tomiast w okresach duzego obnizenia si¢ temperatury mozna rozwazy¢ zastosowa-
nie dodatkowego ogrzewania miejscowego. Innym pomysiem jest system mieszany
(kominek z rozprowadzeniem cieplego powietrza). Ponadto, stosowanie pomp cie-
pta w ukladach ogrzewania wodnego przyczyni si¢ do znakomitego zwiekszenia
sprawnosci systemow grzewczych i ochrony srodowiska naturalnego.





