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B Sciany wewnetrzne

Remontowane sciany

mozna pokry¢ gtadzig,
pomalowac, wytapetowac,
przyklei¢ ptytki ceramiczne

lub zamontowac panele scienne.
Do kazdego sposobu wykonczenia
powierzchnie scian trzeba
odpowiednio przygotowac.
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Odnawianie

Cezary Jankowsk

Renowacja $cian poprawia estetyke wnetrz, jest niezbedna po
zakonczeniu prac zwigzanych z wymiang instalacji domowych,

a takze po zmianie ukladu pomieszczen, czyli wtedy, gdy dostawiane
sg nowe $ciany.

Tynki

Sciany zazwyczaj pokryte sa wyprawa tynkarska, ktora je
wyréwnuje, ukrywa instalacje elektryczna i jest podlozem pod farby,
plytki ceramiczne lub tapety. W starszych domach tynki moga
wymagaé remontu, jesli ujawniaja sie ich wady:

m powierzchniowe — tynk jest nieréwny, chropowaty, z uszkodzeniami,
m strukturalne — tynk nie jest dostatecznie twardy (ma zbyt mato spoiwa
cementowego lub wapiennego) lub traci przyczepnosé¢ do podtoza.
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fot. Alpol

Uszkodzenia powierzchniowe naprawia
sig przez natozenie warstwy wyréwnuja-
cej, np. gladzi, natomiast wady struktural-
ne wymagaja zwykle usuniecia catej wypra-

B Ocena stanu tynkéw

Nierownosci powierzchni mozna oceni¢,
przyktadajac do $cian w kilku miejscach i pod
réznym katem dwumetrowa fate. Jesli prze-
Swity i wybrzuszenia pod tata nie przekraczaja
2 mm, tynk nie wymaga wyréwnywania.

Spoistosé tynku sprawdza sie, zarysowu-
jac powierzchnie np. moneta: na tynku o za-
dowalajgcej spoistosci pozostanie ptytki slad
bez wykruszen podtoza.

Przyczepnos¢ tynku ocenia sie, opuku-
jac jego powierzchnie niewielkim mtotkiem.
Gtuchy odgtos swiadczy o tym, ze tynk nie
trzyma sie podtoza.

TYNK
GIPSOWY
M&SZ\"NOW

TYNK SZARY
CEMENTOWO
WAPIENNY
rgezny

A Maszynowe nakfadanie tynkéw stosuje sie
zwtaszcza tam, gdzie pokrywane sa duze
powierzchnie $cian i sufitow, a naktadanie reczne
na niewielkich powierzchniach

] Przlzgotowame
Sw do
od nawiania

Zakres przygotowan do odnawiania tynkéw
zalezy od rodzaju farb lub materiatu, jakimi
sg one pokryte:

m pojedyncza powtoka z farb akrylowych: je-
s$li farba dobrze trzyma sie Scian, nie trzeba
jej usuwac,

m wielowarstwowa powtoka z farb akrylowych:
zwykle usuwa sie z nich wszystkie powtoki,
zwtaszcza wtedy, gdy zamierza sie wyrow-
nac je gtadzia,

m powtoki z farby olejnej: trzeba catkowicie
zerwac farbe olejna,

m ptytki ceramiczne: jesli mocno trzymaja sie
podfoza, mozna pozostawic¢ je na $cianie.

fot. Cekol

wy i otynkowania §cian na nowo. Czasami
mozna ograniczy¢ sie do wzmocnienia
zniszczonych wypraw lub pokry¢ $ciany
plytami z suchego tynku.

Pekniecia tynku sg najczesciej skutkiem
niestabilnosci podloza: osiadania Scian,
ich drgan, stabego przewigzania muréw.
Naprawianie takich uszkodzen trzeba rozpo-
cza¢ od usuniecia ich przyczyny, zwlaszcza
gdy proces niszczenia postepuje. Zdarza sie
jednak i tak, ze tynk utozony na nowych mu-
rach peka i po naprawieniu pekniecia nie poja-
wiaja sie ponownie, bo mury przestaja osiadac.

e

A Gruba warstwa wyprawy tynkarskiej pozwala na
zakrycie prowadzonych po $cianie przewoddéw
instalacji elektrycznej, co z kolei eliminuje
konieczno$¢ wykonywania bruzd pod te przewody

Powierzchniowe pekniecia tynkéw moga
by¢ spowodowane skurczem masy tynkar-
skiej (zbyt duzo spoiwa, zbyt szybkie wysy-
chanie). Jesli nie spowodowaly one odspa-
jania tynku, wystarczy je naprawic¢ przez
naciggniecie warstwy wyréwnujace;j.

Jesli stary tynk uszkodzony jest na nie-
wielkiej powierzchni §ciany, trzeba go skué
i polozy¢ nowy o takiej strukturze, jaka jest
na pozostatej czesci Sciany.

Tradycyjny tynk cementowo-wapienny
stosuje sig na powierzchnie stosunkowo nie-
wielkie lub w pomieszczeniach nienarazo-
nych na wilgo¢.

Przed nalozeniem tynku podloze warto
zagruntowaé. Sciany wewnetrzne, zwlasz-
cza te wykonane z materialéw ceramicz-
nych lub betonu komérkowego, zwykle maja
niewielka wilgotno$é i podczas naktadania
tynku intensywnie odciagaja wode z zapra-
wy, co utrudnia jej wigzanie.

fot. Cersanit

Sciany wewnetrzne

Jesli powierzchnia do otynkowania jest
mala, nie oplaca sie samodzielnie przygoto-
wywac zaprawy tynkarskiej: lepiej kupi¢ go-
towe, suche mieszanki, ktére po zmieszaniu
z woda sg gotowe do uzycia. Nie wymaga-
ja tez naktadania tzw. obrzutki z mocnej za-
prawy cementowej z dodatkiem wapna, po-
niewaz maja dobrg przyczepnos$¢. Mozna je
naktadaé jednowarstwowo.

Zamiast tradycyjng zaprawa, $ciany moz-
na wyprawi¢ tynkiem gipsowym lub wa-
pienno-gipsowym: latwiej wygtadzaja one
powierzchnie i majg krétszy czas wysycha-
nia. Jednak w pomieszczeniach ,, mokrych”
tracg na wytrzymatosci, dlatego nie nalezy
ich stosowac na przyktad pod ptytki cera-
miczne w tazience — w takim miejscu lepiej
zastosowac zaprawe cementowo-wapienna.

Tynki z ptyt
gipsowo-kartonowych

Zamiast naprawiac stary, uszkodzony tynk,
mozna odnowi¢ pomieszczenie przy uzyciu
plyt gipsowo-kartonowch. A oto jakimi
sposobami sig je mocuje:

Przyklejanie. Stosuje sig na surowych
$cianach lub takich, z ktérych skuto tynk:
m jesli §ciany sg proste i réwne, na spdd plyt
naklada sig placki z gipsowej zaprawy
klejowej i dociska je do $ciany,

m do $cian nieréwnych przykleja sie pasy
plyty szerokosci ok. 5 cm w odstepach co

60 cm, tak by utworzyly réwng plaszczyzne.
W tym celu stosuje sie grubsza lub ciefisza

! =
A Warto wiedzie¢, ze okfadzine ceramiczng mozna
przykleja¢ do ptyt gipsowo-kartonowych od razu
po zakonczeniu ich montazu

il rere.
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warstwe zaprawy klejowej naktadanej na pasy
lub przykleja dodatkowe paski w miejscach
zaglebien. Nastepnie dociska sie ptyte. Spoiny
plyt pokrywa sie siatkg zbrojaca i szpachluje,
a po wyschnieciu szlifuje na gladko.

W pokojach uzywa sie zwyktych (bia-
tych) ptyt, natomiast w tazienkach i kuch-
ni uktada sie plyty wodoodporne (zielone).
Jesli przy okazji renowacji §ciany zmienia
sig instalacje elektryczna, telefoniczng lub
antenowa, kable mozna schowac¢ pod ptyta-
mi, mocujac je plackami zaprawy lub obej-
mami.

A Tynk strukturalny jest alternatywa dla tapet

i ornamentéw na $cianach, a jego faktura maskuje
nieréwnosci i uszkodzenia powierzchni. Naktadajac
go, jako narzedzi dekoratorskich mozna uzywaé
watkow, pac i gabek

Klejenie punktowe. Jest polecane, gdy
$ciana jest pomalowana farbg olejng lub po-
kryta bardzo stabym tynkiem, a ma by¢ wy-
koniczona ptytkami.

Klejenie tym sposobem polega na wywier-
ceniu w warstwie tynku otworéw o $red-
nicy 6-7 cm otwornicg z nasypem widio-
wym. Gleboko§é otworéw powinna siegac
jedynie do warstwy muru, a rozmieszcza
sie je co 30 cm w pionie i co 60 cm w pozio-
mie. Wnetrza otworéw gruntuje sie i wypel-
nia gipsowa zaprawa klejowa w taki sposdb,
aby wystawatla poza plaszczyzne Sciany.
Nastepnie przykleja sig plyty.

Mocowanie do stelaza. Jesli remontowa-
na $ciana musi by¢ wyciszona lub ocieplo-
na, bo na przyklad sgsiaduje z garazem albo
beda w niej schowane rury instalacji wod-
no-kanalizacyjnej, mozna przy niej posta-
wi¢ druga $cianke pokryta plytami moco-
wanymi do stelaza. Stelaz mozna wykonac
z listew drewnianych grubosci przynaj-
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mniej 2 cm, przykrecanych kotkami rozpo-
rowymi do $ciany lub zastosowaé systemo-
we profile do $cianek szkieletowych (jest to
wygodniejsze rozwigzanie).

Stelaze drewniane uzywa sie zwykle
wtedy, gdy jest wazne, by nowe wykoncze-
nie $ciany nie zmniejszylo zbytnio wymia-
réw pomieszczenia. W innych sytuacjach
lepiej wykorzystac stelaz stalowy.

Stelaz z profili stalowych: mozna go mo-
cowac do $ciany lub ustawi¢ z niego nieza-
lezna Scianke mocowang do sufitu i pod-
fogi. W pierwszym wariancie stosuje sie
profile stupkowe typu C, a do mocowania
uzywa tzw. uchwytéw elastycznych.

Plyty mocuje sig wkretami samonawiercaja-
cymi co 20 cm. Jesli za Sciankg bedg przebie-

profile typu C

A Samodzielne $cianki montuje sie z profili typu U
mocowanych do podtogi i sufitu oraz wstawionych
w nie profili stupkowych typu C. Rozstaw pionowy

stupkéw powinien wynosi¢ 60 cm

A Wybierajac odpowiedni kolor, nalezy pamietaé, aby na wtasna reke nie kolorowacé farby, poniewaz
nieodpowiednie pigmenty moga zniszczy¢ jej strukture

gac instalacje, to profile odsuwa sie odpowied-
nio od $ciany na uchwytach elastycznych lub
wykorzystuje do prowadzenia przewodéw wy-
ciecia w profilach stupkowych.

W tazience za $ciankg z ptyt g-k mozna
ukry¢ stelaz do zamocowania podwieszanej
muszli ustepowej czy umywalki. Jesli Scia-
na wymaga wyciszenia lub ocieplenia, pod
plytami uktada sie warstwe welny mineral-
nej o grubosci dostosowanej do grubosci ste-
laza (najczesciej 4—6 cm).

Wygtadzanie $cian

Scianom z nieréwnymi tynkami cementowo-
wapiennym lub gipsowym mozna nadac
bardzo gtadka powierzchnie przy uzyciu gladzi
gipsowej. Jesli nier6wnosci tynkéw przekra-
czajg 5 mm (mierzone latg przyktadang do
powierzchni), do wyréwnywania nie nalezy

Bfestna
przyczepnosc
starych tarb

Gdy pojawi sie watpliwos$¢, czy stara farba do-
brze przylega do $ciany, czy nie, mozna prze-
prowadzi¢ prosty test. Po pomalowaniu frag-
mentu $ciany nowa farba po ok. 15 minutach
przejezdza sie suchym watkiem malarskim
po tej powierzchni. Je$li farba brudzi wafek,
ale nie nawija sie na niego, to przyczepno$¢
jest wystarczajaca. W przeciwnym razie sta-
ra farbe trzeba zeskrobac.

fot. Beckers



Sciany wewnetrzne

uzywaé samej gladzi gipsowej, lecz natozy¢
najpierw gips szpachlowy, a nastepnie na calg
powierzchnie naciaga¢ gtadz.

Jesli gtadzig chcemy wyréwnac Sciany
uprzednio malowane, warto sprawdzi¢, czy
farba mocno trzyma sie podtoza. Jesli jest
spekana i sie tuszczy, trzeba jg przed wy-
rownywaniem dokladnie zeskrobac.

Powloki mocno trzymajace sie podtoza
warto, przed nalozeniem gladzi gipsowej,
przetrze¢ gruboziarnistym papierem $cier-
nym, po czym odkurzy¢ i zagruntowac. Na
$cianach malowanych farbami emulsyjnymi
lepiej zastosowac gladz akrylowa niz gip-
sowa. Wysycha ona znacznie dtuzej, ale le-
piej przylega do podloza i dostarczana jest
w stanie gotowym do uzycia — nie trzeba jej
miesza¢ z woda. Przed jej uzyciem §ciane
wystarczy doktadnie zmy¢ i po przeschnie-
ciu nalozy¢ warstwe wygtadzajaca.

Podczas naktadania gtadzi nalezy za-
pewnic takie o§wietlenie $ciany, jakie be-
dzie stosowane podczas uzytkowania po-
mieszczenia. Je$li wlgczone jest intensywne
o$wietlenie, np. halogenowe zamontowa-

fot. Dulux

ne w kinkietach lub na suficie, uwidocznia-

A W zaleznosci od rodzaju farby i stopnia zabrudzenia powierzchni, $ciany maluje sie od jednego do ja sie wtedy wszelkie niedoktadnosci wygta-
trzech razy dzania. Po wstepnym wygtadzeniu $ciany
REKLAMA

Lepo

cement
murarski

LEPO® polecany przez fachowcéw
» oszczedza czas i pieniedze — skraca czas przygotowania zaprawy i nie wymaga
dodatkowego wapna czy plastyfikatoréw
* wydajny — doskonata przyczepnosc¢ do podioza ogranicza straty materiatowe
* komfort pracy — zwigksza plastycznos¢ i urabialnos¢ zaprawy
; ; g LAFARGE
* praktyczny — wydtuza czas zachowania wiasciwosci roboczych zaprawy
""'"

* trwaly — zaprawy ogniotrwate, mrozoodporne, wytrzymate

INFOLINIA: 0 800 23 63 68 (0 800 CEMENT) www.lafarge-cement.pl



A Fragment $ciany, ktéry chcemy wyeksponowac,
mozna pokry¢ stiukiem, czyli tynkiem dekoracyjnym,
sktadajacym sie z mieszaniny gipsu, wapienia

i drobnego piasku lub pytu marmurowego

wymagajg zwykle przeszlifowania i ponow-
nego naciaggniecia warstwy wygladzajacej.
Znacznie trudniejsze jest wykonanie szta-
blatury — warstwy wygladzajacej zacieranej
do uzyskania potysku. Ze wzgledu na spo-
re koszty i duzg pracochtonnosé, sztablature
stosuje sie zazwyczaj w miejscach reprezen-
tacyjnych i na niewielkich powierzchniach.

Malowanie

Przed malowaniem §cian trzeba naprawic
drobne uszkodzenia tynku i przygotowac
powierzchnie.

Sciany malowane dwu-, trzykrotnie farba-
mi emulsyjnymi wystarczy doktadnie odku-
rzy¢ i zmy¢ wodg z dodatkiem detergentéw.
Jesli na $cianach pozostaly ttuste plamy,
smugi po zalaniu lub dymie papierosowym,
pokrywa sig je rozpuszczalnikowsq farbg izo-
lujaca, ktdra zapobiega przebijaniu ich przez
nowg powloke. Naloty z plesni nalezy poma-

dekoral (Gaid)

A Gtadkie powierzchnie najlepiej uzyskaé¢, malujac
watkiem z krotkim wtosiem, natomiast do farb stru-
kturalnych lepiej jest uzy¢ watka z dtuzszym wiosiem
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fot. Dekorator

fot. Decardi

lowac¢ preparatem plesniob6jczym zgodnie
z zaleceniami producenta.

Jesli poprzednie powtoki fatwo odspaja-
ja sie od podloza, co zwykle dotyczy $cian
wielokrotnie malowanych, trzeba je zeskro-
ba¢. Uszkodzenia spowodowane skrobaniem
mozna wyréwnac np. zaprawg tynkarska
lub naciaggna¢ na $ciany gtadz gipsowa.

Obecnie mozna uzyskac farby w do-
wolnych odcieniach, poniewaz na zycze-
nie przygotowywane sg w mieszalnikach.
Poszczegoblne rodzaje farb dos¢ znacznie
réznia sie wtasciwo$ciami i cena, ale nie-
tatwo zdecydowag, ktére sg najlepsze do
konkretnego zastosowania. Bezpieczny jest
zwykle wybor farby akrylowej lub latekso-
wej, ktére mozna stosowacé do wszystkich
pomieszczen.

Tapetowanie

Powierzchnie przeznaczone do tapetowania
powinny by¢ przede wszystkim réwne, gdyz
wszelkie wglebienia i wybrzuszenia
zwiekszaja powierzchnie krycia, a Ze tapeta
nie jest rozciagliwa, na jej stykach moga
pojawic sie szpary. Na powierzchni $ciany

B Rodzaje tapet

m Ozdobne: papierowe: gtadkie, ttoczone, wi-
nylowe, tekstylne itd. Sa gotowe do uzytko-
wania po przyklejeniu do sciany.

= Do malowania:

—raufazy: uktadane sa w ten sam sposéb, jak
tapety ozdobne, moga by¢ biate lub kolorowe,
a ich powierzchnie mozna pomalowac.

-z widkna szklanego: moga zastapi¢ tynk
ozdobny o fakturze splotu wtokien. Zwiekszaja
odpornos¢ $ciany na uszkodzenia. Do ich mo-
cowania uzywa sie specjalnych klejéw. Tapety
te sa biafe, po utozeniu maluje sie je na dowol-
ny kolor farba akrylowa lub lateksowa.

A Przed malowaniem nowy pedzel nalezy umy¢
w wodzie z mydtem, wyptukac i wysuszy¢: w ten
sposo6b usuwa sie z niego pyt i luzne wiosy

fot. Decardi

A Naklejki nalezy przykleja¢ na $ciany czyste
i gtadkie, ale nie bezpos$rednio po malowaniu:
trzeba odczekac kilka dni, az wyschng

otynkowanej nie mogg by¢ zbyt wyraznie
widoczne i wyczuwalne ziarna piasku, bo sie
przebija przez tapete, zwlaszcza jesli jest
cienka.

Podobnie jak w malowaniu, wazna jest
przyczepno$¢ do podtoza warstw pokrywa-
jacych tynk:

m stabo przylegajace stare powtoki farby
trzeba zeskroba¢, a powierzchnie wyréwnac,
m jesli farba mocno trzyma sig podtoza,
$ciane wystarczy przetrze¢ papierem
$ciernym.

Po tych przygotowaniach obydwa rodzaje
podlozy nalezy zagruntowac roztworem kle-
ju do tapet.

Oktadziny

Remont $cian mozna znacznie uproscic, jesli
zdecydujemy sig na zamontowanie okladzin
Sciennych: paneli albo ptytek ceramicznych.
Stan podloza pod takie wykonczenie nie jest
istotny — $ciany moga by¢ nawet
nieotynkowane. Trzeba jedynie zadba¢, aby
nie pylily, dlatego miejsca po wykruszonym

P Preparaty gruntujace
poprawiaja przyczepno$c¢
farb i ujednolicaja
strukture podtoza,

a takze zmniejszaja

jego chtonno$¢, dzieki
czemu do malowania
zuzywa sie mniej farby
nawierzchniowej

preparat
gruntujacy

akrylowy

fot. Hirsch-Pol



A Tapety moga mie¢ delikatne, ledwie widoczne wzory: sa wtedy

ttem dla innych elementéw wystroju

tynku powinno sie pokry¢ preparatem
gruntujacym.

Panele. Ich montaz jest dos¢ prosty: po-
lega na przytwierdzeniu do muru drewnia-
nych listew w rozstawie 40-50 cm
i przymocowaniu do nich paneli za pomocg
specjalnych klamerek. W narozach, pod su-
fitem oraz przy podlodze mocuje sig listwy
maskujace w kolorze oktadziny.

Plytki ceramiczne. Mozna je uklada¢ na
starych oktadzinach z ptytek, na §cianach
malowanych farbami emulsyjnymi lub olej-

fot. Decodore

nymi. Je§li przy okazji remontu wykona-
no nowe $ciany, podtozem moga by¢ plyty
gipsowo-kartonowe lub tynk cementowo-
wapienny. Kleje do ptytek ceramicznych
umozliwiajg przyklejanie ptytek do kazde-
go podloza: jedynym warunkiem jest jego
stabilno$¢ i przyczepnosc do Sciany.

Jesli jednak wytrzymatlosc¢ starego pod-
loza jest watpliwa, lepiej je usunaé. Nie za-
wsze trzeba przy tym skuwac wszystkie
warstwy az do muru. Czesto wystarczy ge-
sto naciagé Sciane szlifierkg katowa: siatka

INFO RYNEK - lle kosztuje remont scian wewnegtrznych?

A ... lub moga by¢ bogato zdobione i stanowi¢ dominujacy akcent w pomieszczeniu

nacie¢ zapewni wystarczajaca przyczepnosc
okladziny.

Na takie ,trudne” powierzchnie powinno
sie naktadac klej elastyczny w dwéch etapach:
m jako warstwe wyréwnujaca naniesiong na
$ciane,

m jako warstwe klejaca nakladang na ptytki.
Przed uktadaniem plytek ceramicznych
wokot wanny lub brodzika trzeba zabezpie-

czy¢ $ciany warstwa wodochronna z tzw.
plynnej folii. Ptytki mozna uklada¢ dopiero
po jej wyschnieciu. a

RODZAJ ROBOT ROBOCIZNA MATERIAtY  RAZEM PRZYDATNE ADRESY
Scianki dziatowe g-k 25-35 zt/m? 35-50 zt/m? | 60-85 zt/m? ALPOL 041372 11 00 Ioolol
P P P www.alpol.p
Suchy tynk (z ptyt g-k) ok. 20 zi/m 156-20 zt/m 35-40 zt/m CEKOL 0801623 565 www.cekol.pl
Tynki wewnetrzne cementowo-wapienne (I1I/1V kat.) 15-20 zt/m? 3-10 zt/m? 18-30 zt/m? CERSANIT 041315 80 03 www.cersanit.pl
Malowanie 5-10 zt/m? od 2 zt/m? 7-12 z/m? g:gggglRE 022 65190 32 www.gecaadi.pl |
Wznoszenie $cian murowanych gr.7cm ok. 15 zt/m? 10-18 zt/m? | 25-33 zt/m? DEKORAL 0800 11 33 11 xxxdiﬁgraolﬁp
Wznoszenie $cian murowanych gr.12,5cm ok. 20 zt/m? 18-25 zt/m? | 38-45 zt/m? DEN BRAVEN EAST 06189 61 757 www.denbraven.pl
o ol 2 2 _ 2 DULUX 0800 120 277 www.dulux.pl

Wzn.osz.eme $cian rrju.rowanyclh gn 25cm ok. 30 zt/m 30-45 zt/m 60-75 zt/m FOX DEKORATOR 07133666 51 www.fox-dekoratorpl
Wyciecie otworu w $ciance dziatowej ok. 35 zt/m.b. HIRSCH-POL 052 360 55 00 www.hrisch-pol.com.pl
Potozenie tapety lub fototapety ok. 15 zt/m? od 5 zt/m? od 20 zt/m? KNAUF BAUPRODUKTE 022 572 51 00 www.knauf.pl

P o 2 2 2 LAFARGE CEMENT 022 324 60 00 www.lafarge-cement.pl
Gtadz gipsowa (tréjwarstwowa) ok. 15 zi/m ok. 7 zt/m ok. 22 zi/m TBD (Tikkurila, Beckers, Anza) 022 310 95 00 www.thd.pl
Tynk maszynowy gipsowy, gr. 1,5 cm ok. 30 zt/m?
Utozenie ptytek (z licowaniem $cian) ok. 40 zt/m? ‘ od 15 zt/m? ‘ od. 55 zt/m? - ceny brutto —

Dom.pl



