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Nasze zycie staje sie
coraz bardziej dyna-
miczne i wcigz brakuje
nam czasu. Natrysk, po
meczacym dniu, pozwa-
la szybko zregenerowaé
sity, a silny strumien
biezgcej wody powodu-
je btyskawiczne odpre-
zenie. Zwtaszcza wtedy,
gdy nie mamy czasu na
to, by wylegiwa¢ sie

w wannie.

Agata Grzybowska
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Kabiny prysznicowe

Kabiny

W dzisiejszych czasach kabiny prysz-
nicowe staja si¢ coraz bardziej popularne.
Jest to zapewne sprawa panujacej mody.
Mody na mniejsze zuzycie wody, mniej
sciekow, a takze na oszczednos¢ czasu
i miejsca.

fot. Duscholux

Niemalze kazdy klient pod stowami
kabina prysznicowa rozumie brodzik i za-
montowany na nim parawan. Inaczej to
stowo rozumiejg producenci i sprzedaw-
cy. Dla nich kabina to jedynie parawan,
do ktorego mozna oddzielnie dokupié¢
brodzik. Zazwyczaj jeden parawan pasuje
do kilku réznych modeli brodzikow.

Kabina prysznicowa zmiesSci si¢ na-
wet w niewielkiej lazience. Duza ilos¢
ksztaltow, wymiarow, wzoréw ulatwia
aranzacje niemal kazdego wnetrza.

Rodzaje kabin

Narozne [l - ustawiane sg w rogu fa-
zienki i przylegaja do jej dwoch Scian.
Sciany moga by¢ wylozone glazura lub
zbudowane ze szklanych pustakow.

Wnekowe FA — otoczone sg z trzech
stron $cianami. W przygotowanej wnece
Sciennej montuje si¢ drzwi kabinowe —
rozsuwane, otwierane wahadlowo lub
harmonijkowe.

Przyscienne El — przylegaja tylko do
jednej Sciany tazienki, na ktérej zamonto-
wana jest bateria prysznicowa.

Wolno stojace B - nie przylegaja do
zadnej Sciany. Mozna je ustawia¢ w do-
wolnym miejscu tazienki. Przewaznie sta-
nowia kompletne moduly prysznicowe,
sprzedawane sg razem z brodzikiem i ba-
teria.

Kabiny teleskopowe majg regulowa-
ne $cianki, sag wigc dobrym rozwigzaniem
do tazienek o nietypowych wymiarach
np. bardzo wysokich.

Ksztalty kabin moga by¢ rézne: kwa-
dratowe, prostokatne, potokragte, okragte
oraz — w zaleznosci od liczby §cian — trdj-
Scienne, czteroScienne i pigcioScienne.

NajczeSciej oferowane sg kabiny
w wymiarach: 80x80, 90x90, 100x100,
oraz wysokosciach: 175, 185 do okoto
200 cm. Na zamowienie dostepne sg row-



[N Kabiny narozne to najpopularniejszy rodzaj
kabin (fot. Duscholux)

Kabina zabudowana we wnece fazienki
(wnekowa) sktada sig jedynie z przednich
drzwi (fot. Koto)

niez kabiny duzo wigksze lub o nietypo-
wych rozmiarach.

Baterie prysznicowe moga byc za-
montowane na $cianie kabiny, tazienki
lub w rogu.

Zamknigcie na cztery sposoby

Drzwi kabiny prysznicowej moga byc:
rozsuwane, czy tez przesuwane, sktadane
harmonijkowo, skrzydtowe — otwierane na
zewnatrz. Ich plaszczyzny moga by¢ proste
lub zaokraglone (wyprofilowane). Drzwi
moga znajdowaé si¢ na jednej, badZ na
dwoch Sciankach. To drugie rozwiazanie
jest znacznie wygodniejsze, gdyz szerokos¢
wejscia do kabiny jest wowczas wigksza.

Drzwi rozsuwane poruszajg si¢ na rol-
kach lub prowadnicach. To najpopularniej-
szy rodzaj drzwi. Moga sktadac si¢ z jednej,
dwoch a nawet trzech czesci, ktore rozsuwa
si¢ w jedng lub dwie strony. W chwili roz-
suniecia poszczegolne czesci Scianki zacho-
dzg jedna za druga. Jest to bardzo wygodne
rozwigzanie, szczegolnie do matych fazie-
nek. Otwieranie kabiny z takimi drzwiami
nie wymaga dodatkowej przestrzeni.

Drzwi harmonijkowe sa latwe
w montazu, bo zazwyczaj nie wymagaja
prowadnic nad krawedziami brodzika.
Moga by¢ zbudowane nawet z pigciu ele-
mentéw, skladanych - jak sama nazwa
wskazuje — w harmonijke.

Drzwi skrzydtowe, zawiasowe moga
by¢ jedno- lub dwu skrzydiowe. Otwiera
si¢ je podobnie jak tradycyjne. Trzeba
wigc przewidzie¢ dodatkowe miejsce
przed kabing na ich swobodne otwiera-
nie. Najczgsciej s3 montowane w kabi-
nach wnekowych H.

[El Kabina przyscienna przylega tylko do jed-
nej $ciany tazienki (fot. Hiippe)

l

I Kabina wolno stojaca sprzedawana jest
zwykle z brodzikiem i baterig (fot. Hans Grohe)
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[E Drzwi skrzydtowe — chociaz do ich otworze-
nia potrzebne jest przed kabing miejsce, to
dzigki nim mozna bardzo wygodnie do niej
wchodzi¢ (fot. Hiippe)

Drzwi wahadlowe obracaja si¢ wokot
wlasnej osi lub tez majg tak zwang prze-
sunieta o§ obrotu. Gdy si¢ je otwiera, nie
tylko zajmuja miejsce przed kabina, ale
1w jej wnetrzu.

Szczelno§¢ drzwi kabiny zapewnia
gumowa uszczelka. Niektorzy producenci
oferujg kabiny z automatycznym mecha-
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nizmem zamykania i szczelng listwa ma-
gnetyczna, ktora skutecznie chroni przed
zachlapaniem tazienki woda.

Budowa kabin

Na kabine sktadajg si¢ Scianki, profi-
le i brodzik. Kiedy patrzymy na kabing
natryskowa, czesto mamy wrazenie, ze
skiada si¢ ona glownie ze Scianek, ktore
przewaznie wykonywane sa z hartowane-
go szkla lub tworzywa — najczesciej poli-
styrenu [A.

3 Wypetnieniem $cianek kabiny moze hyé
bezpieczne szkto lub polistyren w réznych
wzorach i kolorach (fot. Koralle)

Hartowane szklo, z ktorego wykonuje
si¢ Scianki kabin prysznicowych, jest tak
zwanym szklem bezpiecznym. Podczas
ewentualnego rozbicia rozpada si¢ na bar-
dzo duzo drobnych czasteczek, bez
ostrych krawedzi.

Konstrukeja kabiny prysznicowej jest
ramowa. W wigkszosci modeli stanowig ja
profile metalowe, w ktorych osadzone s3
Scianki kabiny — plaskie lub wyprofilowa-
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ne, giete. Profile s3 najczeSciej wykonane
z aluminium lakierowanego proszkowo
oraz powlekanego anodowo, albo malowa-
nego farbami epoksydowo-proszkowymi.
Elementy profili mogg by¢ plaskie lub za-
okraglone. Catkowicie szklane wypelnienia
sg cigzkie, co gwarantuje stabilnosc kabiny.
Szklo jednak jest trudne do utrzymania
w czystosci. Powinno si¢ je po kazdej ka-
pieli, przetrzec¢ szmatka do sucha. Niektore
firmy np. KOL.O, RAVAK, oferujg szklane
scianki kabiny pokryte specjalng powloka.
Hydrofobowa warstwa, nanoszona w pro-
cesie produkcyjnym, czyni powierzchnig
szkla bardziej gtadka, chroni jg przed za-
nieczyszczeniami i zapobiega osadzaniu si¢
kamienia. Po tej niesamowicie gtadkiej po-
wierzchni krople wody szybko splywaja
wraz z zanieczyszczeniami.

Innym sposobem na zachowanie czy-
stosci jest dobranie takiego koloru szkia
ijego faktury, aby wysychajace krople wo-
dy byty mniej widoczne [EA.

Brodziki sg nieodtacznym elementem
prawie kazdej kabiny natryskowej. Sa do-
pasowane zaréwno ksztaltem, jak i wielko-
scig oraz glebokoscia do wiekszosci kabin
natryskowych. Niektére kabiny mozna
ustawic w tazience bezposrednio na podto-
dze pokrytej terakota. Wowczas nalezy jed-
nak pamieta¢ o odpowiednim nachyleniu
plaszczyzny podlogi, tak aby woda mogta
swobodnie sptywa¢ do wpustu podtogowe-
go. Istotng czynnoscia jest tez wykonanie
dobrej izolacji przeciwwilgociowe;.

Jednym ze sposobow zachowania czystosci
jest wybranie kabiny o sciankach wykonanych
ze szkia hartowanego z wzorem (fot. Koto)
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[ Brodzik wraz z kabing moze mie¢ nietypo-
wy ksztatt (fot. Duscholux)

Najlepszym rozwiazaniem jest kupie-
nie gotowego brodzika wraz z kabing. Da-
je to nam gwarancje, ze obie czgSci beda
do siebie idealnie pasowaly. Jesli jednak
decydujemy si¢ na oddzielny zakup bro-
dzika i kabiny, nie wolno zapomnieé, ze
wymiary brodzika musza by¢ dokladnie
dopasowane do wymiaréw zewngtrznych
kabiny. A gdy kabina jest potokragta,
trzeba dodatkowo dopasowac krzywizne
obu czesci El.

Brodziki, podobnie jak kabiny prysz-
nicowe, moga by¢ kwadratowe, prostokat-
ne, pélokragte, trojkatne, pieciokatne. Ich
dno moze by¢ gladkie lub antyposlizgo-
we. Dodatkowo moze by¢ wyposazone
w siedziska.

Do wyboru mamy brodziki ze stali
emaliowanej, ceramiki oraz akrylu. Jed-
nak te ostatnie ciesza si¢ najwigksza po-
pularnoscia, gdyz akryl ma wiele zalet,
miedzy innymi zatrzymuje cieplo, jest
przyjemny i cieply w dotyku, tatwy do
utrzymania czystosci. Brodziki akrylowe
sg tez lekkie, a wiec nieklopotliwe
w transporcie i montazu. Niektorzy pro-
ducenci oferujg brodziki z dodatkiem
srodka antybakteryjnego, ktory zapobiega
rozwojowi bakterii i mikroorganizmow.
Yatwiej wtedy zachowaé higiene, szcze-
golnie w tazienkach publicznych. Wspo-
mniany preparat dodawany jest do plyty
akrylowej w procesie produkcji. Nie zmy-
wa sie 1 pozostaje stale aktywny.



Standardowe wymiary brodzika sg ta-
kie same jak kabin. Plytsze urzadzenia
majg glebokos¢ od 7 do 15 cm, glebsze —
ok. 35 cm. Brodziki na planie kwadratu
majg wymiary 80x80 lub 90x90, a na pla-
nie prostokata 90x80 lub 120x70.

Prysznice z hydromasazem

W ostatnich latach, na calym §wiecie
i w Polsce réowniez, rozpowszechnil si¢
zdrowy tryb zycia, utrzymywanie wzoro-
wej kondycji i dbalosci o sylwetke. Kluby
odnowy biologicznej, salony masazu lecz-
niczego i kluby fitness nie narzekajg na
brak klientow. Jednakze wiele osob,
szczegolnie tych zapracowanych, z uwagi
na ciagly brak wolnego czasu, wolalaby
odpocza¢ we wlasnym domu.

Yazienka, miejsce ktore dotychczas
kojarzyto si¢ nam tylko z myciem i kapie-
1a, dzisiaj moze stac si¢ istnym ,salonem
relaksu”. Kilka lat temu nikt by nie
uwierzyl, ze bedzie mozna korzystac
z sauny parowej w zwyklej tazience. Dzi-
siaj tak rewelacyjny odpoczynek we wia-
snym domu, to zaden problem — wystar-
czy kupi¢ kompletng kabing prysznicowa,
Wwyposazona w generator pary i odpowied-
nie siedzisko. Dodatkowo kabin¢ mozna
wyposazyé w bicze wodne schiadzajace
i masujace zrelaksowane ciato El.

Kabiny masazowo-parowe

Wszystkie kabiny masazowo-parowe
sg sterowane elektronicznie. Mozna wy-
bra¢ rézne funkcje hydromasazu, na
przyktad bicze szkockie z mozliwoscig
nastawienia procentowego udzialu cie-
plej i zimnej wody oraz ich dziatania po-
przez prysznic centralny, jak rowniez po-
przez wszystkie rozbudowane sekcje hy-
dromasazu. Kabina moze by¢ wyposazo-
na w kilka do kilkunastu dysz przezna-
czonych do masazu poszczegélnych czeg-
Sci ciata — karku, ramion, tulowia oraz
stop. W niektorych kabinach dysze pola-
czone sg w tak zwane sekcje, ktére moz-
na uruchamiac pojedynczo lub wszystkie
naraz. Kabiny zwykle s3 wyposazone
W prysznic gorny oraz reczny z mozliwo-
Scig regulacji strumienia, a takze baterie
termostatyczng [[J.

Niesamowitym walorem kabin masa-
zowo-parowych, co niekiedy daje im
przewage nad wannami z hydromasazem,
jest funkcja tazni parowej. Zajmuja one

[EJ Kabiny z hydromasazem pozwalaja na stwo-
rzenie w domu salonu relaksu (fot. Teuco)

przy tym duzo mniej miejsca niz modele
wanien z linii ekskluzywne;j [Hl.

Kabiny masazowo-parowe moga mie¢
funkcje sauny, aromaterapie, Swiatfotera-
pie, radio, alarm, siedzenie z oparciem.

[] Oprécz hydromasazu, kabina moze mie¢
funkcje tazni parowej (fot. Artweger)

[l Kabina prysznicowa wraz z poszczegolnymi
elementami (fot. Koto)
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Panel prysznicowy pozwala korzystaé
z urokéw hydromasazu nawet w matej tazience
(fot. Hans Grohe)

Panele prysznicowe

W bardzo matych fazienkach, w kto-
rych montowane sg tylko kabiny natry-
skowe, mozna réwniez korzysta¢ z walo-
row hydromasazu [F. Trzeba w tym celu
zamontowa¢ w kabinie prysznicowej pa-
nel masazowy. Panele — niegdys plastiko-
we, zwykle biale — dzi§ wykonuje si¢
z najlepszych, czgsto nieuzywanych dotad
w tym celu, materiatéw, takich jak:

B aluminium - lekkie, zapozyczone
z przemystu lotniczego;

® szklo hartowane;

B sztuczny kamien;

H marmur;

B granit;

B drewno cedrowe.

Tworzywa, ktorych uzywa si¢ do bu-
dowy paneli, to przede wszystkim ABS
i akryl sanitarny. Dodatkowo korpusy by-
wajg wzmacniane stelazem aluminiowym
lub zywicami epoksydowymi z dodatkiem
wiokna szklanego.

Panele moga by¢ wyposazone w jedna
lub dwie stuchawki prysznicowe — stalg
badz ruchoma. Stuchawki maja zazwyczaj
regulacje, ktorg mozna ustawiac rozne ro-
dzaje strumienia. W wigkszosci paneli dy-
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sze umieszczone s3 symetrycznie
w dwoch rzedach, rzadziej w jednym rze-
dzie. Umozliwiaja one masaz wodny tulo-
wia. Moze by¢ od jednej do dziesigciu
dysz. W niektérych modelach paneli jest
ich nawet siedemnascie.

Dysze moga by¢ umieszczone na
przegubach (mozna regulowaé kierunek
strumienia wody) lub tez wbudowane
w panel. Niektore z nich majg blokade
kierunkows, ktora zabezpiecza przed
zmiang kata ich ustawienia przy gwaltow-
nym wzroScie ciSnienia wody. Dysze, po-
dobnie jak stuchawka prysznicowa, moga
mie¢ kilka rodzajow strumienia.

Sterowanie

Sterowanie funkcjami paneli moze
by¢ reczne lub tez elektroniczne [El.

Sterowanie reczne. Panele ze stero-
waniem recznym zwykle sa wyposazone
w dwa lub trzy pokretla. Jeden to zawor
odcinajaco-przetaczajacy lub przetaczaja-
cy, drugi stuzy do regulacji temperatury
i nat¢zenia wody, trzeci to zawor termo-
statyczny.

Sterowanie elektroniczne. Jest ono
z pewnoscia wygodniejsze, lecz rowniez
znacznie drozsze. Na pulpicie sterujacym
ustawiamy temperatur¢ i ci§nienie wody,
rodzaj strumienia oraz sterowanie masa-
zami. Pozniej juz tylko jedno dotknigcie
przycisku uruchamia wybrang funkcje
panelu.

Minimalne ciSnienie wody, wymaga-
ne do skutecznej pracy paneli, wynosi za-
zwyczaj 3 bary. Jezeli ciSnienie w instala-
cji jest nizsze, woda nie bedzie wyptywac
z dysz i stuchawek z odpowiednim nate-
zeniem.

Montujac panel prysznicowy z hydro-
masazem musimy liczy¢ si¢ ze znacznym
wzrostem zuzycia wody. Na przyktad na-
trysk gorny zuzywa okoto 15 1/min, czte-
ry dysze boczne okolo 5 1/min, a natrysk
reczny okoto 18 1/min.

Rozne rodzaje sterowania elektronicznego (fot. Hans Grohe)

Niektorzy producenci oferujg panele
wyposazone w odtwarzacze hi-fi, system
do aromaterapii czy pilot na podczerwien.

|

Informacje o producentach kabin oraz ce-
ny wybranych modeli zamieszczamy w rubry-
ce Info Rynek.

Montaz kabin

Nie wolno zapomniec¢ o doprowadze-
niu instalacji zimnej i cieplej wody oraz
kanalizacji do miejsca, w ktérym chcemy
umiesci¢ kabing. Przed przymocowaniem
brodzika na stale, nalezy go ustawi¢ na
odpowiedniej wysokosci i wypoziomo-
wac. Trzeba pamigtaé o pozostawieniu
miejsca na podiaczenie syfonu. Bardzo
wazny jest tez tatwy dostep do niego, gdyz
syfon wymaga systematycznego czyszcze-
nia. Po zamontowaniu brodzik mozna
obudowa¢ plytkami lub tez ostoni¢ goto-
wa obudowa z tworzywa.

Niektorzy producenci oferujg brodzi-
ki w komplecie z odpowiednimi do nich
syfonami.

Decydujac si¢ na samodzielny mon-
taz, pamigtaj o tym, aby:

u sprawdzi¢ kompletnosc i stan technicz-
ny wszystkich czgsci kabiny jeszcze przed
rozpoczeciem prac montazowych. Wszel-
kie reklamacje zglaszane po rozpoczeciu
instalacji nie sa uwzgledniane;

u starannie uszczelni¢ silikonem wodood-
pornym miejsca stykow profili kabiny ze
Sciang tazienki, jak i rowniez kabiny z bro-
dzikiem;

u nie korzysta¢ z kabiny przez co najmniej
24 godziny po nalozeniu silikonu;

® w przypadku nieszczelno$ci w polacze-
niu doktadnie wysuszy¢ to miejsce, a na-
stepnie ponownie pokry¢ silikonem od
strony wewnetrznej.

W kabinach z drzwiami przesuwany-
mi prowadnice nalezy co jaki§ czas po-
smarowac wazeling kosmetyczng, aby fa-
twiej sie poruszaly.



