kreowanie

swiatto z okna i sufitu

Swiatto sprawia, ze postrzegamy $wiat zewnetrzny. Umozliwia
rozpoznawanie kolorow oraz ksztattow. Jest takze srodkiem do
ksztattowania przestrzeni i budowania nastroju.

fot. Velux




Chociaz najbardziej komfortowe dla
ludzkiego oka jest $wiatlo dzienne, to
w pomieszczeniach  ze

sztucznym
Swiattem spedzamy okoto 2000 godzin |
rocznie. Swiatto — niezaleznie od jego a . r
Zrodta — wptywa na nasze samopoczu- )

cie. Brak odpowiedniej jego ilosci spra-

wia, ze czujemy sie przygnebieni i braku-

je nam energii do dziatania. Dlatego tak

wazny jest wybor wtadciwego oéwietlenia ) = _
do mieszkania. = : _
Swiatto sztuczne daje wieksze mozliwo$- == - : =
ci kreowania przestrzeni niz dzienne.
Odpowiednio dobrane o$wietlenie moze
optycznie powiekszaé pomieszczenie,
rozjasnia¢ je, budowa¢ nastrdj.
W architekturze wnetrz popularne jest
obecnie tworzenie otwartych i wielo-
funkcyjnych  przestrzeni. Wiasciwie
dobrane $wiatto pomaga wydzieli¢
w takich wnetrzach strefy funkcjonalne.
Moze podkresla¢ linie podziatu na
$cianach lub podtodze, naprowadza¢ na
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fot. Estima

dajac mozliwo$¢ iluminacji wybranych
fragmentdw przestrzeni.

SLONECZNIE
1 JASNO

ciekawe elementy i ukrywa¢ te mniej
interesujace. W przestronnym wnetrzu
istotne jest, by poszczegdlne zrodia
o$wietlenia funkcjonowaty niezaleznie,

Pomieszczenia znajdujace sie od potudnia
beda miaty optymalne warunki o$wietlenia
przez caly dzien. Strona zachodnia rowniez
zapewnia we wnetrzu duzo $wiatta, jednak
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fot. Artemix

popotudniami, w upalne dni okna trzeba
zastania¢. Okna od wschodu zapewnia
sporo stonca, ale tylko w godzinach przed-
potudniowych. Do pomieszczen od strony
pétnocnej dochodzi najmniej $wiatta, ale
jest ono najbardziej rownomierne — mniej
jest ciemnych miejsc i o$wietlonych kon-
trastowo powierzchni. W przeciwienstwie
“ i, | do $wiatta wnikajgcego od potudnia,
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@ 1 Wiszaca lampa stylistycznie pasuje do
afrykanskich akcentow

@ 2 Systemy linkowe stanowig idealne 1 57
rozwigzanie do pomieszczen na pod-
daszu, ze skosnym sufitem

@ 3 Piekny zyrandol do klasycznego

wnetrza
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fot. Paulmann



zachodu i wschodu, ktére tworzy we
wnetrzach ostre kontrasty.

Odpowiednio zastosowane we wnetrzu
kolory pomoga wzmocni¢ lub ostabi¢
dziatanie swiatta stonecznego. W niewiel-
kich pomieszczeniach dobrze sprawdzg
sie jasne, pastelowe barwy, ktére opty-
cznie je powiekszg. Uzycie ciemnych
barw, sprawi, ze wyda sie mniejsze, ale
za to bardziej przytulne.

Swiatlo stoneczne padajace przez okno
moze postuzy¢ do tworzenia niezwyktych
,obrazéw” we wnetrzu. Sprawig to,
umieszczone na lub w poblizu okna
rosliny o ciekawych ksztattach lisci rzu-
cajgce interesujgce cienie. A przez

wazony z kolorowego szkfa, $wiatto
bedzie przenika¢ i przeniesie ich barwe
w gtab pomieszczenia. Na takich
»Sztuczkach” polega zabawa $wiattem,
ktéra wzbogaci wnetrze zaskakujacymi
efektami.

fot. Baltic Wood

; iot. Koperfam

OD OGOLU )

DO SZCZEGOLU
Przy planowaniu o$wietlenia warto wzig¢
pod uwage trzy jego funkcje, ktére musi
speti¢: ogdine, miejscowe i dekoracyjne.
Chociaz kazde ma inne zadanie, to jednak
wzajemnie sie uzupetniajg iwspolnie
tworza w domu odpowiedni klimat.
Oswietlenie ogdlne powinno delikatnie roz-
jasnia¢ cate wnetrze w taki sposdb, by byé
ttem dla o$wietlenia miejscowego. Ma
stuzy¢ przede wszystkim orientacji
w pomieszczeniu, dlatego  wigcznik
powinien znajdowac sie przy drzwiach. Do
o$wietlenia ogdlnego stosuje sie lampy
wiszace, wpuszczane w sufit oraz kinkiety.
Nie musza by¢ umieszczone w centralnym
punkcie pokoju, natomiast wazne jest,
zeby emanowaly $wiattem rozproszonym
lub by odbijato sie ono od sufitu.
Oswietlenie miejscowe, nazywane tez
kierunkowym, powinno by¢ mocniejsze
od ogdlnego, poniewaz ma dac
odpowiednie $wiatto na te powierzchnie,
w ktérych wykonujemy konkretne czyn-
nosci — czytamy, jemy czy pracujemy.
Lampy do os$wietlenia miejscowego majg
dawa¢ $wiatto skupione, a oprawy
powinny umozliwia¢ ustawianie kierunku
jego padania.



Oswietlenie dekoracyjne, zwane akcentuja-
cym, pozwala tworzy¢ nastrdj, wydobywaé
detale, dzieli¢ wnetrze na poszczegdine
fragmenty. Dzieki niemu mozna wydoby-
wac faktury materiatow lub podkresla¢ ich
barwy. Stosuje sie je do podswietlania
wnek, obrazéw, rzezb, roélin itp. Odmienne
efekty mozna uzyska¢ dzieki kloszom
o cieptych lub chtodnych barwach. Mozna
tez eksperymentowac z kolorowymi Zrodta-
mi $wiatfa.

EFEKTY
SPECJALNE

Indywidualng atmosfere mieszkania mozna
tworzy¢ poprzez umiejetne zaplanowanie
niestandardowych punktéw $wietinych do
podéwietlenia wnek, detali architekto-
nicznych lub oryginalnych pamiatek.
Ciekawe efekty daje $wiatto odbite w lus-
trach czy szklanych taflach pétek. Takze
kolory przestaniajgcych Zrédta $wiatta
$cianek, gzymsow czy sufitow wplywaja na
odbidr przestrzeni. Biel dodaje wnetrzu
lekkosci, a $ciany i sufity w cieptym kolorze
sprawig, ze réwniez $wiatto bedzie odbie-
rane jako ciepte.

Punkty Swietine moga optycznie kory-
gowaé¢ wnetrze — wystarczy je tylko
odpowiednio rozmieéci¢. Zbyt wysokie
pomieszczenie obnizymy, jesli oddalimy

Swiatto od sufitu. W tym przypadku o$wiet-
lenie $cienne powinno by¢ zamontowane
mozliwie nisko — lampa sufitowa musi
wisie¢ na diugim sznurze, a $wiatto lamp
stojacych powinno by¢ skierowane w doét.

fot. IKEA

fot. Rigips

@ 4 Ciekawe efekty daje $wiatto padajgce
z réznych stron

@ 5 Kominek powinien byé o$wietlony delikat-
nym $wiattlem, ktére nie bedzie stanowi¢
konkurenciji dla ognia

@ 6 Podswietlenie wnek pozwoli na stworze-
nie w domu pieknych ekspozycji

@ 7 W wysokich pomieszczeniach na pod-
daszu dobrym rozwigzaniem beda
reflektorki

@ 8 Bardzo tadnie wygladaja meble delikatnie
o$wietlone specjalnymi lampkami

@ 9 Do podéwietlania obrazéw mozna kupi¢
specjalne lampki

fot. Inalg
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Natomiast $wiatto skierowane w gére opty-
cznie podwyzsza pokdj. Podobny efekt
uzyskamy dzieki sufitowi podwieszanemu,
za ktérym instaluje sie Zrédta Swiatta. Takie
wnetrze jest odbierane nie tylko jako
wyzsze, ale réwniez bardziej przestronne.

Z kolei operujac umieszczonym w réznych
miejscach  $wiattem padajgcym na
poszczegdlne elementy wystroju sprawi-

fot. Artemix

fot. Artemix

my, ze niewielki pokéj bedzie robit wrazenie
0 wiele wigkszego.

STREFY
SALONOWE

W salonie akcentowanie poszczegdl-
nych stref jest rownie istotne jak
oswietlenie ogdlne.

fot. S. Kasper

e fot. Paulmann




Miejsce przy kanapie i fotelach warto
podkresli¢ bocznym $wiattem rozpro-
szonym, ktére delikatnie i tagodnie na-
stroi siedzgce tam osoby, stworzy klimat
sprzyjajacy rozmowom czy stuchaniu
muzyki. Plafony i kinkiety powinny by¢
tak rozmieszczone, by nie stuzyly
wytacznie do oéwietlania gtéw siedza-
cych. Obok foteli i kanap dobrze

sprawdzi sie stojgca lampa podtogowa
z dodatkowsg lampka do czytania.

Oswietlenie kominka nie moze byé zbyt
silne, aby nie konkurowato z ogniem.
Niech bedzie jedynie jego oprawa,
dajaca $wiatto uspokajajgce i nastrojowe.
Swiatto instaluje sie takze wewnatrz wi-
tryn, kredenséw i szaf bibliotecznych.
Najlepiej sie do tego nadajg oprawy

fot. Dekoral

z zarbweczkami halogenowymi, bo ich
$wiatlo nie nagrzewa wnetrza mebla.
Natomiast obrazy oswietla sie specjalny-
mi lampami na wysiegnikach, zapewnia-
jacych naturalna, bezcieniowa poswiate.
Mozna tez uzy¢ reflektorkow haloge-
nowych, ktére nalezy umieéci¢ w pewnej
odlegtosci od $éciany (im wiekszy obraz,
tym dalej), najlepiej na suficie i na-
kierowa¢ $wiatto przynajmniej z dwéch
stron tak, aby powierzchnia obrazu byta
réwnomiernie oéwietlona.

GNIAZDKO
W SCIANIE

Roéwnie wazny jak o$wietlenie jest osprzet —
dobrze dobrany jest waznym elementem
dekoracyjnym. Producenci oferujg cate
serie w stylistyce nowoczesnej, tradycyjnej
lub retro. Wymienne ramki w réznych
odcieniach, pozwalajg idealnie dopasowac
osprzet do kolorystyki wnetrza, réwniez
przy pdzniejszych zmianach wystroju.
Wigczniki moga byé klawiszowe lub
z pokrettem, z dodatkowym podswietle-
niem i Sciemniaczem. [ |
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fot. Merten

@ 10-16 Lampy moga mie¢ rézne formy
— proste, klasyczne i bardziej ozdobne,
nowoczesne

@ 17 Zabawa kolorem i $wiattem

@ 18 Warto podkresli¢ $wiattem ciekawe
elementy
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