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Swieze powietrze
o e DOC

Bez jedzenia cztowiek

moze przezyc trzy
tygodnie. Bez wody <O | I rO
— trzy dni. A bez

powietrza — wiadomo...

M oze Wi Q C wa Pt 0 Budujemy dom, oczywiScie nowoczesny i energooszczedny: kosztowny system grzew-
p 0 éW| Q C | é W| Q C e] uwa g | czy, solidna izolacja $cian i dachu, szczelne okna... Wszystko po to, aby maksymalnie

obnizy¢ koszty ogrzewania, ale... w tym nowoczesnym domu czesto brakuje skuteczne;j

temu, Czym W nowym i oszczednej wentylacji.
d b d : W Polsce wciaz jeszcze bardzo niewielu inwestoréw zdaje sobie sprawe, ze dobry sys-
omu Q VALS my tem wentylacyjny jest niezbgdnym elementem domu zbudowanego nowoczesnymi tech-

0 d dyC h a é | ||e b Q d 7 | e nikami. Zaczynamy zy¢ w domach przypominajacych torby foliowe, w ktérych wymiana
o powietrza — ktéra dawniej zapewniaty niedoskonatosci tradycyjnego budowania — prze-
to nas kosztowafo" staje byé mozliwa,
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Systemy wentylacyjne

Kto buduje lub modernizuje dom, ma do wy-
boru rézne rozwigzania wentylacji. Oto co
nalezy wiedzie¢ o ich funkcjonowaniu.

Wentylacja naturalna, czyli grawita-
cyjna. Najpopularniejszy, tradycyjny spo-
s6b usuwania z domu zuzytego powietrza.
W domu o szczelnych $cianach i oknach
praktycznie nie dziata. Zdarza sig nawet,
ze zamiast usuwac powietrze na zewnatrz,
czesto staje sig Zrodtem intensywnego na-
wiewu zimnego powietrza, niekiedy tez —
zanieczyszczonego spalinami lub dymem.
Uzytkownicy takiej wentylacji czesto sami
zaklejaja kratki grawitacyjne, gdy zauwa-
za, ze dzialajac ,wstecz”, wentylacja powo-
duje wychlodzenie pomieszczen. Sposobem
na poprawe dzialania wentylacji grawita-
cyjnej sa nawiewniki montowane w oknach
lub zakup okien z funkcja roszczelniania
(cho¢ samo rozszczelnienie nie jest wystar-
czajace).

Niestety latem wentylacja grawitacyjna sig
nie sprawdza, bo motorem jej dzialania jest
réznica temperatury powietrza wewnatrz
i na zewnatrz domu, ktéra to r6znica latem
zanika. Zimg natomiast przez nawiewni-
ki w oknach wywiewa z domu ciepte powie-
trze, za ogrzanie ktérego przeciez ptacimy.

Wentylacja mechaniczna. W przeciwien-
stwie do tradycyjnej — zapewnia staly prze-
plyw odpowiedniej ilosci powietrza. Do
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wyboru mamy trzy rodzaje wentylacji me-
chanicznej:

1) nawiewna - §wieze powietrze z ze-
wnatrz nawiewane jest do wnetrza przez
wentylatory, a jego nadmiar uchodzi przez
szczeliny w budynku (np. istniejace ka-
naly wentylacyjne lub otwory okienne).
Zwiekszajac ilos¢ Swiezego powietrza, sys-
tem ten powoduje znaczne wychlodzenie
wnetrz w chtodnych porach roku. Zalecany
jest zatem jedynie do budynkoéw z ,nadpro-
dukcja” ciepta, ktére wymaga usuniecia na
zewnatrz, na przyktad w nowoczesnych
kurnikach czy innych budynkach inwen-
tarskich. Trudno wiec nazwac go energo-
oszczednym w przypadku zastosowania
w domu jednorodzinnym.

2) wywiewna - zuzyte powietrze usuwa
na zewnatrz za pomocg wentylatoréw za-
montowanych np. w tazienkach lub jedne-
go wentylatora centralnego. Odmiang sys-
temu wywiewnego jest tzw. wentylacja
hybrydowa, polegajaca — w duzym uprosz-
czeniu — na poprawianiu dziatania wy-
wiewu powietrza wentylatorami — zamon-
towanymi np. na szczytach przewodoéw
kominowych. Aby systemy takie dzialaty
skutecznie, niezbedne jest pozostawienie
odpowiedniej wielkosci otworé6w nawiew-

higrosterowane kratki wywiewne

1 - nawiewniki higrosterowane

2 — higrosterowane kratki wywiewne
3 — przewody wentylacyjne
4 — nasada wentylacyjna

System hybrydowy. Powietrze dostarczane jest do pomieszczen ,czystych” (pokoi) przez
higrosterowane nawiewniki i usuwane z pomieszczen ,brudnych” (kuchnia, fazienka, WC) przez
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fot. Aereco

A Nawiewnik higrosterowany. Sterowany réznica
ci$nienia — przymyka sie samoczynnie, gdy réznica
ta ro$nie — przez co ogranicza nadmierny przeptyw
powietrza

= 4 Niskoci$nieniowa na-
i | sada wentylacyjna stoso-
wana w wentylacji hybry-
dowej. Gdy podcis$nienie
uzyskane w sposéb gra-
witacyjny jest zbyt mate,
aby skutecznie usuwac
powietrze z pomieszczen
— uktad sterujacy auto-
matycznie wtacza nisko-
ci$nieniowg nasade wen-
tylacyjna

fot. Aereco

5y W szczelnym domu nawet
jesli we wszystkich kana-
tach wyciggowych zamon-
towane bedg wentylatory,
wentylacja bedzie niesku-
teczna, jesli Swieze powie-
trze nie bedzie naptywac
w dostatecznej ilosci 5y

2 Grawitacyjna
do lamusa!

W domu o powierzchni ok. 160 m?, w kté-
rym zaprojektowano trzy kominy i jest wen-
tylacja grawitacyjna, faczna powierzchnia
wszystkich otworéw wywiewnych moze
wynosi¢ nawet 1 m?! Wyobrazmy sobie,
ze wszystkie kominy czy kratki domowej
wentylacji grawitacyjnej taczymy w jedna
wielka kratke wywiewna i umieszczamy
w suficie po$rodku salonu. Przez wszystkie
chfodne dni, kiedy kosztem sporych nakfa-
doéw ogrzewamy dom, wentylacja wydmu-
chuje nam ciepte powietrze przez otwor
wielkosci blatu sporego stofu! | zgodnie
z przepisami nie wolno tego otworu ni-
czym zatkac¢. To dlatego wtasnie o tyle
drozsza okazuje sie ta tania wentylacja gra-
witacyjna od nowoczesnej wentylacji na-
wiewno-wywiewnej z odzyskiem ciepfa.
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nieszczelno$ci

kuchnia

nawiew powietrza nieszczelno$ciL,

B
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nawiew powietrza

Wentylacja mecha-
niczna w dwupie-
trowym domu
jednorodzinnym

powietrze
usuwane

wentylator powietrza usuwanego

filtr powietrza usuwanego

wywiew
powietrza
zanieczyszczonego

nawiew
powietrza
Swiezego

filtr powietrza nawiewanego

Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta

wentylator powietrza nawiewanego

nych w oknach lub §cianach (np. przez za-
montowanie nawiewnikow), tak samo jak
to sie powinno robi¢ w domach z wentyla-
cja grawitacyjna. Brak otworéw nawiew-
nych spowodowalby wywotlanie podci-
$nienia we wnetrzach: powietrze statoby,
mimo ,,mielenia go” przez pracujace wen-

tylatory. Wentylacje hybrydowa traktuje sie

czesto jako sposéb na nieskutecznosé ist-
niejgcej wentylacji grawitacyjnej — przez
wymuszenie ruchu powietrza w kanatach
wentylacyjnych.

3) nawiewno-wywiewna — to system,
w ktérym powietrze jest nawiewane i usu-

wane kanatami wentylacyjnymi przez wen-
tylatory umieszczone w centrali wentylacyj-
nej. Taki system zapewnia pelng kontrole
nad iloscig §wiezego powietrza w budynku.
Jego odmiang jest wentylacja z odzyskiem
ciepla, czyli system wyposazony w centra-
le wentylacyjng nawiewno-wywiewng z
wymiennikiem ciepla. Dzieki centrali wen-
tylacyjnej, znanej pod nazwg rekuperato-
ra, mozliwe jest odzyskiwanie ciepla z po-
wietrza usuwanego z budynku i ogrzewanie
tym cieplem powietrza §wiezego.

System wentylacji z odzyskiem ciepta
sktada sig z:
m czerpni i wyrzutni powietrza, ktérymi
powietrze wplywa do kanatéw i z nich wy-
plywa;
m kanaléw wentylacyjnych, zakonczonych
nawiewnikami i kratkami wyciggowymi,
m inajwazniejszego elementu, czyli reku-
peratora, w ktérym nastepuje odzysk ciepta
— powietrze naplywajace zostaje zima pod-
grzane, a latem ochtodzone

W wentylacji z odzyskiem ciepta nie-
potrzebne sg kominy. Mimo stosunkowo
wysokich kosztéw instalacji warto zain-
westowacé w tego typu rozwigzanie: w po-
réwnaniu z takim samym budynkiem wy-
posazonym w wentylacje grawitacyjna
srednia oszczedno$¢ na kosztach ogrzewa-
nia domu o powierzchni ok. 160 m? moze
wynie$¢ 3-4 tys. zI rocznie (patrz ramka
Grawitacyjna do lamusa!). W najnowocze-
$niejszych systemach tego typu temperatu-
ra powietrza nawiewanego niemal nie r6zni
sie (1°C) od temperatury powietrza usuwa-
nego z bu-dynku.

3-4 tys. zt
rocznie

mozna zaoszczedzi¢ na kosztach ogrzewania
— wyposazajac dom w wentylacje
nawiewno-wywiewna z rekuperatorem

Jak przygotowa¢ dom

do rekuperacji

Decyzje o wyborze takiej wentylacji najlepiej
podjac juz na etapie projektowania budynku.
Wigkszos¢ projektantéw proponuje swoim
klientom wentylacje w wariancie standardo-
wym — a wiec grawitacyjna. W systemach
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fot. Hardi

A Nawiewnik wentylacyjny

wentylacji grawitacyjnej oraz mechanicz-

nej wywiewnej niezbedne sg kominy wen-
tylacyjne, najcze$ciej murowane lub ze sta-
li nierdzewnej. Skoro zdecydowalismy sie
na wentylacje z odzyskiem ciepta, kominy
nie bedg potrzebne. Jesli w domu zaplanowa-
ne byly dwa takie kominy, zaoszczedzimy na
tym dwa razy po 4-10 tys. zl, bo tyle kosztu-
je wymurowanie komina i obrébki dekarskie
(materialy + praca wykonawcy). Nastepnie
uradzimy z projektantem, ze ze wzgledu na
nasza decyzje co do systemu wentylacyjnego
w domu wystarcza okna bez mikrowentyla-
cji (tansze!) oraz o 20% tanszy system grzew-
czy, bo do domu z rekuperatorem wystarczy
mniejszy kociol i mniejsze grzejniki.

o tyle moze spas¢ zapotrzebowanie na ciepfo
w domu z dobrze wykonana
wentylacja z rekuperatorem

Koszt wykonania dobrej klasy systemu
wentylacji nawiewno-wywiewnej z rekupe-
ratorem w domu o powierzchni ok. 160 m?
wynosi 20-30 tys. z1. Kiedy projektant spo-
rzadzi kosztorys uwzgledniajacy wszystkie
oszczednos$ci na oknach i systemie grzew-
czym, okaze sie, ze wentylacja grawitacyjna
nie jest wcale najtansza — cho¢ powszechne
jest takie przekonanie!

Fachowy projekt i montaz
Najlepszy rekuperator zamontowany w Zle
wykonanej instalacji wentylacyjnej nie be-
dzie dobrze dziata¢. Na naszym rynku nie-
wiele jest firm, ktére maja wystarczaja-

ce do$wiadczenie w wykonywaniu takich
instalacji, wiec wigkszo$¢ instalatoréw,
zwlaszcza tych, podejmujacych sie kazdego
zadania, uczy sie na bledach popelnianych
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fot. Hardi

A Kratki wentylacyjne

u swoich klientéw. Szanujacy sie instala-
tor powinien przed rozpoczeciem montazu
przedstawié projekt instalacji zawierajacy
wszelkie obliczenia umozliwiajace wtasci-
wy dobér rekuperatora oraz poszczegdlnych
elementéw instalacji wentylacyjnej (czerpni
i wyrzutni powietrza, kanaléw wentylacyj-
nych z nawiewnikami i kratkami wyciago-
wymi oraz rekuperatora).

fot. Domus Ducting

Dobrze dobrane $rednice kanatéw wentylacyjnych
gwarantuja cicha i efektywna prace

Warunkiem wtasciwego, bezglosnego
funkcjonowania wentylacji z odzyskiem cie-
pla sag miedzy innymi:

m odpowiedni dobér $rednic przewodéw
wentylacyjnych i przepustnic regulacyj-
nych,

m uwzglednienie obliczenia oporéw instala-
¢ji (na tej podstawie dobiera sie rekuperator
o odpowiednich parametrach),

ARCHIPELAG PL

I3 Rekuperator — co to jest!

Nazywana rekuperatorem centrala nawiewno-wywiewna z odzyskiem ciepta to — w du-
zym uproszczeniu — urzadzenie skfadajace sie z wymiennika ciepfa oraz dwéch wentylatorow
— nawiewnego i wywiewnego. Swieze, zimne powietrze zasysane z zewnatrz przechodzi przez
wymiennik ciepta, ogrzewajac sie od takiej samej ilosci zuzytego powietrza usuwanego z wne-
trza budynku na zewnatrz, réwniez przeptywajacego przez ten wymiennik. Przeptywy sa prawie
bezgtosne i odbywaja sie samoczynnie — bez koniecznosci ingerencji mieszkancéw domu.

uperator przeciwpradowy w pomieszczeniu gospodar- l
czym, zamontowany we wnece obok odkurzacza centralnego
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ROK DOMU ENERGOOSZCZEDNEGO

@ Dlaczego w domu z rekuFeratorem
wystarczy mniejszy kociof c.o.?

Otéz okazuje sie, ze w nowoczesnym domu energooszczednym straty ciepta na wentyla-
cji moga wynosi¢ nawet 60-80% catkowitych strat ciepta budynku. Odzyskujac okoto 90%
ciepta z powietrza usuwanego na zewnatrz, znacznie zmniejszamy zapotrzebowanie energe-
tyczne budynku — a zatem do jego ogrzewania wystarczy mniejszy kociof.

Ciekawe, ze jeszcze niedawno domy budowane metodami tradycyjnymi i bez obecnie wy-
maganego ocieplenia tracity znacznie wiecej ciepta przez $ciany czy dach niz przez wenty-
lacje: te ostatnie straty jeszcze kilka lat temu szacowano na ok. 20%. Jak wida¢, znaczenie

fot. SystemAir

A Centrala z wymiennikiem krzyzowym

wentylacji dla kosztéw eksploatacji budynku znacznie wzrosto. m zastosowanie odpowiednich przewodéw
A oto, jakie jeszcze zmiany w naszym przysztym domu powinien wprowadzi¢ projektant (obecnie nie stosuje sig juz rur harmonijko-

instalacji: wych, lecz gtadkie, przez ktére powietrze

m zaplanowac trasy kanatow wentylacyjnych o $rednicy 100-250 mm: mozna je umie$ci¢ w sufi- przesuwa sie prawie bez szuméw),

tach podwieszanych, na poddaszu, w $ciankach kolankowych lub odpowiednich szachtach, m staranne ocieplenie kanatéw przechodza-

m doprowadzi¢ do kazdego z pomieszczen budynku co najmniej jeden przewdd wentylacyjny, cych przez pomieszczenia nieogrzewane

m rozmies$ci¢ kanaty wentylacyjne tak, by powietrze wywiewane byto z tazienek, toalety i kuch- (piwnica, poddasze),

ni, a nawiewane do sypialni, pokoi dziennych, salonu i gabinetu, m wybranie centrali z ptynna lub wielostop-

m zapewni¢ swobodna wymiane powietrza pomiedzy pomieszczeniami, a wiec zaznaczy¢ niowa regulacja predkosci wentylatora, im

w opisie projektu, ze drzwi powinny mieé¢ odpowiednie podciecia lub otwory wentylacyjne. wieksze mozliwosci regulacji, tym wieksze

oszczedno$ci energii,
m wyposazenie centrali w system kontro-

Ze WZQ|QdU na mOZ“WOéé pPZEdOStan|a Sle li zabrudzenia filtra, ktéry poinformuje, gdy
spalin do pomieszczen mieszkalnych garaz nig 7o bedsie so oczvscic, Zatkany il to

. ] 4 Ny eksze opory przeplywu powietrza i wyz
moze byc¢ podfgczony do domowej wentylacji sz koszty zuzycia pradu,

. . . . ., . m nalezyta konserwacja instalacji,
nawiewno-wywiewnej, musi mie¢ oddzielong polegajaca na wymianie (co jakié czas)
we ntyla C] Q fliltr}(;)w i czyszczeniu kanatéw wentylacyj-

ych.

2 Uwaga na kiepskie przewody

Do wykonywania instalacji wentylacyjnych stosuje sie u nas przewody elastyczne, cze-
sto w wersji nieizolowanej. Cho¢ ich jakos$¢ jest zazwyczaj niska, instalatorzy chetnie je
wykorzystuja, bo sa tanie i fatwe w transporcie, jako ze pakowane w niewielkie kartony
w wersji sprasowanej. Tanie przewody umozliwiajg instalatorom wykonywanie instalacji
w atrakcyjnej cenie — wynikajace z tego réznice w ofertach firm moga siega¢ kilkunastu
tysiecy ztotych. Inwestorzy chetnie przystaja na wersje tansze, nie wiedzac, ze instala-
cja wentylacyjna z marnych jako$ciowo przewodéw moze wymaga¢ wymiany juz po kil-
ku latach.

Po kilku latach funkcjono-
wania instalacje powinno sie
oczyscic. Jesli jest wykonana z przewodow, ktére ,roztaza siewre-  Jesli tak wygla-
kach”, nie bedzie to mozliwe. Kiedy straca szczelno$¢, spowoduje  dajaca instalacja
to ni idt funkei ie instalacii hatasuje lub za-

o nieprawidtowe funkcjonowanie instalacji. miast oczekiwa-

Dobrej jako$ci przewody nie powinny by¢ wykonane z plastiku  nej oszczednosci
czy z prasowanej folii aluminiowej. Dtuga zywotno$é instalacji za- ~ €nergii przynosi

. dv stal . t2w. tvo SPIRALO znaczne straty, nie
pewnia np. przewody stalowe zwijane (tzw. typ ), Wyposa- e
zone w odpowiednie ztaczki, uszczelnienia oraz system mocowania  zdziwienia
ich do écian, podfég czy sufitéw. Przewody tego typu umozliwiaja
poprawna prace instalacji nawet po 30 latach od jej wykonania.
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BIALYSTOK, ul. Sktadowa 10, tel. (085) 873 07 70
GDANSK, Trakt sw. Wojciecha 31/37, tel. (058) 306 66 75
KATOWICE, ul. Panewnicka 107, tel. (032) 205 81 19
KIELCE, ul. Grunwaldzka 59, tel. (041) 369 30 60
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RADOM, ul. Wodna 23, tel. (048) 363 19 05

TORUN, ul. Gen. Sowinskiego 4/10, tel. (056) 664 10 00
WARSZAWA, ul.Smocza 26, tel. (022) 636 40 99
WROCEAW, ul. Poznanska 1-3, tel. (071) 792 77 88



