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Budowa stropu to zadanie dla specjalistéw — konstruktora i doswiadczonych
wykonawcow. W tym przypadku nie wolno eksperymentowac — jesli chcemy
zastosowac inne rozwigzania niz proponowane w projekcie, to trzeba to
uzgodni¢ z konstruktorem. Dotyczy to nie tylko zmiany rodzaju stropu,

ale réwniez zmiany uktadu Scian wewnetrznych — to one sg dla niego podporg
(Sciany nosne), lub przeciwnie — obcigzeniem (Sciany dziatowe).

Zmian nie mozna wiec dokonywac¢ pochopnie na placu budowy, wierzgc
zapewnieniom wykonawcow, ze wszystko bedzie w porzadku.

Stropy roznig sie pod wieloma wzgledami, np. zdolnoscig do ttumienia dzwiekow,
izolacyjnoscig termiczng, trudnoscig utozenia czy masg. Warto wiec juz na etapie
projektowania wybrac¢ rodzaj stropu najlepiej dostosowany do naszych potrzeb.

fot. Techbud
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nadbeton — warstwa betonu
pokrywajaca pustaki oraz
wypetniajaca puste przestrzenie
miedzy nimi a belkami. Jest wigc
elementem konstrukeyjnym,
pozwala osiagna¢ zamierzong
grubosc¢ stropu i tworzy réwng
warstwe podfogi

pustaki stropowe z ceramiki
lub betonu lekkiego (np.
keramzytobetonowe)

prefabrykowana
belka stropowa

wieniec stropowy, czyli zelbetowa belka biegnaca wzdtuz $cian
zewnetrznych i wewnetrznych $cian noénych; rozktada nacisk
belek stropowych réwnomiernie na powierzchnie muru

A Strop gestozebrowy

Stropy gestozebrowe

Najpopularniejsze w domach jednorodzinnych sg obecnie stropy ge-
stozebrowe. Wystepuja w wielu odmianach (np. Teriva, Fert), ale za-
wsze skladaja sie z gesto rozstawionych, lekkich stalowo-betonowych
lub stalowo-ceramicznych belek. Przestrzen pomiedzy belkami, zwy-
kle szerokos$ci 60 cm, wypelnia sig pustakami — najczesciej ceramicz-
nymi lub z betonu lekkiego. Material, ksztalt i wymiary pustakéw sg
odmienne w ,,systemach” r6znych producentéw.

Konce belek kotwi sie w wieficu stropowym (laczac ze soba zbroje-
nie belek i wienica). Nastgpnie mieszanka betonowg pokrywa sig gor-
ng powierzchnig stropu oraz wypetnia nig wieniec. Na stropie to tzw.
nadbeton — jego klasa oraz grubosc¢ okreslona jest w projekcie.

W stropach, ktérych rozpietosé¢ przekracza 4-4,5 m, wykonuje sie
tzw. zebra rozdzielcze, czyli dodatkowe belki usytuowane prostopa-
dle do belek stropowych. Zebra rozdzielcze zapobiegaja niezalezne-
mu uginaniu sie belek pod obcigzeniem. Takie niezalezne ugiecia,
zwane ,klawiszowaniem”, prowadzg bowiem do pekania tynku na
spodzie stropu. Zjawisko klawiszowania zmniejsza tez warstwa nad-
betonu, gdyz wigze ze sobg zbrojenie poszczegélnych belek i usztyw-
nia konstrukgje.

W miejscu oparcia murowanych $cian dziatowych, biegnacych
réwnolegle do belek, konieczne jest usztywnienie stropu przez uloze-
nie dwéch belek obok siebie.

Zalety:
m latwo dostepne prefabrykaty, ktére produkuje wiele firm, w tym
takze niewielkie lokalne zaktady;

¥ Belki stropu gestozebrowego. Ich dolna cze$¢ tworzy tzw. stopke — zapewnia
ona oparcie dla odpowiednio uksztattowanych pustakéw stropowych
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zbrojenie z pretow stalowych

deskowanie zebra

fot. Wienerberger

A Zebro rozdzielcze w stropie

m znana wykonawcom technologia (r6znice pomiedzy wariantami
stropéw oferowanych przez réznych producentéw sg niewielkie);

m stosunkowo tatwy montaz, niewymagajacy uzycia ciezkiego sprzetu.
Wady:

m trudno$¢ wykonania stropéw o skomplikowanych ksztattach;

m spora pracochlonnosé, takze ze wzgledu na wymagane podparcie
do czasu osiagniecia przez strop pelnej wytrzymalosci;

m podatnosc¢ na klawiszowanie;

m izolacyjnosc¢ akustyczna gorsza niz betonowych strop6w monoli-
tycznych oraz prefabrykowanych z plyt kanatowych.

Stropy monolityczne

Monolitycznymi nazywa sig stropy z betonu zbrojonego (zelbetu), be-
tonowane na petnym deskowaniu bezposrednio na miejscu budowy.
Musza by¢ zaprojektowane dla konkretnego budynku: w projekcie
okresdla sie uktad zbrojenia (jedno- lub dwukierunkowy, czyli krzyzo-

¥ Schemat zelbetowego stropu monolitycznego

warstwa
izolacji akustycznej

posadzka

warstwa betonu

jastrych

zbrojenie

wieniec
stropowy
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A Zbrojenie stropu. Ukfada sie je $cisle wedtug projektu — z pretéw okreslonej $rednicy z konkretnego gatun-

ku stali

wy), a takze sposéb oparcia na $cianach. Od
decyzji konstruktora zalezy no$nos¢ stropu,
dlatego bez uzgodnienia z nim nie wolno do-
konywa¢ zadnych zmian w stosunku do pro-
jektu, ktére moglyby zmieni¢ przyjete do ob-
liczen obcigzenia — na przyklad przesuwac
$cian dziatowych. Strop monolityczny wy-
maga solidnie podpartego deskowania.
Obecnie zamiast tradycyjnego deskowania
drewnianego uzywa sig zazwyczaj deskowan
przeznaczonych do wielokrotnego uzycia,
wykonanych z plyt ze sklejki szalunkowej.
Zbrojenie stropu to zadanie dla doswiad-
czonego zbrojarza. Do betonowania najlepie;j
uzywac gotowej mieszanki z betoniarni: za-
pewni to utrzymanie odpowiedniej klasy be-
tonu, a dzieki pompowaniu mieszanki z be-

¥ Betonowanie stropu mieszanka pompowana
wprost z betonowozu

fot. Xella

tonowozu wprost na miejsce — utatwi roboty
betoniarskie.

Zalety:

m potrzebne materialy mozna bez trudu ku-
pi¢ u wielu dostawcow;

m ksztalt stropéw monolitycznych moze by¢
nietypowy;

m majg niewielkg wysokos¢ (grubosé);

m nie wystepuje w nich zjawisko klawiszo-
wania;

m u dolu tworzy réwna jednolita powierzch-
nie, co ulatwia tynkowanie;

m zapewniajg dobrg izolacje dzwigkowa
(szczegblnie od dzwiekdéw powietrznych);

m do montazu nie potrzeba cigzkiego sprzetu.
Wady:

m pracochlonnosé robét na budowie;

m skomplikowane zbrojenie, wymagajace
wykonawcy o wysokich kwalifikacjach;

m praco- i czasochlonne deskowanie oraz
stemplowanie, wymagajace znacznej ilosci
drewna (tg wadg mozna w znacznym stopniu
zredukowac dzieki zastosowaniu elementéw
deskowan z wypozyczalni sprzetu budowla-
nego).

Stropy typu filigran

Tego rodzaju stropy sa w zasadzie odmiang
zelbetowych stropéw monolitycznych wyko-
nywanych bezposrednio na budowie, jednak
przygotowanie czesci ich konstrukcji odbywa
sie w zakltadzie betoniarskim — sa wiec prefa-
brykowane.

Stropy filigran skladaja sie z wykonanych
wedlug indywidualnego projektu, stosunko-
wo cienkich (5-7 cm) plyt betonowych
z ulozonym zbrojeniem. Wymiary plyt moga
by¢ rézne i zaleza od mozliwosci transpor-

A Strop typu filigran.

Ma podobne wtasciwosci

do typowego monolitycznego

stropu zelbetowego, jednak dzieki prefabrykacji na
budowie wykonuje sie znacznie mniej prac i nie jest
potrzebne deskowanie

towych. Po przewiezieniu na plac budowy
opiera sie je na $cianach i podporach mon-
tazowych, wykonuje zbrojenie wienica stro-
powego oraz uklada dodatkowe zbrojenie
stropu — zaleznie od projektu moze to by¢
zasadnicze zbrojenie konstrukeji lub jedy-
nie dodatkowe zbrojenie w miejscach tacze-
nia plyt. Nastepnie uklada sie po prostu
warstwe nadbetonu, a role szalunku pelnig
prefabrykowane plyty.

Zalety:

m mozliwo$¢ dowolnego ksztaltowania;

m niewielka wysoko$¢;

m dobra izolacyjnoéé¢ dzwiekowa

Wady:

m niewielka dostepnos¢, bo firm produkuja-
cych takie stropy jest niewiele, a transport
elementéw ze znacznej odleglosci jest kosz-
towny;

m wysokie kwalifikacje wymagane od wyko-
nawcow;

m montaz wymagajacy uzycia dzwigu.

Stropy z ptyt
prefabrykowanych

Prefabrykowane zelbetowe plyty stropowe
znacznie przyspieszaja wykonanie strop6w,
bo po przywiezieniu na budowe wymagaja
tylko oparcia na $cianach, wykonania wien-
c6w stropowych i wypelnienia betonem
szczelin na zlaczach, co jest ulatwione dzie-
ki odpowiedniemu uksztaltowaniu brzegéw
plyt. Stropy z takich prefabrykatéw nie wy-
magajg ani deskowania, ani podp6r montazo-
wych i mozna je uzytkowac bezposrednio po
ulozeniu. Prefabrykatami sg najczesciej plyty
kanalowe, czasem tez zbrojone plyty z beto-
nu komérkowego.
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ptyta kanafowa

B [
=i zbrojenie

beton

zbrojenie

: beton
izolacja cieplna
wypetfnienie betonowe

(ptyty nie moga sie stykac!)

A Strop prefabrykowany z ptyt kanatowych

Montaz stropu wymaga bardzo dobrej orga-
nizacji: najlepiej jesli dzwig podnosi ptyty od
razu z samochodu ciezarowego, wéwczas
wszystkie czynno$ci zwigzane z wykonaniem
stropu trwaja zaledwie kilka godzin.

Stropy prefabrykowane nie sg zbyt popu-
larne, prawdopodobnie przez zle skojarzenia
z ,wielka plytg”.

Zalety:

m szybkos$¢ wykonania;

m mozliwo$¢ obcigzenia tuz po utozeniu;

m dobra izolacyjnosc¢ akustyczna;

m réwna powierzchnia utatwiajaca tynkowa-
nie;

¥ Strop drewniany z dodatkowa izolacjg akustyczna — podtfoga ptywajaca i sufitem podwieszanym

A Szczegdty wykonania stropu z ptyt kanatowych:
(a) wieniec stropowy na $cianie zewnetrznej; (b) wieniec stropowy na
wewnetrznej $cianie noénej; (c) potaczenie dwdch ptyt stropowych

m mozliwo$¢ wykorzystania kanatéw w pty- a od spodu maskuje je plytami gipsowo-kar-
tach do prowadzenia instalacji.
Wady:

m problemy z dostepnoécia (produkcja prefa-

tonowymi. Takie stropy drewniane bywaja
nazywane ,deskowymi” lub ,zebrowymi”, sg
one bardzo popularne w domach szkieleto-
brykatéw zajmuje sig niewiele firm); wych.
m montaz wymagajacy ciezkiego sprzetu. W domach murowanych stropy drewniane
stosuje sie rzadko — zwykle jako strop nad
Stropy drewniane

Zaréwno w domach drewnianych, jak i mu-

ostatnig kondygnacja mieszkalng (wéwczas
funkcje belek stropowych moze pelni¢ takze

rowanych mozna stosowac stropy drewnia- . ) ) .
¥ Tradycyjny strop z widocznymi belkami

ne. Tradycyjne skladajg sie z grubych belek stropowymi, zwany ,stropem nagim”

rozstawionych co 100-150 cm. Czesciej jed-
nak stosuje sie cienisze elementy, za to zdecy-
dowanie gesciej rozstawione (40 lub 60 cm),

ptyty OSB

izolacja akustyczna
z wetny mineralnej

wetna
mineralna

belka strc;powa

ruszt noény dla sufitu
podwieszanego

fot. Ciepto, Swiatto i Styl

38 BUDUJEMY DOM = 3/2010




—m“i_?;_;;‘ -‘..‘ \ L 3 .. : -|‘ H ‘: '_- ¥ : ..‘ .

A Strop oddzielajacy nieuzytkowe poddasze od reszty domu musi skutecznie chroni¢ przed stratami

ciepfa

dolny pas wigzaréw dachowych). Nieche¢ do
tych strop6w wynika przede wszystkim

z trudnosci ich skutecznego wyciszenia.
Wykonanie stropu drewnianego o dobrej izo-
lacyjnosci akustycznej jest wprawdzie mozli-
we, ale ich konstrukcja jest wowczas skom-
plikowana, wymaga dbatlosci o szczegély

i niewielu wykonawcéw potrafi je zrobié¢
wlasciwie.

Zalety:

m lekkos$¢ (a zatem takze mniejsze obcigzenia
elementéw nos$nych budynku);

m szybko$¢ montazu;

m wyeliminowanie prac mokrych, dzieki cze-
mu stropy takie mozna wykonywac takze
zima;

m bardzo dobra izolacyjnos¢ termiczna, jesli
przestrzen pomiedzy belkami sa wypetnione
materiatlem cieptochronnym.

Wady:

m staba zdolno$¢ do tlumienia dzwiekow;

m podatno$c¢ na korozje biologiczna;

m palnosé;

m skrzypienie wskutek niefachowego wyko-
nania.

Jaki strop wybrac¢

Charakter kondygnacji

Jesli strop ma oddziela¢ kondygnacje miesz-
kalne, np. parter i poddasze uzytkowe, to
powinien zapewnia¢ dobrg izolacyjnos¢ aku-
styczna. Najlepsze sa pod tym wzgledem
stropy z plyt kanatowych oraz monolityczne,
ktére bardzo dobrze ttumia dzwieki po-
wietrzne, np. muzyke czy odglosy rozmowy.
Jako wykonane z materialéw o duzej gestosci
pozwalaja tez doé¢ dobrze wyttumic¢ dzwieki

uderzeniowe. Zdolno$é do ttumienia dzwie-
kéw uderzeniowych mozna znacznie popra-
wié, jesli na stropie ulozy sie tzw. podloge
plywajaca, czyli taka, ktérej wierzchnie war-
stwy nie beda miaty sztywnych polaczen

z konstrukcja stropu.

Izolacyjnos$¢ cieplna stropu miedzy dwie-
ma kondygnacjami mieszkalnymi nie ma
znaczenia, bo na obu panuje podobna tempe-
ratura.

Jesli strop oddziela kondygnacje ogrzewa-
ng od nieogrzewanej, np. strychu lub piwni-
cy, to wazna jest jego izolacyjnos¢ termiczna.
Ocieplenie powinno sie utozy¢ od strony
chtodniejszej kondygnacji (w stropach desko-
wych wypelnia przekréj stropu).

Jako ze te chtodne pomieszczenia nie sg
uzytkowane stale, mozemy nie martwic sig
zdolnoscig stropu do ttumienia dzwieku.

12 Koszty

fot. European Owens

Stropy

Wymagana rozpietosé

Rozpiegtos¢ stropéw w budynkach jednoro-
dzinnych nie przekracza zazwyczaj 6 m, taka
moze mie¢ strop o dowolnej konstrukcji. Do
przekrycia duzych jednoprzestrzennych
wnetrz mozna za$ wybrac stropy gestozebro-
we (rozpietosé do 7,5 m) albo monolityczne,
w tym filigran (nawet 12 m rozpietosci).
Wobec upowszechnienia sig mody na duze
otwarte przestrzenie, np. polaczenia kuchni

z salonem, wykonanie stropéw o duzej roz-
pietosci moze by¢ wiec konieczne. Jednak po-
woduje to problemy konstrukcyjne, dlatego
czesto lepszym rozwigzaniem jest wykonanie
dodatkowego podparcia w postaci podciagu.

Dopuszczalne obciazenie

To podstawowy parametr, okreslajacy, jak bar-
dzo mozna obciazy¢ strop. Za typowe w do-
mach jednorodzinnych uznaje sie obcigzenie
ok. 1,5 kN/m? (150 kg/m?). Dopuszczalne ob-
cigzenie stropu moze by¢ jednak znacznie
wieksze (np. w stropach z plyt kanatowych
lub stropach monolitycznych), co przydaje
sig najczesciej, gdy chcemy zmieni¢ potoze-
nie murowanych $cian dzialowych.

Grubos¢ stropu

Czyli jego wysokos¢ konstrukcyjna moze wy-
nosic¢ od 12 do 30 cm. W typowych sytu-
acjach duza wysokos¢ stropu postrzegana jest
jako wada, bo np. oznacza konieczno$¢ wy-
konania dodatkowego stopnia schoddéw. Jesli
jednak strop rozdziela takze wykusz na dol-
nej kondygnacji od tarasu na pietrze, to prak-
tyczniejszy bedzie grubszy strop, bo wow-
czas nad samym wykuszem mozna wykonac
plyte grubosci 12-15 cm, a pozostalg wyso-
kos¢ stropu wykorzystaé do ulozenia nie-
zbednego ocieplenia. a

Koszty stropu zalezg w duzym stopniu od jego rozpietosci, nawet przy tej samej
technologii. Takze ceny materiatéw pochodzacych od réznych wytwércéw moga
znaczaco sie rozni¢, nawet jesli maja zblizone wtasciwosci.

Orientacyjnie mozna przyja¢ nastepujace ceny:

gestozebrowy 120-150 20-30
monolityczny 100-140 40-50 + koszt deskowania
typu filigran 150-200 20-30

+ koszt pracy dzwigu 100 zt/h
z ptyt kanatowych 100-130 5-6
drewniany 60-80 10-15 bez poszycia z ptyt g-k
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