TEMAT NUMERU

Witasny dom mozemy tak
zbudowaé, wyposazy¢
oraz uzytkowaé, by méc
powiedzieé, ze jest on
przyjazny dla
mieszkancéw. Na taki
komfort zastugujq
zresztq nie tylko alergicy.
Oto sciggawka,

w jaki sposéb mozemy
to osiggngé...

iezaleznie od przeznaczenia po-

mieszczen, sg pewne zasady, ktore

uczynig z nich przyjazne otoczenie.
Sciany zalecane sg gladkie, gipsowane, ma-
lowane farbami akrylowymi wodorozcien-
czalnymi lub pokryte zmywalnymi tapeta-
mi papierowymi (winylowe nie sg polecane
ze wzgledu na wydzielanie intensywnego
zapachu). Tapety powinny by¢ gladkie.
Okna mogg by¢ zaréwno drewniane, jak i z
PVC - materiat, z ktorego wykonane sg pro-
file, nie ma dla alergika znaczenia. Najwaz-
niejsze, zeby byly zamontowane nawiewniki
okienne, bo to zapewni prawidlowe dziala-
nie wentylacji grawitacyjnej.
Podloga powinna by¢ gtadka i dac si¢ zmy-
wac na mokro. Wymagania te bedg spelnia-
1y podtogi drewniane lub korkowe, pola-
kierowane wodnym lakierem, fabrycznie
wykonczone i gotowe do ulozenia panele
drewniane lub laminowane, a takze wyktla-
dziny winylowe i linoleum. Nalezy unikaé
wykladzin (szczegélnie trwale przymoco-
wanych do podtogi) i duzych dywandow.
Oswietlenie, a SciSlej oprawy, powinno dac
si¢ tatwo my¢. Dlatego trzeba unika¢ abazu-
réw z materialow 1 innych surowcow, na
ktorych bedzie tatwo osadzat si¢ kurz i beda
trudne do czyszczenia (np. rézne plecionki).
Wentylacja mechaniczna moze si¢ oka-
za¢ niewystarczajgca do efektywnej wy-
miany powietrza w domu. W przypadku
alergii na zanieczyszczenia znajdujgce
si¢ W powietrzu, wentylacj¢ grawitacyj-
ng by¢ moze trzeba bedzie zastgpi¢ me-
chanicznym system wentylacyjnym albo
klimatyzacjg.
Sprzatanie catego domu musi by¢ syste-
matyczne i dokladne.
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Co i gdzie...

SYPIALNIA

Sciany powinny by¢ wykoficzone materiatami ,oddychajacymi”, co zapewni dobry mikroklimat podczas snu. Wentylacje grawitacyjna trze-
ba jednak wspiera¢ wietrzeniem, a w przypadku klimatyzacji nie zapominajmy o wyposazeniu tej instalacji w odpowiednie filtry. Do prze-
chowywania rzeczy najlepsze beda zakryte szafy i regaty, wysokie pod sam sufit, Zeby na ich szczycie nie gromadzit sie ,trudno dostepny”
brud. Nalezy unika¢ cigzkich zasfon (zamiast zasfonek i firanek zalecane sa zaluzje wewnatrzszybowe lub rolety zewnetrzne, a jezeli jednak
tkaniny w oknie, to takie do prania w temperaturze powyzej 60°C — wowczas ging juz wszelkie mikroorganizmy), grubych dywanéw, od-
krytych péteczek z bibelotami i kompozycji suchych kwiatéw. Pozostate meble powinny mie¢ giadkie powierzchnie przeznaczone do zmy-
wania na mokro.

Najzdrowsze do spania t6zko to rama, spéd ufozony z deseczek lub metalowych rurek i materac — taka konstrukcja umozliwia przeptyw po-
wietrza i eliminuje ewentualne zawilgocenie leza. Materac powinien by¢ wykonany z gabki (a nie z trawy, ktéra bywa przyczyna uczulef).
Kotdry i poduszki wypetnione tworzywami sztucznymi — wypefnienia naturalne z pierza sg uwielbiane przez roztocza i inne drobnoustroje.
Posciel — najlepsza jest antyalergiczna, czyli z materiatéw przyjaznych dla indywidualnego uzytkownika, dobra bedzie bawetniana. Taka z
dodatkiem tworzyw sztucznych moze sie elektryzowac, fatwiej sie w niej spocic i zawilgocic przy okazji materac. Mozna tez uzywac koce
elektryczne, ktére wysuszaja powierzchnie t6zka, ograniczajac w ten sposéb rozwéj roztoczy.

Instalacja lampy UV przyczyni sie do wyginiecia catej mikroflory — uruchamia sie ja jedynie wtedy, gdy nikogo nie ma w pokoju.

KUCHNIA

Podtoga i $ciany z materiatéw do zmywania na mokro
(ich powierzchnie, tak jak i mebli, powinny by¢ gtad-
kie, zeby trudniej osadzaty sie na nich opary kuchen-
ne — w okolicach kuchenki dodatkowo podgrzewa sie
powietrze, ktére (przy braku okapu) rozprzestrzenia
sie po kuchni wraz z czastkami kurzu i ttuszczu). Okap
nalezy podtaczy¢ do kanatu wentylacyjnego z wyrzu-
tem powietrza na zewnatrz. Jezeli nie jest to mozliwe,
trzeba zastosowac pochfaniacz z filtrem weglowym
i co 2-3 miesiace go wymieniac. Kuchenka najlepsza
jest elektryczna, bo gotowanie na gazowej powoduje
emisje produktéw spalania. Wrazliwi alergicy, osoby
cierpiace na zapalenie btony $luzowej albo astme mo-
ga odczuwac w tym czasie pewien dyskomfort (kicha-
nie, kaszel lub ataki astmy). Ponadto zawarte w spali-
nach tlenki azotu moga przyczyniac sie do infekcji ukta-
du oddechowego u dzieci. Kuchenka gazowa wymaga
bardzo sprawnie dziatajacej wentylacji, gdyz do proce-
su spalania pobiera powietrze z pomieszczenia. Na
podtodze najlepiej sprawdza sie plytki ceramiczne, ka-
mienne lub gresowe (z zaimpregnowanymi fugami),
rownie dobre beda wyktadziny z PVC lub linoleum. Tu
rowniez wazna jest wentylacja — powietrze powinno
by¢ usuwane kratka wywiewna (wspomaganie wenty-
latorem). W zaleznosci od analizy wody (moze zawie-
ra¢ zanieczyszczenia mechaniczne, jak i organiczne
oraz bakterie), filtry mozna zamontowa¢ na poczatku
instalacji, a czasami wystarczy filtr (np. odwréconej
osmozy) przy kranie kuchennym.

POMIESZCZENIE GOSPODARCZE
(adaptowana piwnica)

W takim pomieszczeniu moze by¢ podwyzszona wil-
gotno$¢ powietrza, dlatego i tu potrzebna jest dobra
wentylacja. Jezeli w piwnicy nie ma okna, nalezy je do-
prowadzi¢ kratka w drzwiach lub oddzielnym kanatem
wentylacyjnym. Wentylator wyciggowy usprawni wen-
tylacje grawitacyjna, niezaleznie od temperatury pa-
nujacej na zewnatrz.

Naptyw $wiezego powietrza zapewniaja otwory
w drzwiach (kratki) oraz nawiewniki umieszczone
w oknie (najlepiej w gornej jego czesci). W pomiesz-
czeniu gospodarczym warto urzadzi¢ suszarnie — cho-
ciazby po to, zeby zmniejszy¢ poziom wilgoci w tazien-
ce, ktory znacznie podwyzsza sie w trakcie suszenia.
Dobrym rozwiazaniem jest zainstalowanie w poblizu
suszarki grzejnika elektrycznego.




PRZYJAZNE POMIESZCZENIA

PODDASZE

Najwazniejsze bedzie utrzymanie tu odpowiedniej temperatury i wilgotnosci. Trzeba przy
tym pamietac, ze uzyskanie optymalnych warunkéw nie zalezy tylko od sposobu wykoricze-
nia i wyposazenia wnetrz. Duzy wptyw ma konstrukcja dachu, a $cislej — poprawne utoze-
nie ocieplenia i folii wysokoparoprzepuszczalnej oraz utworzenie pustki wentylacyjnej dla
odprowadzania nadmiaru wilgoci gromadzacej sie pod pokryciem. A wiadomo przy tym, ze
ciepte powietrze wraz z parg wodng i innymi zanieczyszczeniami (tudziez zapachami) bedzie
unosito sie do pomieszczenia znajdujacego sie na samej gorze. Zatem najwazniejsza jest —
wentylacja, a czasami potrzebny bedzie klimatyzator. Klimatyzator jest szczegdlnie wskaza-
ny dla osdb uczulonych na pytki - chtodzi i oczyszcza powietrze — a wyposazony w rézne fil-
try bedzie je oczyszcza¢ mniej lub bardziej specjalistycznie. Moga tez nawilza¢ powietrze.
Warto réwniez kupi¢ jonizator, ktory zamieni jony dodatnie w powietrzu (wytwarzane przez
sprzet elektroniczny audio/video oraz komputer) na ujemne. W sezonie grzewczym wilgot-
no$¢ wzgledna czesto spada ponizej 30%, wskazane jest wowczas stosowanie nawilzaczy —
najlepiej parowego lub ultradzwigkowego. Oczyszczacz powietrza z kolei usuwa kurz, dym
z papieroséw, pytki roslin, zapachy, bakterie, wirusy, zarodniki plesni, a takze jonizuje ujem-
nie powietrze, co szczegdlnie w nocy bedzie sprzyjac¢ wypoczynkowi.

POKOJ DZIECKA

Jest to zaréwno miejsce do spania jak i do zabawy, dlatego trzeba sprytnie potaczy¢ obie te funkcje.
Wytyczne dla miejsca do spania sa takie same, jak dla sypialni rodzicéw. Natomiast $ciany, poza tym,
ze powinny by¢ paroprzepuszczalne, to przede wszystkim musza nadawac sie do zmywania na mokro.
Tu sg dwie szkoty — albo wykaficzamy je najtafiszymi produktami (farby, tapety papierowe do malo-
wania) z zafozeniem, ze bedziemy czesto je odnawiaé, albo inwestujemy np. w farby lateksowe od-
porne na czeste mycie nawet Srodkami chemicznymi, ale organizujemy miejsca do malowania (np.
arkusze papieru pakowego czy tablice), bo malowanie $cian przez naszych milusifiskich to catkowicie
naturalny odruch.

Na podfodze nie powinny leze¢ $lizgajace sie dywaniki - tatwo wéwczas o wypadek. Najlepiej zeby
podfoga byta gtadka (np. panele) lub pokryta wyktadzing (réwniez dywanowa, ale z tworzywa sztucz-
nego i o krétkim, tatwym do czyszczenia wiosiu). Idea pokoju dzieciecego zaktada bezproblemowa
dostepnos¢ do zabawek, zatem trzeba sie liczy¢ z otwartymi regatami i skrzyniami. Pétki powinny
mie¢ powierzchnie, do ktérych kurz nie przywiera (idealnie gtadkie), a wszelkie pojemniki na zabaw-
ki zamkniecia (wieka). Poniewaz dzieci duzo czasu spedzaja na podiodze musi dac sie ona tatwo czy-
$ci¢, dlatego meble powinny sta¢ na nézkach i dawac sie przesuwac podczas sprzatania i mycia Scian
(myjemy rowniez tylne Scianki mebli).

W pokoju starszego dziecka na pewno bedzie stat komputer. Pamigtajmy, ze jonizuje on dodatnio po-
wietrze, a to jest niekorzystne dla zdrowia i powoduje przyciaganie kurzu (nalezy czesto przecierat
monitor i wyciggac kurzu z klawiatury).

SALON

Tu nie tylko przyjmuje sie gosci, jest to przede wszystkim wspéina przestrzen catej rodziny, gdzie sie je
positki, rozmawia, stucha muzyki, oglada TV, stad jest czesto wyjscie do ogrodu...

Taka ilos¢ funkcji salonu w domu alergika musi zosta¢ pogodzona z jak najprostszym jego urzadzeniem.
Meble tapicerowane — kanapy i fotele — powinny by¢ wykonane ze skéry lub pokryte pokrowcami z ma-
teriatu, ktéry mozna pra¢ chemicznie lub w pralce. Bezwzglednie nalezy zrezygnowac ze starych kanap,
ktdre sa doskonatym siedliskiem roztoczy oraz grubych, wetnianych narzut. Najbardziej zalecane sa me-
ble o metalowych lub gtadkich, lakierowanych drewnianych powierzchniach. Ksiazki, filmy, ptyty najle-
piej przechowywac w szafach lub zamknigtych (oszklonych) regafach czy komodach. Nalezy w ogdle uni-
kac elementéw dekoracyjnych, ktdre bedzie trudno my¢ (np. delikatne bibeloty czy suche kwiaty). Warto
ogranicza¢ takze liczbe kwiatéw doniczkowych, a liscie my¢ raz na 1-2 tygodnie. Ksiazki nalezy trzymac
w zamknigtych, najlepiej przeszkolonych witrynach. Fotele, krzesta, t6zka, kanapy, powinny by¢ proste
w formie, zeby w zakamarkach nie gromadzit sie kurz. Sprzet elektroniczny audio/video réwniez najlepiej
ustawia¢ w specjalnych, zamykanych lub przeszklonych szafkach — w ten sposéb unikamy osadzania sie
na nim kurzu. Pamigtajmy tez, ze tego typu urzadzenia wytwarzajg dodatnia jonizacje, a do lepszego sa-
mopoczucia przyczynia si¢ ujemna. Nie ma potwierdzenia wptywu jonizacji powietrza na reakcje aler-
giczne, ale pokéj z powietrzem nawilzonym i ,nasaczonym” ujemnymi jonami na pewno bedzie przyjazny.
W domu alergika mozna zainstalowac wytacznie kominek z zamknieta komora spalania. Pamietajmy, ze
potrzebuje on duzo powietrza i zeby nie wprowadza¢ do domu powietrza nieoczyszczonego, najlepiej
doprowadzi¢ je przewodem nawiewnym bezposrednio do urzadzenia.

FAZIENKA

To najbardziej reprezentatywne pomieszczenie z grupy tzw. mokrych. Do malowania $cian nadaja
sie zmywalne farby akrylowe i silikonowe. W miejscach narazonych na bezposredni kontakt z wo-
da najlepiej sprawdza sie plytki ceramiczne, kamienne lub gres o gladkiej, tatwo zmywalnej po-
wierzchni. Trzeba pamigtac o zaimpregnowaniu fug silikonem — to zabezpieczy je przed wnikaniem
brudu, wilgocia i rozwojem plesni.

Poniewaz mokre powierzchnie sa dodatkowym Zrédiem wilgoci, trzeba zapobiec rozchlapywaniu
wody podczas mycia — dobra bedzie wiec w tazience kabina prysznicowa, a dla mitosnikow trady-
cyjnej kapieli — parawan wannowy.

Dobrze, gdy w fazience jest chociaz mate okienko, gdyz utatwia wietrzenie i odprowadzanie wilgo-
ci z pomieszczenia (w oknach warto zastosowa¢ nawiewniki higrosterowane, ktére usuna nadmiar
wilgoci). Natomiast w fazience bez okna dobrze jest zainstalowac w kanale wentylacyjnym wenty-
lator, ktory przyczyni sie do skuteczniejszego i szybszego ,wyprowadzania wilgoci” poza pomiesz-
czenie. Urzadzenia z czujnikami automatycznymi wiacza sie same, gdy zostana przekroczone bez-
pieczne parametry.

tazienka powinna by¢ zaprojektowana i urzadzona bez zakamarkdéw, miska ustepowa, bidet
a nawet umywalka powinny by¢ zamontowane jako podwieszane — wtedy tatwo jest utrzymac
w czystosci podioge.
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