PRZEGLAD RYNKU

Bl Parapety
wewnetrzne
I zewnetrzne

Emilia Rostaniec

Mur podokienny wilgotnieje,
tynk kruszy sie, woda
przecieka, ciepfo ucieka

na zewnatrz...

Takie sg skutki ztego
wykonania lub/i niestaran-
nego zamontowania
parapetow!
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Parapety, ze wzgledu na miejsce osadzenia zwane tez podokiennikami, wmurowu-
je sig poziomo pod dolng rame okna wewnatrz pomieszczen, a takze na zewnatrz
budynku. Sa to newralgiczne termicznie fragmenty $ciany — tu wlasnie najcze-
$ciej dochodzi do powstania mostkéw cieplnych — miejsc, przez ktére, méwiac naj-
prosciej ucieka ciepto. Taka sytuacja moze doprowadzi¢ do powstania tzw. punk-
tu rosy, to z kolei przyczynia sie do rozwoju grzyba domowego i plesni. Dlatego
wlasnie bardzo wazny jest zakup parapetéw bardzo dobrej jakosci oraz ich profe-
sjonalne osadzenie. Warto wiedzie¢, jak powinien wyglada¢ pozbawiony bledéw
montaz parapetéw, aby méc §wiadomie nadzorowac prace ekipy.

Parapety wewnetrzne

Osadzenie parapetéw wewnetrznych najlepiej zleci¢ firmie, ktéra montuje okna.
Stolarze lub parkieciarze mogg zamontowac¢ parapety wykonane z drewna. Te z ka-
mienia lub konglomeratu zamocujg glazurnicy.

Jesli chcemy mie¢ pewnosc, ze ekipa dziata profesjonalnie, sprawdzmy, czy prze-
strzega nizej podanych zasad.

m Przestrzen miedzy oScieznicg okna a $ciang ponizej powinna by¢ uszczelniona
poliuretanowgq piankg montazowa. Czesto ten etap jest pomijany

i w konsekwencji pustg przestrzen wypelnia sie ,,zimna” zaprawa, do ktérej moco-
wany jest parapet zewnetrzny.
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L) Parapety zewngtrzne
muszg by¢ wysuniete
poza lico sciany
CO najmniej 5 cm.

Na spodniej krawedzi
powinny mie¢ kapinos,
czyli podciecie
zapobiegajgce
podptywaniu w strong
sciany kropel wody
deszczowej lub

z topniejgcego sniegu §§

A Bardzo czesto parapet w kuchni petni role dodatkowej potki. | tak jak ona powinien by¢ odporny na
uszkodzenia, dziatanie $rodkéw chemicznych i spozywczych. By byt wygodny, musi by¢ do$¢ szeroki
—co najmniej 35-centymetrowy

m Krawedz parapetu powinna by¢ wsunie-
ta pod oscieznice okna na glteboko$é co naj-
mniej 1 cm. Mozliwy, cho¢ nieco gorszy,
jest takze montaz parapetu na styk z osciez-
nicg (miejsce styku nalezy wypelni¢ masa
uszczelniajaca).

m Dobrze, gdy parapet jest zaklinowany

w otworach wycietych w §cianach (gtebo-
kich na 3-5 cm), jesli jednak opiera sie na
wystarczajgco szerokim pasie muru, nie jest
to konieczne i wéwczas najlepiej przymoco-
wac go klejem.

m Od odleglosci parapetu od grzejnika pod
oknem zalezy cyrkulacja powietrza. Jesli za-
chowana jest optymalna odlegltos¢, czyli
10-20 cm, parapet powinien wystawac nad
grzejnikiem tak, by go catkowicie przysla-
nial. Jesli odlegtos¢ parapetu od grzejnika jest
mniejsza, grzejnik nie moze by¢ przystoniety.
Uwaga! Nad grzejnikami, ktérych gérna kra-
wedz znajduje sie wyzej niz 40 cm od podlogi,
nie nalezy w og6le montowac parapetow.
Parapety mozna montowa¢ zaréwno przed, jak

Parapety wewnetrzne i zewnetrzne

i po zakonczeniu rob6t tynkarskich. Kazdy m Konglomerat marmurowy. Material pro-

z tych wariantéw ma wady i zalety. Jesli zo- dukowany z kruszywa marmurowego spo-
stang ulozone przed tynkowaniem, wéwczas jonego lepiszczem z zywicy poliestrowej;
podkuwanie bocznych czeéci $cian nie spowo-  moze by¢ barwiony na dowolne kolory.
duje wiekszych szkdd, jednak parapet mozna Dzigki zawartosci naturalnego kruszywa
zniszczy¢ podczas tynkowania. Z kolei w §cia-  wyglada podobnie jak marmur, ale parapety
nach otynkowanych nie da sie wycia¢ otwo- konglomeratowe sg kilkakrotnie tansze od
réw na parapety bez uszkadzania tynkéw, cho- marmurowych.
ciaz powstate ubytki tatwo mozna uzupetnic. m Kamien syntetyczny. Tym mianem okre-
§la sig tworzywa wytwarzane z mieszaniny
Parapety do réznych
pomieszczen

Parapety dobrze jest dopasowaé do wnetrza

piasku kwarcowego i maczki dolomitowej

z dodatkiem zywic poliestrowych i pigmen-
tow. Wygladem przypominajg kamienie na-
—nie tylko ze wzgledéw estetycznych, ale turalne: marmur i granit, ale sg od nich 1zej-
tez uzytkowych. sze. Maja gladka powierzchnie i sg odporne
na dziatanie zwigzkéw chemicznych, dzigki

czemu nie powstajg na nich plamy.

Salon. Tu parapety dobiera sig gtéwnie ze
wzgledoéw estetycznych — na nim okazale
maja prezentowac sie piekne kwiaty. Cenione
s tu parapety ze szlachetnych materiatéw
naturalnych, jak kamien (podobnie jak

w kuchni) czy drewno, a w tanszej wersji

— materialéw imitujgcych naturalne.

m Drewno. Na parapety uzywa sie gléw-

nie drewna sosnowego, debowego lub bu-

V¥ Zakup parapetow warto potaczy¢ z zakupem
okien; bardzo czesto producenci okien oferuja
idealnie dobrane do danego modelu parapety
z tego samego materiatu w tym samym kolorze

Kuchnia. Parapet czesto pelni tu funkcje
dodatkowego blatu — powinien by¢ zatem
odporny na zarysowania, dziatanie detergen-
téw i srodkéw spozywezych, wilgoc

i oczywiscie nie moze sie fatwo plamic,

a zatem powinien mie¢ podobne cechy

jak wykonczenie $cian, podtogi czy blat ku-
chenny.

m Kompozyty, czyli Solid Surface - co zna-
czy trwala powierzchnia, sktadaja sie z wo-
dorotlenku glinu, spoiwa z zywicy akrylo-
wej oraz z pigmentow. Kompozyty sg twarde,
wytrzymate na uszkodzenia mechaniczne,

a takze 1zejsze od kamienia i termoplastycz-
ne. Parapety z kompozytu mozna taczy¢

w estetyczne i funkcjonalne zestawy z ka-
mieniem, metalem badz szktem.

m Kamien. Z kamieni naturalnych na pa-
rapety najczeéciej uzywa sie marmuru (ze
wzgledu na tatwosé obrébki), czasem takze
granitu. Moga mie¢ powierzchnig szlifowa-
na lub polerowang. Marmurowe wymagaja
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zabezpieczania specjalnym impregnatem.
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Przeglad rynku
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A Dobranie odpowiedniego parapetu do okna nie zawsze jest fatwe; udang komopozycje stworza na
pewno parapety wykonane z tego samego materiatu co okna (a). Nie jest to jednak jedyne rozwigzanie

—réwnie dobrze zaprezentuja sie taczenia — na przyktad okna drewniane z parapetem z kamienia

syntetycznego (b)

kowego. Powinny by¢ wykonane z drew-

na klejonego, ktére jest bardziej odporne na
odksztalcenia wywolane zmianami tempe-
ratury i wilgotnosci (paczenie). Maja frezo-
wane krawedzie i sg najczesciej wykancza-
ne lakierem bezbarwnym.

m Postforming i softforming. Sg to plyty

z warstwa no$ng z materiatu drewnopochod-
nego (najczesciej plyta wiérowa) oklejone la-
minatem w réznych kolorach, imitujacym
drewno, kamien, ptytki ceramiczne, lub po-
wleczone melaming; spodnia powierzchnia

plyt pokryta jest papierem przeciwpreznym.

A Parap
de i ni

uwagi nalezy poswiecic¢

jiatéw z jakich sgq wykona-
Nie ograni na szcze$cie aranzacyj-

nych pomystéw — nawet w tak wystylizowanej

dawne czasy fazience, dobrze prezentuje sie
@rapet z kompozytu
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Powierzchnia laminatu moze by¢ matowa,
pélmatowa lub z potyskiem. Plyta parape-
tu ma krawedz od strony pomieszczenia za-
gieta do dotu (postforming) lub doklejong
konicowke o wybranym ksztalcie i kolorze
(softforming). Po przycieciu ptyty na odpo-
wiednia dlugosé¢ brzegi okleja sig paskami
laminatu, ktére zgrzewa sie zelazkiem.

Lazienka. Tu najwazniejsze jest, aby ma-
terial byt odporny na wode i nie chtonat

wilgoci. Najlepsze sa wiec kompozyty, ka-
mien (odporny na kwasy, jakich uzywa sie
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B Nowy parapet
na starym

Naktadka parapetowa zamaskuje sta-
ry parapet do maksymalnej grubosci 5 cm
i szerokosci 38 cm; bardzo czesto znaj-
duje zastosowanie w pomieszczeniach,
w ktérych zamierzamy zmieni¢ wystroj
wnetrza.

Montaz naktadki mozna zleci¢ wyko-
nawcy lub wykona¢ we wtasnym zakresie.
Osobom z zacieciem do majsterkowania
montaz naktadki parapetowej nie sprawi
najmniejszego problemu. Do montazu jest
niezbedna miara, otéwek, pitka do ciecia
o drobnych zgbkach (lud wyrzynarka), klej
montazowy i silikon (lub akryl). Montaz na-
ktadki nalezy poprzedzi¢ doktadnym ob-
mierzeniem wneki okiennej i przeniesie-
niem wymiaréw na naktadke. Nastepnie
trzeba odcig¢ zbedny fragment naktadki
i na stary parapet natozy¢ klej montazo-
wy. Po nasunieciu naktadki parapetowe;j
na stary parapet, powstate szczeliny trze-
ba wypetni¢ silikonem. Nastepnie na boki
parapetu wkleja sie zaslepki. Na koncu
zrywa sie folie ochronna, ktoéra jest po-
kryty parapet.

do usuwania osadéw) i ptytki ceramiczne.
Parapet laminowany przeznaczony do ta-
zienki powinien mie¢ podwyzszong odpor-
nosc¢ na wilgoé.

m Plytki ceramiczne. Nietrudno sig je ukla-
da, sa odporne na wilgo¢ i latwe do utrzy-
mania w czystosci. Okladziny z ptytek moga

<4 W holach, przedpokojach i pomieszczeniach
gospodarczych parapety w znacznie mniejszym
stopniu niz np. w salonie wptywaja na aranzacje
wnetrza. Zatem w tych pomieszczeniach mozna
zastosowac tansze materiaty - PVC czy laminaty
poliestrowo-szklane



stuzy¢ przez dlugie lata — aby tak rzeczywi-
$cie bylo, na styku plytek z oknem warto za-
stosowac wykonczenie z materialu o trwatej
elastycznosci, bo kruche wypetnienia bar-
dzo szybko popekaja i zaczng wypadac.

Pomieszczenia gospodarcze. Ze wzgledow
oszczedno$ciowych mozna tu zastosowac
parapety z tafiszych materiatéw — PVC lub
laminatéw poliestrowo-szklanych.

PVC. Parapety produkuje sie z twardego
PVC o przekroju komorowym. Ich zaletg
jest odporno$é na wilgoé. Dostepne

sg w réznych kolorach, czesto imituja
marmur.

Akryl. Parapety wytwarza sie z masy akry-
lowej z wypelniaczami. Sq bardzo twarde

i odporne na dziatanie zwigzkéw chemicz-
nych, dzigki czemu nie powstajg na nich
plamy. Uszkodzong powierzchnie parapetu
mozna zeszlifowac.

Laminaty. Sk adaja sig z dwdch warstw:
spodniej z maty szklanej z dodatkiem zywi-
cy poliestrowej i gérnej — z zelkotu — mate-
riatu produkowanego z nienasyconej
zywicy poliestrowej, o dobrych wilasciwo-
$ciach mechanicznych, potysku i elastycz-
nosci. Krawedz parapetu jest zagieta

do dotu na odcinku 45-60 mm, ktéry mozna
skroci¢. Czesci boczne sg zamkniete zaslep-
kami (zwykle tylko na pewnym odcinku).

Parapety zewnetrzne

Parapety zewnetrzne powinny by¢ monto-
wane pod odpowiednim spadkiem (pod ka-
tem przynajmniej 5°), aby skutecznie odpro-
wadzaly sptywajaca po nich wode.

Sposéb montazu parapetéw zewnetrznych
dostosowuje sie do rodzaju okien, do kté-
rych sag przeznaczone. W oknach drewnia-
nych parapet przykreca sie do oécieznicy
i wsuwa w specjalne wyfrezowanie.

W oknach z tworzywa parapet mocuje sie
do listwy progowe;j. Boczne czesci parapetu
moga by¢ zatynkowane w murze lub przyle-
gac¢ do tynku w osciezach.

m Ze stali. Ocynkowana lub powlekana bla-
cha stalowa to najtanszy i najbardziej po-
pularny material na parapety zewnetrz-

ne. Arkusze blachy mozna kupi¢ gotowe lub
przycia¢ na zamoéwienie. Na parapety dlugo-
$ci do 2 m stosuje sie blache grubosci
0,55-1 mm). Kapinos moze mie¢ zakoncze-
nie o kacie ostrym, zaokraglone lub z od-
gieciem na zewnatrz. Jako wyposazenie
dodatkowe mozna dokupi¢ elementy do wy-
koniczenia brzegéw, dostosowane do r6z-

A Parapety zewnetrzne stanowig estetyczne
dopetnienie elewacji; bogaty wyboér materiatéw
pozwala dopasowac je do kazdego rodzaju $cian

nych typéw §cian: betonowych, murowa-
nych czy wykoniczonych tynkiem.

m Z aluminium. Parapety z tego materia-

tu majg powierzchnie pokryta lakierem lub
anodowanag. Sa odporne na dziatanie czynni-
kéw atmosferycznych, ale znacznie wydtu-
zajg sie pod wplywem wysokiej temperatury,
dlatego powinny by¢ okolo 1,5 mm krétsze
niz szeroko$¢ o$cieza, ktére majg przykrywac
(sa wyposazone w zakrywajace brzegi zaci-
skane koncéwki). Parapety aluminiowe dtuz-
sze niz 3 m trzeba przecia¢ i nastepnie zespo-

Parapety wewnetrzne i zewnetrzne

li¢ aluminiowym zlaczem, zostawiajac 4 mm
luzu na kazdym z odcinkéw.

m Plastikowe. Parapety plastikowe produ-
kuje sie z twardego lub piankowego PVC,
ktérego powierzchnie pokrywa laminat

o r6znych barwach. Majg przekréj pelny lub
komorowy. Ich wymiary sg bardzo zréz-
nicowane. Produkuje sie do nich akceso-

ria dodatkowe, tj.: Iaczniki, zaslepki i wy-
pelnienia naroznikéw. Podokienniki z PVC
sg trwale, odporne na korozje i dziatanie
zwigzkéw chemicznych (kwasne deszcze),
fatwo utrzymac je w czystosci (wystarczy
mycie woda z dodatkiem detergentu).

m Z zywicy epoksydowej. Elementy zbrojo-
ne wiéknem szklanym, z powierzchnig po-
kryta teflonem. Sg wytrzymate, odporne na
korozje i skutecznie ttumig odglosy kropel
deszczu. Dostepne sa tez w wersji przystoso-
wanej do naktadania na stare parapety (maja
wowczas dtuzszy kapinos). Wykonywane sg
na zamoéwienie.

m Ceramiczne. Uklada sig je ze specjalnych
ksztaltek klinkierowych lub plytek cera-
micznych szkliwionych (pelnych lub
drazonych). Sa wytrzymate, odporne na
dziatanie czynnikéw atmosferycznych,
mrozoodporne i nienasigkliwe. Maja r6zne
ksztalty i wymiary. Dostepne sg w kilku
kolorach.

m Z kamienia naturalnego. Produkowane sg
przede wszystkim z granitu, czasami takze
z piaskowca. Majg zréznicowang strukture

i kolory (zaleznie od tego, z jakiego kamie-
niolomu pochodzi surowiec). Na parapety
nadaja sie odmiany kamienia o niewielkiej
nasigkliwo$ci. Nasigkliwo§é mozna zmniej-
szy¢ przez impregnacje. Parapety kamienne
sa trwale i odporne na $cieranie.

B |ak ukfadad parapety z ptytek

m Podtoze musi by¢ dobrze wyréwnane — to zagwarantuje odpowiednia przyczepnos$é.

m Po zakonczeniu prac tynkarskich nalezy je zagruntowac¢ odpowiednim preparatem wska-

zanym w karcie technicznej zaprawy klejowej.

m Podfoze po usunieciu starych parapetéw najlepiej zaszpachlowac.

m Ptytki ukfada sie na zaprawie klejowej, przygotowanej z produktéw pochodzacych od jed-

nego producenta — dzieki temu wszystkie warstwy beda ze soba idealnie wspotpracowaty.

m Pierwsza warstwe zaprawy nakfada sie kielnig na podtoze i doktadnie w nie wciera.

Nastepnie paca zebata wykonuje sie warstwe grzebieniowa — ze spadkiem o 1-2%,jesli wy-

brany parapet nie ma spadku uformowanego fabrycznie.
m Nastepnie ptytki pokrywa sie od spodu klejem i rozprowadza go paca zebata — tak aby
utworzy¢ rowki prostopadte do tych na warstwie grzebieniowej. Ptytki przykleja sie w od-

stepach ok. 6 mm. Spoinowanie rozpoczyna sie po 24 godzinach; zaprawa do spoinowania

powinna by¢ elastyczna i odporna na mroz.
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