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Saune

Emilia Rostfaniec

Sauna — bron do walki

z przeziebieniami. Kgpiele
w saunie hartujg organizm
— wzmacniajg uktad
immunologiczny, przynosza
ulge w boélach gtowy i wielu
dolegliwosciach uktadu
oddechowego.
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Sauny z dodatkowymi
funkgami

Klimarium - jedna kabina — pie¢ mozliwosci: tra-
dycyjna sauna, kapiel tropikalna, kapiel parowa, ka-
piel ziotowa lub kapiel w gorgcym powietrzu.

Saunaz aromaterapia i dzwiekoterapia — pierw-
sza to sauna, w ktérej unosi si¢ won naturalnych olej-
kow eterycznych. Piece z generatorami pary sg wy-
posazone w zbiorniczki na aromaty i ziofa. Mozna
takze zamontowac¢ oddzielne urzadzenie do rozpyla-
nia olejkéw zapachowych. W drugiej ustysze¢ moz-
na odgtosy przyrody oraz relaksowac sie specjalnie
zaprojektowanym os$wietleniem. Dla fanow muzyki
niespodzianka: zestaw stereo — radio z CD. Zestaw
musi by¢ zamontowany na zewnatrz kabiny ze wzgle-
du na wilgo¢, wewnatrz sg jedynie gto$niki.

Sauna z tlenoterapia — kabina z dozownikiem tle-
nu, ktory stymuluje odtruwanie organizmu, odmta-
dza, aktywuje jego sity witalne i odpornosciowe.

Sauna ze swiattoterapia — czyli specjalnymi lam-
pami, ktére umozliwiaja korzystanie z wybranej bar-
wy $wiatta. Swiat’foterapia jest efektywna metoda
walki z objawami depresji sezonowej.
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Domowy
lekarz

Aby efektywnie korzysta¢ z dobrodziejstw sauny, niezbedna jest systematycznosé
w zazywaniu kapieli. Trudno jednak spelni¢ ten warunek, gdy sauny nie mamy na
miejscu i musimy korzysta¢ z publicznej, np. w klubie fitness. Warto wiec, najle-
piej przy okazji remontu lub budowy domu, przewidzie¢ miejsce na saune. Jej wy-
miary i rodzaje mozna dostosowa¢ do indywidualnych potrzeb, nadajac im dowol-
ne ksztalty.

Takze forme kapieli mozemy dobra¢ do wlasnych preferenciji.

Sauna sucha - szwedzka. W jej komorze panuje temperatura od 90°C do 110°C,
a wilgotno$¢ miesci sie w zakresie 5-20%. Kgpiel w takiej saunie odbywa sie w su-
chym powietrzu (dla poréwnania — wilgotno$¢ w pomieszczeniach mieszkalnych
wynosi 30-55%), chyba ze piec ma parownik lub tez bedziemy czesto polewac
wodg kamienie: wtedy wilgotno$¢ mozemy zwiekszy¢ nawet do 50%.

Sauna mokra - finska. Temperatura w takiej saunie utrzymywana jest w grani-
cach 70-90°C, a wilgotno$¢ — na poziomie 25-40%. Pomieszczenia wypelnia goraca
para wodna powstajaca w czasie polewania kamieni wodg.




W PRZEGLADZIE PREZENTUJEMY SAUNY (CENY BRUTTO BEZ MONTAZU)

| SAUNAL

i Nazwa: Infra 11

i (4/5 promienniki magnezium)

: Wymiary [cm] (szer. X gf. X wys.):
¢ 110 X 105 x 200

. Przeznaczona
i dla: 1 osoby

. Materiaf ka-

i biny: $wierk

i skandynawski
: Zalecana moc
! pieca (pro-

i mienniki pod-
i czerwieni)

: Gwarancja:

i 5 lat

6950 zt

: (cenaz piecem)

| SAUNY FINSKIE

Nazwa: Kabina sauny wbudowanej w po-
: mieszczenie na poddaszu

: Wymiary [cm] (szer. X gf. X wys.):

: 200 x 160 x 215

i Przeznaczona dla: 3 oséb

: Materiat kabiny: swierk finski

: Zalecana moc pieca: 6 kW

i Gwarancja: 2 lata

12 700 zt

: (cena netto z piecem)

| ALAN

: Nazwa: Kabina ze $cietym naroznikiem
: Wymiary [cm] (szer. X gt. X wys.):

: 160 x 200 x 200

i Przeznaczona dla: 4-5 os6b

: Materiat kabiny: $wierk skandynawski
Zalecana moc pieca: 6 kW

i Gwarancja:

¢ 7lat

! Cena kabiny

i (netto):

1 12700 zt (+ 7%
i przy montazu
i firmowym lub
i 22% bez mon-
i tazu)

. 6500 =zt

. (cena bez pieca)
| MEGIW

i Nazwa: Sauna 2018W,

: Wymiary [cm] (szer. X gt. X wys.):
;175 X 194 x 199

i Przeznaczona
: dla: 2-3 oséb
i Materiat ka-

: biny: $wierk

: skandynawski
i Zalecana moc
. pieca: 7,5 kW
: Gwarancja:

¢ 2 lata

9080 =zt

: (cena bez pieca)
{ TYLO-KOPERFAM

Nazwa: Tyl6 Classic

: Wymiary [cm] (szer. X gf. X wys.):
: 120 x 120 x 120

i Przeznaczona dla: 3 0séb

i Materiaf ka-

i biny: swierk

i skandynawski
i oeleganckim
: podwojnym

i profilu

: Zalecana moc
i pieca: 4,5 kW
¢ Gwarancja:

i 2lata

22 100 zt

(cena netto z piecem)
| ALAN

Nazwa: Kabina ze $cietym naroznikiem
. Wymiary [cm] (szer. X gt. X wys.):

: 200 x 200 x 200

i Przeznaczona dla: 5-6 oséb

i Materiat kabiny: cedr kanadyjski

: Zalecana moc

. pieca: 8 kW

i Gwarancja:

i 7 lat

: Cena kabiny

i (netto):

i 22100 zt (+ 7%
: przy montazu

i firmowym lub

i 22% bez mon-

i tazu)

6650 zt

. (cena bez pieca)
{ SAUNAL

: Nazwa: Sauna finska

: Wymiary [cm] (szer. X gt. X wys.):
© 200 x 200 X 200

: Przeznaczona
: dla: 3 osob

i Materiat ka-

i biny: $wierk

: skandynawski
: Zalecana moc
: pieca: 8 kW

i Gwarancja:

: b lat

9100 =zt
| WANDEX

i Nazwa: Kabina Infrared

: Wymiary [cm] (szer. X gf. X wys.):

: 104 x 104 x 190

i Przeznaczona dla: 2 os6b

i Materiat kabiny: $wierk skandynawski
: Zalecana
: moc pieca
. (promien-
i niki pod-

i czerwieni) " e
: Gwarancja:
i 2lata

e

¥

'35 390 zt

: (cena bez pieca)

| TYLO-KOPERFAM

Nazwa: Tyl6 Space Vision

¢ Wymiary [cm] (szer. X gf. X wys.):
i 175 x 180 x 203

i Przeznaczona dla: 4 0s6b

i Materiat kabiny: osika, olcha

: Zalecana moc pieca: od 6,6 kW

i Gwarangcja:
i 2lata




Tab. |. Temperatura i wilgotno$¢ w saunie

Rodzaj sauny Temperatura

»+3.350

400

2950

50

fot. Polar Products

B Sauna-domek, przeznaczona do
W uzytkowania przez caty rok. Dzieki

" takiemu rozwiaz oszczedzamy
| powierzchnie w budynku oraz, przy sauna
| zastosowaniu pi opalanego Schemat budowy przyktadowego domku-
d.!_j__eWﬁél-'Tf, energig elektryczng -sauny o powierzchni 9,70 m?

Tab. 2. W jakim pomieszczeniu zmiesci sie
sauna!

Wilgotnosé Odczucia Powierzchnia Maksymalne

pomieszczenia wymiary sauny
sucha — szwedzka 90-110°C 5-20% bardzo goraco, [m?] [em]
ale sucho

"""" 4,8 160 X 120

mokra — finska 70-90°C 25-40% goraco, ale wilgotno
....... : 5 120 X 120

taznia parowa 40-55°C do 100% ciepfo,

ale bardzo wilgotno 6,2-7,9 160 X 160
infrared 35-60°C sucho ciepto i sucho 9,5-11,4 200 X 160

Sauna (inaczej faznia) parowa — turecka.
R6zni sie od poprzedniej nizsza temperatu-
ra, od 40 do 55°C, i wyzsza wilgotnoscia: ka-
piel odbywa sie w powietrzu o wilgotnosci
80-100%. Sciany kabin murowanych wy-
kanicza sie ptytkami ceramicznymi lub ka-
miennymi, kabiny wolno stojace zas wyko-
nuje sie z hartowanego szkla, aluminium
lub tworzywa sztucznego.

Do mniej znanych rodzajow saun zalicza sie:

Sauna ruska, zwana beczka, czyli faz-
nia sucha szafkowa. Budowg przypomina
beczke, w ktérej ciato nagrzewa sie od szyi
w dél. Powietrze ogrzewane jest do tempera-
tury 60-80°C. Czas zabiegu — 15-20 min.

Kabina infrared. Jej Zr6dto ciepta stanowig
promienniki na podczerwien. Emitowane
przez nie cieplo wnika bezposrednio w glab
ciala (do 4 cm). Polecana uzytkownikom dys-
ponujacym matg powierzchnig pomieszczen.
Wystarcza wymiary zewnetrzne 1,2 X 1,2 X
x 2,8 m. Kabina infrared jest dwukrotnie
tansza od konwencjonalnych i trzykrotnie
tansza w uzytkowaniu.

Projektanci saun obliczyli, ze najbardziej
komfortowe warunki w saunie sg wéwczas,
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gdy suma warto$ci temperatury i wilgotno- wierzchni bedzie mozna wygodnie korzy-
§ci jest r6wna 110, np. temperatura wyno-
si 85°C, a wilgotnos¢ — 25%. Warunki w sau-

nach réznego rodzaju podano w tabeli 1.

sta¢ z sauny.

W krajach skandynawskich, a coraz cze-
Sciej takze u nas, spotyka sie sauny urzadzo-
ne w niewielkich budynkach wolno stoja-
Najlepsze miejsce na saune
Nie jest niezbedne, by na saune decydowac
sig podczas projektowania domu, chociaz

cych w ogrodach.

Projektanci saun obliczyli, ze najbardziej
komfortowe warunki w saunie
sg woéwczas, gdy suma wartosci
temperatury i wilgotnosci jest réwna

110

np. temperatura wynosi 85°C,
a wilgotnosé - 25%

tak jest oczywiscie najlepiej, bo wtedy tatwo
doprowadzi¢ w jej poblize odpowiednie in-
stalacje — elektryczna, wodng oraz wentyla-
cyjna. W takich sytuacjach warto pomysleé
o miejscu, ktére pomiesci nie tylko saune,
ale takze prysznic lub wanne do schladza-
nia ciata oraz fotele lub lezanke do przepi-
sowego odpoczynku. Jezeli saung planujemy
zainstalowa¢ w starym, juz wyposazonym
domu - dobrze jest wygospodarowaé do tego
celu oddzielny pokdj.

Nie w kazdym domu uda sig pos§wiecic¢

Taki domek-sauna zbudowany jest z drew-
na sosnowego na planie szeScioboku
na saung jeden z pokoi. Mozna wtedy spré- lub o§mioboku i wyposazony w termoizo-
bowaé¢ wydzieli¢ na nig miejsce w lazien- lacyjne okno oraz w przeszklone drzwi.
ce. Wybor rozwigzan bedzie oczywiscie Elementy drewniane narazone na dzialanie
ograniczony wielkoscig tego pomieszczenia  czynnikéw atmosferycznych zabezpieczo-
(tab. 2), ale wlasciwe rozplanowanie prze- ne sg bezbarwnym impregnatem, a drew-

strzeni sprawi, ze nawet na niewielkiej po- niang konstrukcje dachu pokrywa zwy-




kle dachéwka bitumiczna. Domek-sauna nie
wymaga pozwolenia na budowe i nie po-
trzebuje fundamentéw — wystarczy jedy-
nie utwardzi¢ grunt. W kazdej chwili do-
mek-saune mozna zdemontowac i przeniesé
w inne miejsce. Niektdre sauny-domki sg
powiekszone o dodatkowe miejsca do leze-
nia oraz przedsionek-przebieralnig.

Prefabrykowana czy
budowana na miejscu?

Sauna prefabrykowana. Zestawy gotowych
cze$ci — najczesciej zagranicznych producen-
tow — oferuje wiele firm. W komplecie sg Scian-
ki, sufit, podloga oraz fawki. Standardowe
wymiary takich kabin wynoszg zazwyczaj
od 120 x 120 cm do 300 x 250 cm. Przed za-

Sauna moze by¢ wykonana wedtug indywidualnego projektu

kupem zestawu nalezy starannie wymierzy¢
miejsce, w ktérym ma by¢ zainstalowana sau-
na, by dobrze dobrac¢ rozmiar kabiny. Montaz
takiej sauny mozna:
m wykonaé samodzielnie — gotowe zestawy
zawierajg wszystkie niezbedne cze$ci sauny:
elementy konstrukcji szkieletowej, izolacje,
listwy montazowe, panele wykoniczeniowe,
gwozdzie i Sruby, a takze instrukcje monta-
zu i obslugi. Doswiadczonemu majsterkowi-
czowi zmontowanie takiego zestawu zajmie
dwa-trzy dni.
m zleci¢ firmie - wéwczas koszty bedg wyz-
sze, ale otrzymamy pelng gwarancje produ-
centa na saune i osprzet.

Budowana na miejscu. Jezeli wybrane
przez nas pomieszczenie na saung ma nie-

fot. Aromasauna

fot. Klafs

Sauna

« Jezeli mozemy sobie na to pozwoli¢ - przezna-
czmy na saune pomieszczenie, ktore, oprocz
samej kabiny, pomiesci takze prysznic lub wanne.
Wazne rowniez jest to, aby w takim pokoju
znalazto sie miejsce na lezaki lub fotele niezbedne
do odpoczynku

typowa budowe lub nasze zamdwienie jest
niekonwencjonalne, wéwczas jej wykonanie
nalezy zleci¢ fachowcom.

Co z czego?

Wykonczenie $cian. Zazwyczaj stosuje sig
do tego drewniane listwy grubosci 12 mm
ze $wierka skandynawskiego, cedru lub osi-
ki. Od zewnatrz kabine najczesciej obudo-
wuje sig drewnem, cho¢ mozna do tego uzyc
dowolnych materiatéw, np. plyt gipsowo-
-kartonowych, szkta albo aluminium.

Sauna nie wymaga izolacji przeciwwilgo-
ciowej, bo wbhrew temu, co niektérzy sadza,
jest najsuchszym pomieszczeniem w ca-
lym domu (pod warunkiem dobrze zaplano-
wanej wentylacji w saunie). Niezbedna jest
w niej natomiast termoizolacja (nie dotyczy
to tylko saun wykonanych z pelnych bali
drewnianych). Najlepsza do tego celu jest
welna szklana grubosci od 45 do 100 mm.
Uklada sie jg miedzy $ciankami wewnetrz-
nymi i zewnetrznymi.

Uwaga! Jako materiatu izolacyjnego nie na-
lezy w saunie stosowac folii aluminiowej,
poniewaz takie rozwigzanie niesie ryzyko
porazenia pradem.

Podloga. Dla uchronienia dolnej czesci
sauny przed wchlanianiem wody podloge
kabiny montuje sie na aluminiowych pro-
filach i wykancza antyposlizgowym mate-
riatem, odpornym na wysoka temperatu-
re i wilgo¢. Jesli zdecydujemy sie na plytki
ceramiczne, trzeba bedzie polozy¢ na nich
kratke drewniang, gdyz rozgrzane moga
parzyc¢. Najczesciej jednak, podobnie jak
$ciany, podloga w saunie jest drewniana.
Posadzke woké! kabiny sauny najlepiej po-
kry¢ terakotg lub odporng na wysoka tempe-
rature oraz wode wyktadzing ze sztuczne-
go tworzywa.

W podlodze kabiny, zwlaszcza w saunie
parowej, warto pod piecem zrobi¢ odplyw
wody, co ulatwi sprzatanie pomieszczenia.
Odptyw powinien by¢ wyposazony w syfon,
aby do kabiny nie przedostawatly sig nie-
przyjemne zapachy z kanalizacji. Na odpty-
wie trzeba zainstalowac kratke.

Drzwi. Zawsze powinny otwierac sie
na zewnatrz przez lekkie popchniecie.
Najlepiej, gdy wykonane sg z drewna lub
ze szkla hartowanego.
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fot. Tylo-Koperfam
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Lawki. Wygodna pozycje zapewnig sie-
dziska i oparcia wykonane z migkkiego
drewna lisciastego, ktére nie chlonie wilgo-
ciinie nagrzewa sig nadmiernie. Powinny
mie¢ idealnie gltadka powierzchnie. Moga
by¢ zamontowane tylko na jednym pozio-
mie lub pietrowo. Najnizszy poziom powi-
nien znajdowac sie w odleglosci okoto
42 cm od podlogi. Standardowa szeroko§é¢
tawek to 31 do 55 cm.

Oswietlenie kabiny. Powinno sprzyjac re-
laksowi, zatem $wiatlo powinno by¢ ciepte,
rozproszone, o malym natezeniu. Oprawy
o$wietleniowe musza by¢ przystosowane do
warunkéw wysokiej wilgotnosci (wodo-
szczelne). Montuje sig je wysoko pod sufi-
tem lub pod fawkami, nigdy nad piecem.

Piece saunowe

Sauny mozna ogrzewac na dwa sposoby:

m piecem na drewno - sposéb dzis rzad-
ko praktykowany, jednak ma on podstawo-
wa zalete: mozna go stosowac w miejscach,
gdzie brak energii elektrycznej,

m piecem elektrycznym - jest to duzo
wygodniejsze rozwigzanie. Moc pie-

ca dostosowuje sie do wymiaréw sauny;

2 Przydatne drobiazgi

przyjmuje sie, ze na 1 m® sauny potrzeba
1 kW mocy (tab. 3).

Jako$¢ pieca ma wplyw na komfort i kosz-
ty korzystania z sauny, wiec warto wy-
brac¢ urzadzenie renomowanego producen-
ta. Wszystkie elementy markowych piecow
wykonane sg ze stali nierdzewnej wysokiej
jakosci, ich obudowa jest bezpieczna i ma-
fo sie nagrzewa. Gdy temperatura powie-
trza w kabinie osigga 90°C, temperatura po-
wierzchni pieca wynosi ok. 50°C, nie ma
wiec potrzeby zabezpieczania go drewnia-
nymi ostonami.

Dobre piece charakteryzuja sie krotkim
czasem nagrzewania (ok. 20 minut do osiag-
niecia w kabinie temperatury 80°C). Majg
wbudowane zabezpieczenia chronigce urza-
dzenie przed przegrzaniem oraz systemy
oszczedzania energii redukujace pobér pra-
du. Taki piec zuzywa podczas jednej kapieli
4-6 kWh, podczas gdy urzadzenie gorszej ja-
kosci zuzyje nawet do 9 kWh.

Kazdy piec do sauny ma w gornej czesci
pojemnik na kamienie. To one wlasnie ku-
mulujg wytwarzane w nim cieplo i po pola-
niu woda sg zrédlem pary. Nie moga to by¢
jednak zwykte kamienie polne, bo czesto

Wiaderka na wode, tyzki do polewania kamieni i termometr, klepsydry odmierzajace czas
czy podgtowki to dodatki utatwiajace kapiel w saunie. Niektorzy producenci dodaja jeszcze
wieszaki, firmowe reczniki, tabliczki i plakaty z instrukcja korzystania z sauny.

2 Dobry piec...

...zapewni nastepujace korzysci:

m oszczednosé, bo dla zredukowania zuzycia energii elektrycznej
i utrzymania jednakowej temperatury bedzie miat specjalne systemy
oszczedzania energii (warto zapytaé o nie producenta);

m trwatos¢, bo grzatki oraz pojemnik na kamienie bedzie miat ze sta-

li nierdzewnej;

F 4
£
¥
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fot. Tyl6-Koperfam

m bezpieczenstwo, bo bedzie miat specjalna obudowe z powoka termo-

safe, ktéra ochroni przed ewentualnymi oparzeniami. Kiedy temperatura powietrza w saunie
wynosi 90°C, temperatura na obudowie pieca wyniesie ok. 50°C;

m czystos¢ — zwtaszcza jesli piec jest przystosowany do instalowania w pozycji wiszacej,

tak aby nie dotykat podtogi.
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pekajac, uszkadzaja piec. Najczesciej stosuje
sig tu mineraty typu diabaz lub elementy ce-
ramiczne w ksztalcie kamieni.

Piece podlacza sie do instalacji elektrycz-
nej kablem zasilajacym. Jesli ich moc nie
przekracza 5 kW, wystarczy zasilanie jed-
nofazowe. Piece wiekszej mocy wymagajg
przylacza tréjfazowego.

Powietrze musi by¢ w ruchu
W pomieszczeniu przeznaczonym na sau-
ne trzeba zapewni¢ cyrkulacje powietrza.
Do odprowadzania cieplego i wilgotnego
$wiezego powietrza powinna stuzy¢ krat-
ka wentylacyjna z kanalem wywiewnym.
Swieze powietrze moze by¢ doprowadza-
ne przez okno (nie za duze, aby nie powodo-
walo nadmiernych strat ciepla) lub otwory
w drzwiach pomieszczenia. Kabina sauny
powinna by¢ tez wentylowana od zewnatrz,
dlatego nalezy umiejscowi¢ ja w odlegtosci
20-55 mm od $cian pomieszczenia.

Dzieki profesjonalnie zaplanowanej i wy-
konanej wentylacji unikniemy wielu proble-
moéw: zawilgocenia pomieszczen, grzybow na
$cianach, a takze przegrzewania sig elemen-
téw sauny, co z kolei grozi pozarem.

Tab. 3. Dobdr mocy piecow
do wymiaréw sauny

Moc pieca [kW] Kubatura sauny [m?]

2,2-4,5 1,2-5
.................. 6Y6 4_8
.................... 8 6_2
10’7 .................................. 10_18 ................
................... 16 15_35
................... 2 0 22_43

O Instalagje do sauny

Do pomieszczenia z saung trzeba:

m doprowadzi¢ cieptfa i zimna wode,

m zapewnic¢ jej odptyw,

m podciagnac instalacje elektryczna do
podfaczenia pieca (tréjfazowa dla pieca
o mocy > 5 kW) oraz

m zapewnic¢ dobrg wentylacje. Jesli znaj-
duje sie tam okno, zapewni ono doptyw
Swiezego powietrza, ale nawet wtedy
w saunie powinien by¢ wlot do kanatu
wentylacyjnego.



ZAKUP
KONTROLOWANY

Kupujemy z naszym
Czytelnikiem saune

sauna dla 4 oséb do

zainstalowania w pomieszczeniu
na poddaszu o powierzchni

13,6 m?. Kasia i Jacek postanowili,
niezagospodarowane dotad
pomieszczenie na poddaszu
przeksztatci¢ na miejsce relaksu

i odpoczynku.

Na inwestycje odfozyli 10 tys. zt.

Prezent od rodzicow

Kasia i Jacek otrzymali w prezencie §lubnym
od rodzicéw gotowy dom. Mimo Ze teraz nie
zmieniliby go na zaden inny, nie tak wyobra-
zali sobie ten wymarzony. Dom wydawatl sig
im za duzy (powierzchnia uzytkowa wynosi
180 m?) dla nich i dwojga dzieci, ktére plano-
wali mie¢ w przyszlosci. Jednak juz po kilku
miesigcach przekonali sie, ze jego wielkosé
jest odpowiednia dla czteroosobowej rodzi-
ny. Na parterze znajduje sig salon i gabinet
Jacka, natomiast na poddaszu sg trzy duze
pokoje (sypialnia i dwa pokoje ,zarezerwo-
wane” dla dzieci) oraz jedno male pomiesz-
czenie o powierzchni 13,5 m? — idealne na
miejsce wypoczynku i regeneraciji.

Decyzja zapadta

Matlzonkowie postanowili zainstalowac

w dodatkowym pomieszczeniu saune.
Zanim dokonali wyboru, poprosili o rade fa-
choweca. Szczesliwie pomieszczenie okazato

sie odpowiednio przystosowane do wyma-

gan montazowych sauny. Niewielkie okno
w dachu oraz kratka wentylacyjna, umozli-
wiajgca odplyw powietrza przez kanat wy-
wiewny, stworzyly wlasciwe warunki.

Prawdziwe wyzwanie
Poszukiwania rozpoczeli od przegladania
stron internetowych. Okazalo sie, ze ceny
samych saun, réznych producentéw, sg bar-
dzo podobne i zalezg przede wszystkim od
rodzaju i wlasnosci urzadzenia - jego wy-
miaréw, tworzywa lub chociazby typu.
Natomiast duzy rozrzut w kosztach pojawia
sie, gdy poréwnujemy ceny ustug poszcze-
golnych firm. Ich propozycje sa rézne — jed-
na firma zaoferowala transport za darmo
w przypadku, gdy Jacek zdecyduje sie na
firmowy montaz, ktéry stanowi 10% ceny
kabiny (ale nie mniej niz 700 z1). Oznaczalo
to, ze przy zakupie wybranej sauny dla
2-3 0s6b za ok. 9500 z1, nalezatoby dopla-
cié ok. 950 z1 za montaz. W innej firmie za
transport Jacek musiatby zaplaci¢ 0,80 zt/km,
a za montaz i serwis 2440 z1. Kolejna ofer-
ta obejmowata koszty: 0,80z1/km za trans-
port oraz 3050 z! za montaz i uruchomienie.
Przedstawiciel firmy powyzszej oferty, za-
proponowal saune do samodzielnego mon-
tazu, aby oming¢ powyzsze koszty. Ta opcja
okazala sie optymalnym rozwigzaniem dla
Jacka i Kasi.

Wybér padl na saune czteroosobowg
— wykonczong panelami skandynawskimi
z drzwiami ze szkla hartowanego o wymia-

/ doswiadczen Czytelnikow

\/\/itam, zamiast budowac sau-
ne od podstaw, kupitem sau-
ne na podczerwien. Sauny takiej
nie trzeba podfaczac do wody, nie
wymaga tez specjalnej wentylacji
pomieszczenia. Mozna ja postawic¢
nawet w salonie. Ceny réwniez sa
o wiele bardziej przystepne.

Miftosz D.
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y zamiast sauny kupili-

$my taznie parowg — niz-
sza temperatura (ok. +38°C)
za to duzo pary po prostu — ta-
ka fagodniejsza wersja sauny.
Mozna jg kupi¢ w formie dwu-
funkeyjnej kabiny (prysznic
+ taznia wtasnie).

Rafat i Ania

rach (wys. X szer. X dl.) 203 X 203 X

X 203 cm. Moc pieca (8 kW) i jego rodzaj

(z wewnetrznym sterownikiem manualnym)
dobrali handlowcy z firmy, jego cena (800 zt
brutto) pozwolila zmiesci¢ sie w limicie
przeznaczonym na cala inwestycje. Lawki

i oparcia oraz obudowe wewnetrznej lampy
wykonano z osiki, dzieki czemu mozna byto
zachowac jednolita kolorystyke.

Sauneg dostarczono po pieciu tygodniach.
Calos¢ zawierata wszystkie niezbedne do
montazu elementy, a jej poszczegélne czesci
zapakowano oddzielnie, tak aby ich nie po-
myli¢. Do urzadzenia dotgczona byla instruk-
cja montazu i kilka praktycznych porad.

Zlozenie sauny bylo dosc proste, cho¢
w pewnych momentach wolatem zasiegngé
porady fachowca, konsultujqc sie telefonicz-
nie z przedstawicielem firmy. Lqcznie, tj. od
momentu dostarczenia sauny do jej pierwsze-
go uzytkowania, uptynelo 4 dni — wspomi-
na Jacek.

Koszty
Bylismy mile zaskoczeni, zostalo nam po-
nad 700 z1, za ktére kupiliSmy wypoczynko-
wy lezak i dodatkowe akcesoria, korzystamy
z nich przed i po kqpieli — méwi Kasia.
Gdybysmy sami projektowali dom, nie po-
myslelibysmy o miejscu, z ktdrego teraz tak
chetnie korzystamy — zauwaza Jacek.

PRZYKEADOWY WYBOR

sauna Tyl6-Koperfam — 8089 zt brutto, piec
— 800 zf, dodatki: wiaderko i termohigro-
metr — 350 zf, transport — 0,80 zt/km

—30 km, ogdlny koszt wyniést zatem 9263 zt

fot. Tyl6-Koperfam

taczny koszt 9263 zt

Bardzo chcielismy mie¢ saune, ale marzenie to wydawato nam

sie bardzo odlegte, poniewaz nasz dom jest bardzo maty. Mimo
wszystko postanowilismy zainstalowac¢ saune w tazience o powierz-
chni 4,8 m?. Kupili$my prefabrykowang gotowa kabine do samodziel-
nego montazu. Jej $ciany, sufit, podfoga, drzwi i tawki byty dopasowa-
ne wymiarami — musieli$my jedynie ztozy¢ z nich catos¢ — podobnie
jak sktada sie meble. Kabina o wymiarach 1,6 X 1,2 m zajeta catg sze-
roko$¢ pomieszczenia, ale bardzo wygodnie nam sie z niej korzysta.

Chorzéw

Wiecej wypowiedzi na forum.budujemydom.pl

ceny, firmy, produkty, kalkulatory, artykuty. Kliknij na www.budujemydom.pl
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