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Saun

Emilia Ros aniec

Sauna – bro  do walki 

z przezi bieniami. K piele 

w saunie hartuj  organizm 

– wzmacniaj  uk ad 

immunologiczny, przynosz

ulg  w bólach g owy i wielu 

dolegliwo ciach uk adu 

oddechowego. 

lekarz
Domowy

Aby efektywnie korzysta  z dobrodziejstw sauny, niezb dna jest systematyczno

w za ywaniu k pieli. Trudno jednak spe ni  ten warunek, gdy sauny nie mamy na 

miejscu i musimy korzysta  z publicznej, np. w klubie fitness. Warto wi c, najle-

piej przy okazji remontu lub budowy domu, przewidzie  miejsce na saun . Jej wy-

miary i rodzaje mo na dostosowa  do indywidualnych potrzeb, nadaj c im dowol-

ne kszta ty. 

Tak e form  k pieli mo emy dobra  do w asnych preferencji.   

Sauna sucha – szwedzka. W jej komorze panuje temperatura od 90oC do 110oC, 

a wilgotno  mie ci si  w zakresie 5–20%. K piel w takiej saunie odbywa si  w su-

chym powietrzu (dla porównania – wilgotno  w pomieszczeniach mieszkalnych 

wynosi 30–55%), chyba e piec ma parownik lub te  b dziemy cz sto polewa

wod  kamienie: wtedy wilgotno  mo emy zwi kszy  nawet do 50%. 

Sauna mokra – fi ska. Temperatura w takiej saunie utrzymywana jest w grani-

cach 70–90oC, a wilgotno  – na poziomie 25–40%. Pomieszczenia wype nia gor ca 

para wodna powstaj ca w czasie polewania kamieni wod .

Sauny z dodatkowymiSauny z dodatkowymi 
funkcjamifunkcjami

Klimarium – jedna kabina – pi  mo liwo ci: tra-

dycyjna sauna, k piel tropikalna, k piel parowa, k -

piel zio owa lub k piel w gor cym powietrzu. 

Sauna z aromaterapi  i d wi koterapi – pierw-

sza to sauna, w której unosi si  wo  naturalnych olej-

ków eterycznych. Piece z generatorami pary s  wy-

posa one w zbiorniczki  na aromaty i zio a. Mo na

tak e zamontowa  oddzielne urz dzenie do rozpyla-

nia olejków zapachowych. W drugiej us ysze  mo -

na odg osy przyrody oraz relaksowa  si  specjalnie 

zaprojektowanym o wietleniem. Dla fanów muzyki 

niespodzianka: zestaw stereo – radio z CD. Zestaw 

musi by  zamontowany na zewn trz kabiny ze wzgl -

du na wilgo , wewn trz s  jedynie g o niki.

Sauna z tlenoterapi – kabina z dozownikiem tle-

nu, który stymuluje odtruwanie organizmu, odm a-

dza, aktywuje jego si y witalne i odporno ciowe. 

Sauna ze wiat oterapi – czyli specjalnymi lam-

pami, które umo liwiaj   korzystanie z wybranej bar-

wy wiat a. wiat oterapia jest efektywn  metod

walki z objawami depresji sezonowej.
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5810 z

SAUNAL

NazwaNazwa: Infra 11 
(4/5 promienniki magnezium)
WymiaryWymiary [cm] (szer. × g . × wys.): 
110 × 105 × 200
PrzeznaczonaPrzeznaczona 
dla: 1 osoby
Materia ka-Materia  ka-
biny: wierk 
skandynawski 
Zalecana mocZalecana moc 
piecapieca (pro-
mienniki pod-
czerwieni)
GwarancjaGwarancja:

5 lat

9080 z
(cena bez pieca)

TYLÖ-KOPERFAM

NazwaNazwa: Tylö Classic
WymiaryWymiary [cm] (szer. × g . × wys.): 
120 × 120 × 120
Przeznaczona dlaPrzeznaczona dla: 3 osób 
Materia ka-Materia  ka-
binybiny: wierk 
skandynawski 
o eleganckim 
podwójnym 
profilu
Zalecana mocZalecana moc 
piecapieca: 4,5 kW
GwarancjaGwarancja: 
2 lata

6500 z
(cena bez pieca)

MEGIW

NazwaNazwa: Sauna 2018W, 
WymiaryWymiary [cm] (szer. × g . × wys.): 
175 × 194 × 199
PrzeznaczonaPrzeznaczona 
dla: 2–3 osób
Materia ka-Materia  ka-
binybiny: wierk 
skandynawski
Zalecana mocZalecana moc 
piecapieca: 7,5 kW
GwarancjaGwarancja:

2 lata

6950 z
(cena z piecem)

SAUNY FI SKIE

Nazwa: Kabina sauny wbudowanej w po-
mieszczenie na poddaszu
WymiaryWymiary [cm] (szer. × g . × wys.): 
200 × 160 × 215
Przeznaczona dlaPrzeznaczona dla: 3 osób
Materia kabinyMateria  kabiny: wierk fi ski
Zalecana moc piecaZalecana moc pieca: 6 kW
GwarancjaGwarancja: 2 lata

9100 z

WANDEX

NazwaNazwa: Kabina Infrared
WymiaryWymiary [cm] (szer. × g . × wys.): 
104 × 104 × 190
Przeznaczona dlaPrzeznaczona dla: 2 osób
Materia kabinyMateria  kabiny: wierk skandynawski
ZalecanaZalecana 
moc piecamoc pieca 
(promien-
niki pod-
czerwieni)
GwarancjaGwarancja:

2 lata 

6650 z
(cena bez pieca)

SAUNAL

NazwaNazwa: Sauna fi ska
WymiaryWymiary [cm] (szer. × g . × wys.): 
200 × 200 × 200
PrzeznaczonaPrzeznaczona 
dladla: 3 osób
Materia ka-Materia  ka-
binybiny: wierk 
skandynawski
Zalecana mocZalecana moc 
piecapieca: 8 kW
GwarancjaGwarancja:

5 lat

W  P R Z E G L D Z I E  P R E Z E N T U J E M Y  S A U N Y  ( C E N Y  B R U T T O  B E Z  M O N T A U )

22 100 z
(cena netto z piecem)

ALAN

NazwaNazwa: Kabina ze ci tym naro nikiem 
WymiaryWymiary [cm] (szer. × g . × wys.): 
200 × 200 × 200
Przeznaczona dlaPrzeznaczona dla: 5–6 osób
Materia kabinyMateria  kabiny: cedr kanadyjski
Zalecana mocZalecana moc 
piecapieca: 8 kW
GwarancjaGwarancja:

7 lat
Cena kabiny 

(netto):

22 100 z  (+ 7% 
przy monta u
firmowym lub 
22% bez mon-
ta u)

12 700 z
(cena netto z piecem)

ALAN

Nazwa: Kabina ze ci tym naro nikiem
WymiaryWymiary [cm] (szer. × g . × wys.): 
160 × 200 × 200
Przeznaczona dlaPrzeznaczona dla: 4–5 osób
Materia kabinyMateria  kabiny: wierk skandynawski
Zalecana moc piecaZalecana moc pieca: 6 kW
GwarancjaGwarancja:

7 lat
Cena kabiny 

(netto):

12 700 z  (+ 7% 
przy monta u
firmowym lub 
22% bez mon-
ta u)

35 390 z
(cena bez pieca)

TYLÖ-KOPERFAM

NazwaNazwa: Tylö Space Vision
WymiaryWymiary [cm] (szer. × g . × wys.): 
175 × 180 × 203 
Przeznaczona dlaPrzeznaczona dla: 4 osób
Materia kabinyMateria  kabiny: osika, olcha
Zalecana moc piecaZalecana moc pieca: od 6,6 kW
GwarancjaGwarancja: 
2 lata
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Sauna (inaczej a nia) parowa – turecka. 

Ró ni si  od poprzedniej ni sz  temperatu-

r , od 40 do 55oC, i wy sz  wilgotno ci : k -

piel odbywa si  w powietrzu o wilgotno ci 

80–100%. ciany kabin murowanych wy-

ka cza si  p ytkami  ceramicznymi lub ka-

miennymi, kabiny wolno stoj ce za  wyko-

nuje si  z hartowanego szk a, aluminium 

lub tworzywa sztucznego.

Do mniej znanych rodzajów saun zalicza si :

Sauna ruska, zwana beczk , czyli a -

nia sucha szafkowa. Budow  przypomina 

beczk , w której cia o nagrzewa si  od szyi 

w dó . Powietrze ogrzewane jest do tempera-

tury 60–80oC. Czas zabiegu – 15–20 min. 

Kabina infrared. Jej ród o ciep a stanowi

promienniki na podczerwie . Emitowane 

przez nie ciep o wnika bezpo rednio w g b

cia a (do 4 cm). Polecana u ytkownikom dys-

ponuj cym ma  powierzchni  pomieszcze .

Wystarcz  wymiary zewn trzne 1,2 × 1,2 ×

× 2,8 m. Kabina infrared jest dwukrotnie 

ta sza od konwencjonalnych i trzykrotnie 

ta sza w u ytkowaniu.

Projektanci saun obliczyli, e najbardziej 

komfortowe warunki w saunie s   wówczas, 

gdy suma warto ci temperatury i wilgotno-

ci jest równa 110, np. temperatura wyno-

si 85°C, a wilgotno  – 25%. Warunki w sau-

nach ró nego rodzaju podano w tabeli 1.

Najlepsze miejsce na saun
Nie jest niezb dne, by na saun  decydowa

si  podczas projektowania domu, chocia

tak jest oczywi cie najlepiej, bo wtedy atwo 

doprowadzi  w jej pobli e odpowiednie in-

stalacje – elektryczn , wodn  oraz wentyla-

cyjn . W takich sytuacjach warto pomy le

o miejscu, które pomie ci nie tylko saun ,

ale tak e prysznic lub wann  do sch adza-

nia cia a oraz fotele lub le ank  do przepi-

sowego odpoczynku. Je eli saun  planujemy 

zainstalowa  w starym, ju  wyposa onym 

domu – dobrze jest wygospodarowa  do tego 

celu oddzielny pokój.

Nie w ka dym domu uda si  po wi ci

na saun  jeden z pokoi. Mo na wtedy spró-

bowa  wydzieli  na ni miejsce w azien-

ce. Wybór rozwi za  b dzie oczywi cie 

ograniczony wielko ci  tego pomieszczenia 

(tab. 2), ale w a ciwe rozplanowanie prze-

strzeni sprawi, e nawet na niewielkiej po-

wierzchni b dzie mo na wygodnie korzy-

sta  z sauny.

W krajach skandynawskich, a coraz cz -

ciej tak e u nas, spotyka si  sauny urz dzo-

ne w niewielkich budynkach wolno stoj -

cych w ogrodach. 

Taki domek-sauna zbudowany jest z drew-

na sosnowego na planie sze cioboku 

lub o mioboku i wyposa ony w termoizo-

lacyjne okno oraz w przeszklone drzwi. 

Elementy drewniane nara one na dzia anie 

czynników atmosferycznych zabezpieczo-

ne s  bezbarwnym impregnatem, a drew-

nian  konstrukcj  dachu pokrywa zwy-

Tab. 1. Temperatura i wilgotno  w saunie

Rodzaj sauny Temperatura Wilgotno Odczucia

sucha – szwedzka 90–110°C 5–20%
bardzo gor co, 

ale sucho

mokra – fi ska 70–90°C 25–40% gor co, ale wilgotno

a nia parowa 40–55°C do 100%
ciep o,

ale bardzo wilgotno

infrared 35–60°C sucho ciep o i sucho

Tab. 2. W jakim pomieszczeniu zmie ci si
sauna?

Powierzchnia 

pomieszczenia 

[m2]

Maksymalne 

wymiary sauny 

[cm]

4,8 160 × 120

5 120 × 120

6,2–7,9 160 × 160

9,5–11,4 200 × 160
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Sauna-domek, przeznaczona do 
u ytkowania przez ca y rok. Dzi ki 
takiemu rozwi zaniu oszcz dzamy 
powierzchni  w budynku oraz, przy 
zastosowaniu pieca opalanego 
drewnem, energi  elektryczn

Schemat budowy przyk adowego  domku-
-sauny o powierzchni 9,70 m2

Projektanci saun obliczyli, e najbardziej 

komfortowe warunki w saunie 

s  wówczas, gdy suma warto ci

temperatury i wilgotno ci jest równa 

np. temperatura wynosi 85°C, 

a wilgotno  – 25%

110

sauna 

29
50

40
0

50

+3.350

+2.950

+1.290

+0.000
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kle dachówka bitumiczna. Domek-sauna nie 

wymaga pozwolenia na budow  i nie po-

trzebuje fundamentów – wystarczy jedy-

nie utwardzi  grunt. W ka dej chwili do-

mek-saun  mo na zdemontowa  i przenie

w inne miejsce. Niektóre sauny-domki s

powi kszone o dodatkowe miejsca do le e-

nia oraz przedsionek-przebieralni .

Prefabrykowana czy 
budowana na miejscu?
Sauna prefabrykowana. Zestawy gotowych 

cz ci – najcz ciej zagranicznych producen-

tów – oferuje wiele firm. W komplecie s cian-

ki, sufit, pod oga oraz awki. Standardowe 

wymiary takich kabin wynosz  zazwyczaj 

od 120 × 120 cm do 300 × 250 cm. Przed za-

kupem zestawu nale y starannie wymierzy

miejsce, w którym ma by  zainstalowana sau-

na, by dobrze dobra  rozmiar kabiny.  Monta

takiej sauny mo na:

wykona  samodzielnie – gotowe zestawy 

zawieraj  wszystkie niezb dne cz ci sauny: 

elementy konstrukcji szkieletowej, izolacj ,

listwy monta owe, panele wyko czeniowe, 

gwo dzie i ruby, a tak e instrukcj  monta-

u i obs ugi. Do wiadczonemu majsterkowi-

czowi zmontowanie takiego zestawu zajmie 

dwa–trzy dni.

zleci  firmie – wówczas koszty b d  wy -

sze, ale otrzymamy pe n  gwarancj  produ-

centa na saun  i osprz t.

Budowana na miejscu. Je eli wybrane 

przez nas pomieszczenie na saun  ma nie-

typow  budow  lub nasze zamówienie jest 

niekonwencjonalne, wówczas jej wykonanie 

nale y zleci  fachowcom.

Co z czego? 
Wyko czenie cian. Zazwyczaj stosuje si

do tego drewniane listwy grubo ci 12 mm 

ze wierka skandynawskiego, cedru lub osi-

ki. Od zewn trz kabin  najcz ciej obudo-

wuje si  drewnem, cho  mo na do tego u y

dowolnych materia ów, np. p yt gipsowo-

-kartonowych, szk a albo aluminium.

Sauna nie wymaga izolacji przeciwwilgo-

ciowej, bo wbrew temu, co niektórzy s dz ,

jest najsuchszym pomieszczeniem w ca-

ym domu (pod warunkiem dobrze zaplano-

wanej wentylacji w saunie). Niezb dna jest 

w niej natomiast termoizolacja (nie dotyczy 

to tylko saun wykonanych z pe nych bali 

drewnianych). Najlepsza do tego celu jest 

we na szklana grubo ci od 45 do 100 mm. 

Uk ada si  j  mi dzy ciankami wewn trz-

nymi i zewn trznymi. 

Uwaga! Jako materia u izolacyjnego nie na-

le y w saunie stosowa  folii aluminiowej, 

poniewa  takie rozwi zanie niesie ryzyko 

pora enia pr dem.

Pod oga. Dla uchronienia dolnej cz ci 

sauny przed wch anianiem wody pod og

kabiny montuje si  na aluminiowych pro-

filach i wyka cza antypo lizgowym mate-

ria em, odpornym na wysok  temperatu-

r  i wilgo . Je li zdecydujemy si  na p ytki 

ceramiczne, trzeba b dzie po o y  na nich 

kratk  drewnian , gdy  rozgrzane mog

parzy . Najcz ciej jednak, podobnie jak 

ciany, pod oga w saunie jest drewniana. 

Posadzk  wokó  kabiny sauny najlepiej po-

kry  terakot  lub odporn  na wysok  tempe-

ratur  oraz wod  wyk adzin  ze sztuczne-

go tworzywa.

W pod odze kabiny, zw aszcza w saunie 

parowej, warto pod piecem zrobi  odp yw 

wody, co u atwi sprz tanie pomieszczenia. 

Odp yw powinien by  wyposa ony w syfon, 

aby do kabiny nie przedostawa y si  nie-

przyjemne zapachy z kanalizacji. Na odp y-

wie trzeba zainstalowa  kratk .

Drzwi. Zawsze powinny otwiera  si

na zewn trz przez lekkie popchni cie.  

Najlepiej, gdy wykonane s  z drewna lub 

ze szk a hartowanego. 

fo
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Sauna mo e by  wykonana wed ug indywidualnego projektu 
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 Je eli mo emy sobie na to pozwoli  – przezna-
czmy na saun  pomieszczenie, które, oprócz 
samej kabiny, pomie ci tak e prysznic lub wann .
Wa ne równie  jest to, aby w takim pokoju 
znalaz o si  miejsce na le aki lub fotele niezb dne 
do odpoczynku
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...zapewni nast puj ce korzy ci: 

oszcz dno , bo dla zredukowania zu ycia energii elektrycznej 

i utrzymania jednakowej temperatury b dzie mia  specjalne systemy 

oszcz dzania energii (warto zapyta  o nie producenta);

trwa o , bo grza ki oraz pojemnik na kamienie b dzie mia  ze sta-

li nierdzewnej;

bezpiecze stwo, bo b dzie mia  specjaln  obudow  z powok  termo-

safe, która ochroni przed ewentualnymi oparzeniami. Kiedy temperatura powietrza w saunie 

wynosi 90°C, temperatura na obudowie pieca wyniesie ok. 50°C;  

czysto – zw aszcza je li piec jest przystosowany do instalowania w  pozycji wisz cej, 

tak aby nie dotyka  pod ogi.

Dobry piec...

Wiaderka na wod , y ki do polewania kamieni i termometr, klepsydry odmierzaj ce czas 

czy podg ówki to  dodatki u atwiaj ce k piel w saunie. Niektórzy producenci dodaj  jeszcze 

wieszaki, firmowe r czniki, tabliczki i plakaty z instrukcj  korzystania z sauny. 

Przydatne drobiazgi
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Tab. 3. Dobór mocy pieców 

do wymiarów sauny  

Moc pieca [kW] Kubatura sauny [m3]

2,2–4,5 1,2–5

6,6 4–8

8 6–2

10,7 10–18

16 15–35

20 22–43
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Do pomieszczenia z saun  trzeba:

doprowadzi ciep i zimn wodciep  i zimn  wod ,

zapewni  jej odp ywodp yw,

podci gn instalacj elektryczninstalacj  elektryczn  do 

pod czenia pieca (trójfazow  dla pieca 

o mocy > 5 kW) oraz 

zapewni  dobr wentylacjwentylacj . Je li znaj-

duje si  tam okno, zapewni ono dop yw 

wie ego powietrza, ale nawet wtedy 

w saunie powinien by  wlot do kana u

wentylacyjnego.

Instalacje do sauny

awki. Wygodn  pozycj  zapewni  sie-

dziska i oparcia wykonane z mi kkiego 

drewna li ciastego, które nie ch onie wilgo-

ci i nie nagrzewa si  nadmiernie. Powinny 

mie  idealnie g adk  powierzchni . Mog

by  zamontowane tylko na jednym pozio-

mie lub pi trowo. Najni szy poziom powi-

nien znajdowa  si  w odleg o ci oko o

42 cm od pod ogi. Standardowa szeroko

awek to 31 do 55 cm.  

O wietlenie kabiny. Powinno sprzyja  re-

laksowi, zatem wiat o powinno by  ciep e, 

rozproszone, o ma ym nat eniu. Oprawy 

o wietleniowe musz  by  przystosowane do 

warunków wysokiej wilgotno ci (wodo-

szczelne). Montuje si  je wysoko pod sufi-

tem lub pod awkami, nigdy nad piecem.

Piece saunowe 
Sauny mo na ogrzewa  na dwa sposoby:

piecem na drewno – sposób dzi  rzad-

ko praktykowany, jednak ma on podstawo-

w  zalet : mo na go stosowa  w miejscach, 

gdzie brak energii elektrycznej,

piecem elektrycznym – jest to du o

wygodniejsze rozwi zanie. Moc pie-

ca dostosowuje si  do wymiarów sauny; 

przyjmuje si , e na 1 m3 sauny potrzeba 

1 kW mocy (tab. 3). 

Jako  pieca ma wp yw na komfort i kosz-

ty korzystania z sauny, wi c warto wy-

bra  urz dzenie renomowanego producen-

ta. Wszystkie elementy markowych pieców 

wykonane s  ze stali nierdzewnej wysokiej 

jako ci, ich obudowa jest bezpieczna i ma-

o si  nagrzewa. Gdy temperatura powie-

trza w kabinie osi ga 90°C, temperatura po-

wierzchni pieca wynosi ok. 50°C, nie ma 

wi c potrzeby zabezpieczania go drewnia-

nymi os onami.

Dobre piece charakteryzuj  si  krótkim 

czasem nagrzewania (ok. 20 minut do  osi g-

ni cia w kabinie temperatury 80°C). Maj

wbudowane zabezpieczenia chroni ce urz -

dzenie przed przegrzaniem oraz systemy 

oszcz dzania energii redukuj ce pobór pr -

du. Taki piec zu ywa podczas jednej k pieli 

4–6 kWh, podczas gdy urz dzenie gorszej ja-

ko ci zu yje nawet do 9 kWh.

Ka dy piec do sauny ma w górnej cz ci 

pojemnik na kamienie. To one w a nie ku-

muluj  wytwarzane w nim ciep o i po pola-

niu wod  s ród em pary. Nie mog  to by

jednak zwyk e kamienie polne, bo cz sto 

p kaj c, uszkadzaj  piec. Najcz ciej stosuje 

si  tu minera y typu diabaz lub elementy ce-

ramiczne w kszta cie kamieni. 

Piece pod cza si  do instalacji elektrycz-

nej kablem zasilaj cym. Je li ich moc nie 

przekracza 5 kW, wystarczy zasilanie jed-

nofazowe. Piece wi kszej mocy wymagaj

przy cza trójfazowego. 

Powietrze musi by  w ruchu
W pomieszczeniu przeznaczonym na sau-

n  trzeba zapewni cyrkulacj  powietrza.

Do odprowadzania ciep ego i wilgotnego 

wie ego powietrza powinna s u y  krat-

ka wentylacyjna z kana em wywiewnym. 

wie e powietrze mo e by  doprowadza-

ne przez okno (nie za du e, aby nie powodo-

wa o nadmiernych strat ciep a) lub otwory 

w drzwiach pomieszczenia. Kabina sauny 

powinna by  te  wentylowana od zewn trz, 

dlatego nale y umiejscowi  j  w odleg o ci 

20-55 mm od cian pomieszczenia.

Dzi ki profesjonalnie zaplanowanej i wy-

konanej wentylacji unikniemy wielu proble-

mów: zawilgocenia pomieszcze , grzybów na 

cianach, a tak e przegrzewania si  elemen-

tów sauny, co z kolei grozi  po arem. 
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Prezent od rodziców 
Kasia i Jacek otrzymali w prezencie lubnym 

od rodziców gotowy dom. Mimo e teraz nie 

zmieniliby go na aden inny, nie tak wyobra-

ali sobie ten wymarzony. Dom wydawa  si

im za du y (powierzchnia u ytkowa wynosi 

180 m2) dla nich i dwojga dzieci, które plano-

wali mie  w przysz o ci. Jednak ju  po kilku 

miesi cach przekonali si , e jego wielko

jest odpowiednia dla czteroosobowej rodzi-

ny. Na parterze znajduje si  salon i gabinet 

Jacka, natomiast na poddaszu s  trzy du e

pokoje (sypialnia i dwa pokoje „zarezerwo-

wane” dla dzieci) oraz jedno ma e pomiesz-

czenie o powierzchni 13,5 m2 – idealne na 

miejsce wypoczynku i regeneracji.

Decyzja zapad a
Ma onkowie postanowili zainstalowa

w dodatkowym pomieszczeniu saun .

Zanim dokonali wyboru, poprosili o rad  fa-

chowca. Szcz liwie pomieszczenie okaza o

si  odpowiednio przystosowane do wyma-

ga  monta owych sauny. Niewielkie okno 

w dachu oraz kratka wentylacyjna, umo li-

wiaj ca odp yw powietrza przez kana  wy-

wiewny, stworzy y w a ciwe warunki. 

Prawdziwe wyzwanie 
Poszukiwania rozpocz li od przegl dania 

stron internetowych. Okaza o si , e ceny 

samych saun, ró nych producentów, s  bar-

dzo podobne i zale  przede wszystkim od 

rodzaju i w asno ci urz dzenia – jego wy-

miarów, tworzywa lub chocia by typu. 

Natomiast du y rozrzut w kosztach pojawia 

si , gdy porównujemy ceny us ug poszcze-

gólnych firm. Ich propozycje s  ró ne – jed-

na firma zaoferowa a transport za darmo 

w przypadku, gdy  Jacek zdecyduje si  na 

firmowy monta , który stanowi 10% ceny 

kabiny (ale nie mniej ni  700 z ). Oznacza o

to, e przy zakupie wybranej sauny dla 

2–3 osób za ok. 9500 z , nale a oby dop a-

ci  ok. 950 z  za monta . W innej firmie za 

transport Jacek musia by zap aci  0,80 z /km, 

a za monta  i serwis 2440 z . Kolejna ofer-

ta obejmowa a koszty: 0,80z /km za trans-

port oraz 3050 z  za monta  i uruchomienie. 

Przedstawiciel firmy powy szej oferty, za-

proponowa  saun  do samodzielnego mon-

ta u, aby omin  powy sze koszty. Ta opcja 

okaza a si  optymalnym rozwi zaniem dla 

Jacka i Kasi. 

Wybór pad  na saun  czteroosobow

– wyko czon  panelami skandynawskimi 

z drzwiami ze szk a hartowanego o wymia-

rach (wys. × szer. × d . ) 203 × 203 × 

× 203 cm. Moc pieca (8 kW) i jego rodzaj 

(z wewn trznym sterownikiem manualnym) 

dobrali handlowcy z firmy, jego cena (800 z

brutto) pozwoli a zmie ci  si  w limicie 

przeznaczonym na ca  inwestycj . awki 

i oparcia oraz obudow  wewn trznej lampy 

wykonano z osiki, dzi ki czemu mo na by o

zachowa  jednolit  kolorystyk .

Saun  dostarczono po pi ciu tygodniach. 

Ca o  zawiera a wszystkie niezb dne do 

monta u elementy, a jej poszczególne cz ci 

zapakowano oddzielnie, tak aby ich nie po-

myli . Do urz dzenia do czona by a instruk-

cja monta u i kilka praktycznych porad. 

Z o enie sauny by o do  proste, cho

w pewnych momentach wola em zasi gn

porady fachowca, konsultuj c si  telefonicz-

nie z przedstawicielem firmy. cznie, tj. od 

momentu dostarczenia sauny do jej pierwsze-

go u ytkowania, up yn o 4 dni – wspomi-

na Jacek. 

Koszty
Byli my mile zaskoczeni, zosta o nam po-

nad 700 z , za które kupili my wypoczynko-

wy le ak i dodatkowe akcesoria, korzystamy 

z nich przed i po k pieli – mówi Kasia.

Gdyby my sami projektowali dom, nie po-

my leliby my o miejscu, z którego teraz tak 

ch tnie korzystamy – zauwa a Jacek. 

sauna Tylö-Koperfam – 8089 z  brutto, piec 
– 800 z , dodatki: wiaderko i termohigro-
metr – 350 z , transport – 0,80 z /km 
– 30 km, ogólny koszt wyniós  zatem 9263 z

ZAKUP 

KONTROLOWANY

Kupujemy z naszym 

Czytelnikiem saun

czny koszt 9263 z

PRZYK ADOWY WYBÓR

Poszukiwana: sauna dla 4 osób do 

zainstalowania w pomieszczeniu 

na poddaszu o powierzchni 

13,5 m2. Kasia i Jacek postanowili, 

niezagospodarowane dot d

pomieszczenie na poddaszu 

przekszta ci  na miejsce relaksu 

i odpoczynku. 

Na inwestycj  od o yli 10 tys. z .

ZZ do wiadcze Czytelników do wiadcze  Czytelników

B
ardzo chcieli my mie  saun , ale marzenie to wydawa o nam 

si  bardzo odleg e, poniewa  nasz dom jest bardzo ma y. Mimo 

wszystko postanowili my zainstalowa  saun  w azience o powierz-

chni 4,8 m2. Kupili my prefabrykowan  gotow  kabin  do samodziel-

nego monta u. Jej ciany, sufit, pod oga, drzwi i awki by y dopasowa-

ne wymiarami – musieli my jedynie z o y  z nich ca o  – podobnie 

jak sk ada si  meble. Kabina o wymiarach 1,6 × 1,2 m zaj a ca  sze-

roko  pomieszczenia, ale bardzo wygodnie nam si  z niej korzysta.  

Chorzów 

W
itam, zamiast budowa  sau-

n  od podstaw, kupi em sau-

n  na podczerwie . Sauny takiej 

nie trzeba pod cza  do wody, nie 

wymaga te  specjalnej wentylacji 

pomieszczenia. Mo na j  postawi

nawet w salonie. Ceny równie  s

o wiele bardziej przyst pne. 

Mi osz D.

plpl W i c e j . . .  c e n y ,  f i r m y ,  p r o d u k t y ,  k a l k u l a t o r y ,  a r t y k u y .  K l i k n i j  n a  w w w . b u d u j e m y d o m . p l

J a k o  j e d y n i  p u b l i k u j e m y  a k t u a l n e  R A N K I N G I  P R O D U K T Ó W !

M
y zamiast sauny kupili-

my a ni  parow  – ni -

sza temperatura (ok. +38°C) 

za to du o pary po prostu – ta-

ka agodniejsza wersja sauny. 

Mo na j  kupi  w formie dwu-

funkcyjnej kabiny (prysznic 

+ a nia w a nie).

Rafa  i Ania

fo
t.
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Wi cej wypowiedzi na forum.budujemydom.pl
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