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Nawiewniki sg nie-
odzownym wyposaze-
niem nowoczesnych
okien. Dlaczego? Spra-
wa jest prosta - okna sg
po prostu za szczelne!!!

Polecamy bardzo ciekawa dyskusje
na temat nawiewnikow w rubryce
Forum - FAQ w numerze BD 12/03
oraz na forum - www.budujemydom.pl
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fot. Aereco

(nie)SZCZELNE
OKNA

Paradoks? Ot6z nie, jesli pod uwage
wezmiemy wymagania instalacji
wentylacyjnej. Warunkiem prawidlowego
dzialania wigkszosci systemOw przewie-
trzania jest doprowadzenie do domu od-
powiedniej iloSci powietrza z zewnatrz.
A tymczasem znana i powszechnie stoso-
wana wentylacja grawitacyjna bardzo cze-
sto dziala Zle lub wcale. Dawniej, w bu-
dynkach wymiana powietrza odbywata
si¢ przez naturalne nieszczelnosci, a te
przede wszystkim znajdowaly sie
w oknach i Scianach. Wypaczone ramy
okienne, brak uszczelek, popekane szyby
— ta droga nasze domy ,oddychaty”. Kie-
dy pojawily si¢ szczelne i nowoczesne
okna z PVC, aluminium, czy drewna
w domach zrobilo si¢ duszno. Zauwazyli
to mieszkancy, a producenci okien zaczg-
li wprowadzac rozwigzania majace popra-
wi¢ naplyw powietrza do budynkéw. Za-
czeto od usuwania fragmentow uszczelek
oraz zmiany ich ksztattu. Niestety, nie na
wiele si¢ to zdato. W sukurs przyszli pro-
ducenci oku¢. Dzigki odpowiedniej kon-

strukcji stalo si¢ mozliwe kilkumilime-
trowe rozszczelnienie skrzydet okien-
nych — tzw. mikrowentylacja. Rozwiaza-
nie to, zdecydowanie lepsze, niz psucie
okien wycinaniem uszczelek, ma jedna
zasadnicza wade — jest calkowicie zalezne
od swiadomej dziatalnosci mieszkancow.
W praktyce wiele osob nie korzysta z tej
mozliwosci, czeS¢ z nich nawet nie wie, ze
ich nowe okna majg takg funkcje. I wia-
$nie dlatego wymyslono...

I ...nawiewniki okienne

Jest to niewielkie, najczeSciej nie-
skomplikowane urzadzenie zapewniajace
odpowiednia wymiang¢ powietrza w do-
mu. W zaleznosci od miejsca montazu,
produkowane jest w dwoch odmianach:
do $cian zewnetrznych i do okien ['1l. Ze
wzgledu na sposob pracy nawiewniki
dzielg si¢ na modele o stalym i regulowa-
nym przekroju. W pierwszych, przeptyw
powietrza nie zalezy od zapotrzebowania
systemu wentylacyjnego. Jedynym czyn-
nikiem wplywajacym na prace urzadzenia
jest roznica ciSnien na zewnatrz i we-
wnatrz pomieszczenia. W nawiewnikach
o przekroju regulowanym, urzadzenia sa-
moczynnie dostosowujg intensywnos¢
nawiewu do chwilowego zapotrzebowania
systemu wentylacyjnego.

Nawiewniki przeznaczone s3 do sto-
sowania w domach z wentylacja naturalng
(grawitacyjng) oraz z wentylacja mecha-
niczng wywiewna. Nawiewnikow nie trze-
ba instalowa¢ w obiektach z wentylacja
mechaniczng nawiewno-wywiewna.

Decydujac si¢ na nawiewniki, nie-
wielkim kosztem (najprostsze modele to
wydatek rzedu kilkudziesigciu zlotych za
sztuke) gwarantujemy odpowiednia wy-
miang¢ powietrza w domu, a tym samym
poprawiamy samopoczucie domownikow
i »,kondycje” samego budynku. Ich pod-
stawowe zalety to:

zapewnienie §wiezego powietrza;

utrzymywanie odpowiedniej wilgotno-
sci w pomieszczeniach — zapobiega to roz-
wojowi plesni;

modele o regulowanym przekroju po-
zwalaja ograniczy¢ straty ciepla — maleja
wydatki na ogrzewanie;

sa praktycznie bezawaryjne;

ich obstuga jest bardzo prosta.



Masz pytanie — zadaj je na liScie dyskusyjnej www.budujemydom.pl

Okna z nawiewnikami zamontowanymi na gornej krawedzi ramy (fot. Norwood)

I Budowa nawiewnikow
Najprostsze modele, czyli te o statym
przekroju, to najczesciej kawalek przewo-
du wentylacyjnego o przekroju okraglym
(gtéwnie nawiewniki Scienne) lub prosto-
katnym (modele okienne). Na obu kon-
cach znajdujg si¢ maskownice. Elementy
te pelnig role zaréwno praktyczng — po-
zwalajg zamocowac¢ caly element, jak i es-
tetyczng — stanowig widoczne zamknigcie
kanalu powietrznego. W maskownicach
czesto montowane sg rowniez filtry po-
wietrza. Cze$¢ nawiewnikow ma wbudo-
wang przepustnice. Mozna jg ustawic
w dwoch potozeniach: otwarte — praca
i zamkni¢te — nawiew powietrza catkowi-
cie sttumiony.

Nawiewniki o stalym przekroju, ze
wzgledu na brak mozliwosci dostosowy-
wania si¢ do wymagan systemu klimaty-
zacyjnego, stosowane s3 bardzo rzadko.
Prawie catkowicie wyparly je nawiewni-
ki o zmiennym przekroju. Przestona,
czesto wielosegmentowa, umieszczona
w przewodzie powietrznym, moze zajmo-
waé rozne polozenia i tym samym wply-
waé na wielkos¢ przeplywajacego powie-
trza. W modelach sterowanych recznie
przestone mozna ustawi¢ w jednym z kil-
ku, okreslonych przez producenta usta-
wien. Wydajnos¢ takich modeli zalezy
wiec przede wszystkim od dziatania ob-
stugujacych je oséb. Regulacja automa-
tyczna pozwala calkowicie uniezaleznic¢
prace urzgdzenia od obstugi przez miesz-
kancow. Odpowiednia konstrukcja umoz-

liwia plynna, a wiec najlepiej dopasowang
do aktualnych warunkow zmiang¢ prze-
plywu powietrza.

W dostepnych na rynku modelach
regulacja uzalezniona jest od roznicy cis-
nien na zewnatrz i wewnatrz domu, al-
ternatywnie — od wilgotnosci wzgledne;j
powietrza [l lub (rzadziej) od wartosci
temperatury. W pierwszej grupie, reduk-
cja przeplywu nastepuje pod wplywem
wzrostu roznicy ciSnienia. Zaleznie od
budowy nawiewnika, przystona moze
poruszac si¢ plynnie, lub przy odpowied-
nio duzej roznicy ci$nien dziataé skoko-
wo. W obu przypadkach zawsze mozliwy
jest przeplyw niewielkiej ilosci powie-
trza.

Nawiewniki znane pod nazwg na-
wiewnikow higrosterowanych, wyposa-
zone w czujnik wilgotnosci, otwierajg si¢
wraz ze wzrostem zawartosci pary wod-
nej. Dla wilgotnosci wzglednej do 35-40%
nawiewnik jest zamkniety — podobnie jak
w modelach reagujacych na roznicg ci-
$nien, tu takze mozliwy jest minimalny
przeplyw powietrza. Wraz ze wzrostem
wilgotnosci nawiewnik otwiera sie, tak by
przy przekroczeniu granicy 70% zapew-
ni¢ maksymalny przeplyw. Zastosowanie
tego typu urzadzen jest szczegolnie pole-
cane tam, gdzie powstaje duzo wilgoci
(kuchnie, sypialnie itp.). Urzadzenia ste-
rowane czujnikiem temperatury stosowa-
ne s3 sporadycznie, przepustnica reaguje
na wzrost temperatury zwiekszeniem
przeptywu.

I Dobieramy nawiewniki
Nawiewniki nalezy stosowaC wszg-
dzie tam, gdzie zamontowano nowe,
szczelne okna. Mozna przy tym kierowac
si¢ tzw. wspolczynnikiem infiltracji
okien — jesli producenci podajg wartos¢
0,3 i mniejszg, nawiewniki sg wyposaze-
niem obowigzkowym. Rowniez wtedy,
gdy okna cechuje wspoéiczynnik 0,5-1
warto zainstalowaé te pozyteczne urza-
dzenia.

Wspotczynnik infiltracji okresla ilos¢
powietrza (w m?), jaka przedostaje sie
przez metr szczeliny w ciaggu godziny.

Maksymalny przeplyw powietrza
przez nawiewniki okreslaja odpowiednie
przepisy. W domu wyposazonym w wen-
tylacje grawitacyjng, przy catkowitym
otwarciu powinny zapewnial wymiang
20-50 m? powietrza na godzine i przy
wentylacji mechanicznej wywiewnej od-
powiednio 20-30 m3/h (tab. 1).

Nawiewniki moga by¢ sterowane rgcznie
(fot. Brevis)
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Pomieszczenie

Konieczna do usunigcia
ilo$¢é powietrza [m3/h]

Kuchnia z oknem, wyposazona w kuchenke gazowg lub weglowg 70
Kuchnia z oknem, wyposazona w kuchenke elektryczng 50
Kuchnia bez okna, wyposazona w kuchenke elektryczng 50
Kuchnia bez okna, wyposazona w kuchenke gazowg 70
tazienka 50
WC 30
Pomieszczenie bez okien, gospodarcze (np. garderoba) 15

domu jednorodzinnym

Pokdj mieszkalny na wyzszej kondygnacji w wielopoziomowym

30

Nawiewnik higrosterowany (fot. Aereco)

W sposob przyblizony liczb¢ nawiew-

nikow mozna okresli¢ biorac pod uwage:

liczbe pokoi — urzadzenia umieszcza si¢
w kazdym z nich;

kuchni¢ z kuchenka gazowa, gdzie
umieszcza si¢ nawiewnik o regulowanym,
lub statym przeptywie;

kuchnig z kottem gazowym c.o., piecem
lub kuchnig weglowa — instaluje si¢ na-
wiewnik o stalym przekroju;

W kuchniach z kuchenkami elek-
trycznymi nie trzeba instalowaé nawiew-
nikéw — pomieszczenia mozna wietrzy¢
przez sasiednie pokoje.

I Montujemy nawiewniki

Nawiewniki instaluje si¢ najczeSciej
w oknach [}, rzadziej w $cianach ze-
wnetrznych. Mozna je rowniez umiesz-
cza¢ w niektorych typach rolet zewngtrz-

Na krajowym rynku licza sie w zasadzie dwaj producenci na-
wiewnikow, tj. Aereco (nawiewniki higrosterowane) i Brevis.

Liczba nawiewnikéw musi by¢ dostoso-
wana do ilosci powietrza usuwanego ze
wzgledow higienicznych. WielkoS¢ po-
trzebnego strumienia dzieli si¢ przez wy-
dajnos¢ pojedynczego egzemplarza okre-
Slong przez producenta iotrzymuje sie
ilos¢ koniecznych do zainstalowania
w domu urzadzen. Rozmieszcza sie je
zgodnie z powyzszymi zasadami.
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nych. Nawiewniki powinny by¢, w miar¢
mozliwosci, zainstalowane powyzej 2 m
nad posadzka. W pomieszczeniu ogrzewa-
nym powietrze na tej wysokosci jest na ty-
le cieple, ze zimne wplywajace z zewnatrz
ogrzewa si¢, nie powodujac przeciagow.

Pamigta¢ nalezy, by nawiewniki in-
stalowa¢ wylacznie w pokojach i kuch-
niach z oknem.

Montaz nawiewnika w lazience nie
jest zalecany, bowiem w zimie, ze wzgledu
na duza zawarto$¢ pary wodnej w powie-
trzu osadza si¢ na nim szron. Moze to do-
prowadzi¢ do zablokowania przepustnicy.

Przewietrzanie lazienki powinno sie
odbywac poprzez przeplyw powietrza
z sgsiednich pomieszczen szczeling lub
otworami w dolnej czesci drzwi.

Nawiewniki okienne maja najczgsciej
posta¢ waskich, dlugich listew. Mozna je
instalowa¢ miedzy gorna krawedzia szyb
a ramiakiem skrzydia oraz w profilu
skrzydta lub oscieznicy. Pierwszy ze spo-
sobow stosowany jest gtownie w trakcie
procesu produkcyjnego okien, drugi tat-
wiej zastosowa¢ w przypadku okien juz
zamontowanych.

Nawiewniki moga by¢ instalowane
w oknach z dowolnego materialu, pod
warunkiem, ze zezwala na to ich aprobata
techniczna. Montaz oferowany jest przez
specjalistyczne firmy i wymaga wykona-
nia odpowiedniego otworu, zamocowania
w nim nawiewnika i zalozenia oston. Cze-
sto wygodniejsze bywa zamoéwienie no-
wych okien z fabrycznie wbudowanymi
nawiewnikami.

Przekroj okna z zamontowanym nawiewni-
kiem (fot. Brevis)




Producenci profili okiennych z two-
rzyw oferujg rowniez nawiewniki monto-
wane wewnatrz profilu. Urzadzenia te
wbudowywane sg wylacznie podczas pro-
dukc;ji okien.

Po zamontowaniu nawiewnika w $cia-
nie nalezy dokladnie uszczelni¢ szczeliny
mur — korpus. Pozwoli to wyeliminowac
niekontrolowany przeptyw powietrza, be-
dacy bardzo czgsto zrédtem nieprzyjem-
nego hatasu.

Nawiewniki Scienne, jak juz wcze-
$niej wspomnieliSmy, majg najczesciej
postac rury zakonczonej maskownicami.
W okreslonym miejscu Sciany, w jej gor-
nej czesci wierci si¢ lub wykuwa otwor
o odpowiedniej Srednicy i umieszcza we-
wnatrz nawiewnik. Pozostaje tylko do za-
montowania maskownica — druga moco-
wana jest najczesciej na state do korpusu.

Firmy

Aereco
tel. (22) 83279
www.aereco.com.pl

Aldo - okna z PVC
tel. (33) 85292 12
www.okna-aldo.com.pl

Brevis
tel. (12) 425 31 64
www.brevis.com.pl

Flop System
tel. (71) 325 14 20
www.flopsystem.wentylacja.com.pl

Jan Gebauer - okna drewniane
tel. (77) 464 42 28
www.gebauer.com.pl

Milewski
tel. (34) 354 83 11
www.milewski.com.pl

Norwood - okna obrotowe
tel. (58) 683 48 74
www.norwood.com.pl

Ceny

O ile w przypadku nawiewnikow Sciennych ich
montaz jest stosunkowo prosty i moze wykonac go
kazdy, instalacja nawiewnikow okiennych wymaga
doswiadczenia i fachowej wiedzy. Trzeba bowiem do-
kiadnie wiedziec, gdzie i jak wykona¢ odpowiednie
wycigcie w konstrukeji okna, tak by go nie uszkodzi¢
(jest to szczegblnie wazne w przypadku wzmocnien
okien z PVC). W oknie juz wbudowanym moze do-
datkowo zaistnie¢ potrzeba wymiany oszklenia na
odpowiednio mniejsze (zapewnia to miejsce na na-
wiewnik). Dlatego montaz nawiewnikow nalezy zle-
ci¢ wyspecjalizowanej firmie. W przypadku, gdy za-
mawiamy nowe okna, warto zainteresowac si¢, czy
nawiewniki nie stanowia wyposazenia dodatkowego.
Czgsto zwigzana z ich instalacja doplata jest niewiel-
ka i ogranicza si¢ jedynie do pokrycia kosztow sa-
mych urzadzen.
Cena nawiewnikow zalezy od ich wielkosci (wydaj-
nosci) i zastosowanych rozwigzan konstrukcyjnych.
Orientacyjne ceny:
- §cienny, sterowany recznie — 120-240 zi/szt.;
— §cienny, sterowany automatycznie —

180-600 zt/szt.;
- okienny, o statym przeptywie — 30-100 z/szt.;
- okienny, sterowany recznie — 20-40 zi/szt.;
— okienny, sterowany automatycznie —

100-220 zi/szt.
Planujac instalacje nawiewnikéw nalezy oznaczy¢
wymagang w poszczegolnych pomieszczeniach wy-
mian¢ powietrza. Na jej podstawie mozna dobra¢
ilo§¢ i rodzaj urzadzen.
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