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sSwiatiem
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Krystyna Stankiewicz

alowane

domowy teatr cieni

Swiatto jest bardzo istotnym czynnikiem
ksztattowania przestrzeni. Kreuje nastroj,
aranzuje przestrzen domu, umozliwia
codzienne funkcjonowanie. Po prostu
jest niezastgpione.

To przede wszystkim oSwietlenie sprawia,
ze w jednym pomieszczeniu czujemy sie
zle, a w innym tak dobrze, ze nie mamy
ochoty wychodzic¢...

AT LN

Swiatto jest jednym z najintensywniej
odbieranych bodzcow zewnetrznych.
Dzieki niemu mozemy postrzegac
przedmioty i barwy. Daje poczucie
bezpieczenstwa i zapewnia komfort
pracy. Wptywa tez na nasze samo-
Swiatta sprawia, ze czujemy sie
przygnebieni i brakuje nam energii do
dziatania. Dlatego tak istotne jest pra-
widtowe oswietlenie wnetrz. Dotyczy
to zarowno $wiatta dziennego, jak
i sztucznego.

fot. Estima



® 1 Wnetrze malowane $wiattem — naturalnym,
sztucznym i blaskiem ognia (fot. Velux)

® 2 Ciekawa rzezba wyeksponowana w dobrze
doswietlonym wykuszu
(Galeria Ruffles, fot. Mariola Wotkowicz)

® 3 Domowy teatr cieni (fot. D. Chrzgszcz)

W PROMIENIACH
SLONCA

Swiatlo dzienne dajg nam przede
wszystkim okna — im wieksze, tym le-
piej. Optymalne warunki oswietlenia
przez caty dzieh zapewnia strona
potudniowa. Okna usytuowane od
zachodu wprowadzajg do wnetrza takze
duzo $wiatta, ale w upalne dni trzeba je
zastania¢. Skierowane na wschéd dajg
sporo Swiatfa, ale tylko w godzinach
przedpotudniowych. Swiatto wnikaja-
ce od potudnia, zachodu i wschodu
tworzy we wnetrzach ostre kontrasty.
Najmniej meczy wzrok swiatfo z okien
potnocnych - jest najbardziej rowno-
mierne (mniej jest ciemnych miejsc
i oswietlonych kontrastowo powierz-
chni).

Nieco inne warunki o$wietlenia panujg
na poddaszach. Specjalisci twierdzg,
ze okna potaciowe mogg dawac nawet
0 40 % swiatta wiecej niz pionowe o tej
samej powierzchni. Kat padania
promieni jest tu bowiem inny, przy
czym zalezy on nie tylko od pory dnia
i roku, ale takze od kata nachylenia
dachu. Im jest on mniejszy, tym mniej
Swiatta wpada do wnetrza.

Na poddaszu lepiej zaplanowac kilka
matych okien w réznych miejscach,
niz jedno duze o tej samej powierzchni
szyb.

Strumieh $wiatta, przedostajgcy sie
przez okno, odwzorowuje jego ksztatt
na $cianach, podtodze, meblach... Ten
Swietiny obraz wedruje wraz ze
stoncem. Znajgc droge jego wedrowki,
warto tak zakomponowac wnetrze, aby
znalazty sie na niej elementy wzboga-
cajagce plastyke tego obrazu. Mogg to

by¢ np. rosliny o ciekawym ksztatcie
lisci, ktére rzucajg interesujgce cienie,
wazony czy wysokie misy z kolo-
rowego szkta — przenikajgce przez nie
swiatto przeniesie ich barwe w gfab
pomieszczenia.

Przez odpowiedni dobdr kolorow
dziatanie Swiatta stonecznego mozna
wzmocni¢ lub ostabié, a takze optycz-
nie korygowac przestrzen.

Niewielkie pomieszczenie z matymi
oknami bedzie wydawato sie wieksze,
jesli rozjasnimy je kolorami jasnymi,
pastelowymi, odbijajagcymi Swiatto. Na-
gromadzenie za$ ciemnych przed-
miotéw w widnym wnetrzu spowoduje,
ze bedzie sprawiato ono wrazenie
mniejszego.
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| STALA SIE
JASNOSC

Swiatlo  sztuczne daje  wieksze
mozliwoéci ksztattowania przestrzeni
niz dzienne. Ponadto mozna je dowol-
nie modyfikowa¢. Odpowiednio zapro-
jektowane, pozwala w zaleznosci od
potrzeby i nastroju chwili ksztattowac
przestrzenie domu, wyodrebnia¢ je lub
taczy¢, tworzy¢ kaciki do pracy,
wypoczynku czy zabawy. Aby spetnito
to zadanie, niezbedne jest wtasciwe
rozmieszczenie punktéw Swietlnych
oraz staranny ich dobér. O tym decydu-
je funkcja pomieszczenia, jego wiel-
kos¢, proporcje i wyposazenie. Osta-
teczny efekt zalezy od tego, w jaki
sposob $wiatto rozktada sie w po-
mieszczeniu i jak jest kierowane. To ono
bowiem sprawi, ze nasz wzrok bedzie
koncentrowat sie na detalach i naj-
ciekawiej zaaranzowanych dekora-
cjach. Jesli za$ Swiatto wyodrebni jakis
wybrany fragment wnetrza, miejsce to
bedzie nas zachecalo do tego, aby
znalez¢ sie w jasnym kregu lampy.

4 tazienka: 1 — oswietle-

nie ogodlne (plafoniera),

2 - reflektorek halogenowy

oswietlajacy lustro,

3 - listwa z halogenami nad
wanng.

»

Kuchnia: 1 - reflektorki
halogenowe o$wietlajgce
wiszgce szafki, 2 — lampa
wiszgca nad stotem,

3 — Swietlowki oswietlajgce
blat roboczy.

4 Pokdj dzienny: 1 - listwa
z halogenami do os$wietlenia
ogolnego, 2 - lampa wiszgca
oswietlajgca maty stolik,

3 - lampa stojaca, 4 — lampa
stojgca z regulowanym
katem nachylenia.

»

Sypialnia: 1 - halogeny
wbudowane w sufit oswiet-
lajgce wnetrze szafy, 2 —
lampy stojace, 3 - reflektor-
ki halogenowe, 4 - haloge-
ny wbudowane w podtoge.




W ZACZAROWANYM
KREGU

Dzieki coraz bogatszej ofercie rynku
mozliwosci kreowania przestrzeni
Swiattem sztucznym sg niemal nieogra-
niczone. Wspotczesne rozwigzania po-
zwalajg na tworzenie nastrojéw i efek-
tow wizualnych, ktore jeszcze nie tak
dawno kojarzyty nam sie tylko z te-
atrem czy kinem.

Specjalisci od projektowania o$wietle-
nia twierdzg, ze dobre Swiatto to takie,
ktére dochodzi tam, gdzie trzeba,
eksponujgc konkretne miejsca. Moze-
my to osiggng¢ stosujgc w domu trzy
rodzaje os$wietlenia, przy czym kazde
z nich stuzy innym celom.
Oswietlenie ogdlne stuzy przede
wszystkim orientacji w potozeniu mebli

@® 4 Jednorodnos¢ stylistyczna opraw
porzadkuje wnetrze (fot. Markslojd)

@® 5 Duza ilo$¢ lamp pozwala zmieniac,
w zaleznosci od potrzeb, nastréj pokoju
(fot. Markslojd)

® 6 W tym wnetrzu wykorzystano lampy
o roznej funkciji i stylistyce (fot. IKEA)
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i przedmiotdéw, i powinno oswietlac¢
cate wnetrze. Taki efekt dadzg lampy
wiszgce lub wpuszczane w sufit.
Tradycyjne zyrandole, plafoniery lub
systemy nowoczesnych halogenéw
umieszcza sie zwykle w jego central-
nym punkcie, przy czym wazne jest,
aby emitowaty Swiatto rozproszone we
wszystkich kierunkach. Lampy wpusz-
czane w sufit mozna rozmieszczac
i zestawia¢ dowolnie. Sg to mate
reflektorki, ktére montuje sie w sufitach
z ptyt gipsowo-kartonowych, ktore
najlepiej sie sprawdzajg w holach,
tazienkach i kuchniach.

wnefrza

Ze wzgledu na funkcje oswietlenia ogol-
nego, wazne jest, aby mozna bylo je
wigczac tuz przy drzwiach. Oswietlenie
ogolne zwykle bywa najbardziej eksplo-
atowane, dlatego warto wybra¢ zrodta
Swiatta o niskim zuzyciu energii.

Oswietlenie miejscowe. Daje od-
powiednie Swiatto w miejscach, w kto-
rych wykonujemy jakies czynno$ci:
pracujemy, jemy positki lub czytamy.
Powinno by¢ jasniejsze od ogdlnego
i odpowiadac¢ potrzebom, wynikajacym
z charakteru wykonywanych czynnosci.
Oswietlenie dekoracyjne. Dzieki nie-
mu mozna tworzy¢ nastroj i dzieli¢ lub

akcentowa¢ wybrane fragmenty wne-
trza: wneki, kolumny bagdz schody.
Mozna tez wydobywac¢ z potmroku
atrakcyjne detale lub podkreslac barwy
i faktury materiatéw. Do tego celu wyko-
rzystuje sie swiatlo o barwach chtod-
nych lub cieptych, zaleznie od efektu,
jaki chcemy uzyskac. Mogg to by¢ mate
lampki, swobodnie rozsiane w prze-
strzeni lub uporzgdkowane wedtug
jakiegos klucza. Subtelnos¢ i elegancje
osiggniemy, stosujgc niskonapieciowe
zarOwki halogenowe - tzw. kapsutki,
halogenowe systemy liniowe oraz reflek-
torki o regulowanym kacie i natezeniu
Swiatta. Duze mozliwosci dekoracyjne
stwarzajg tez kolorowe zrddfa $wiatta —
np. zarowki typu Softone (do oswietle-
nia dekoracyjnego dobiera sie zarowki
o nasyconych barwach).

Planujgc oswietlenie dekoracyjne warto
precyzyjnie ustali¢ kierunek jego pada-
nia, aby unikngé¢ niekorzystnych odbic¢.




Warto wiedzieé¢ Trudno wskazaé zelazne zasady, rza-

* Natezenie Swiatta mozna regu- dzgce projektowaniem oswietlenia. Nie
lowa¢ za pomocg wigcznikow z tzw. bdéjmy sie jednak siegaé po rozwia-
sciemniaczami. Po ich zainstalowa- zania nowatorskie, wnoszace do
niu te samg lampe mozna raz ustawic wnetrz odrobing fantazji. Wtasciwosci
na intensywne $wiecenie, a innym plastyczne $wiatta doskonale sie do
razem - na nastrojowy pofmrok. tego nadajg. Probujmy dekoracyjnie
Sciemniacze nie nadajg sie jednak

do lamp z zaréwkami niskonapie- ® 7 Nastréj pomieszczenia uzyskano
ciowymi. dzieki odpowiedniej aranzacji $wiatta

* Lampy z metalowymi kloszami dajg (fot. Milantex)

lepsze Swiatto, jesli od wewnagtrz @® 8 Stylowa lampa witrazowa moze
pomalowane sg biatg lub - jeszcze wzbogaci¢ kazde wnetrze — na zdjeciu
lepiej - srebrng farbg. kopia lampy Tiffany “iego ,Maki”

(fot. Tiffany Style Lamps Studio)
® 9 Klimaty etniczne (Galeria Ruffles,
SPECJALNOSGC fot. Mariola Wotkowicz)
- EFEKTY SPECJALNE @ 10 Lampy stojgce zapewniajg w sypial-

ni przyjazne, rozproszone swiatto,

Odpowiednio rezyserujgc nasz do- a matfe reflektorki stuzg do czytania
mowy teatr Swiatta, niewielkim kosz- (fot. Markslojd)

tem mozemy stworzy¢ nastrojowe @ 11 Dwufunkcyjna lampa stojgca —

i niepowtarzalne wnetrze. Wszystko mocny strumien $wiatta skierowany jest
zalezy od naszej inwencji oraz pomy- na sufit, a stabszy w strone fotela
stowosci. (fot. Markslojd)
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zestawia¢ ze sobg rbézne rodzaje
oswietlenia, zaskakiwac¢ niespodzie-
wanymi efektami, wydobywajgc z cie-
nia fragmenty godne zaakcentowania
lub ,gaszgc” mniej ciekawe.

Nie zawsze pomieszczenia umeblowane
antykami muszg o$wietlac tylko stylowe
lampy. Interesujgce efekty dekoracyjne
uzyskamy instalujgc w nich nowoczesne
lampy o prostych ksztattach. | odwrot-
nie, jedna stylowa lampa moze wpro-
wadzi¢ troche ciepta do nowoczesnych,
chtodnych wnetrz. Stanie si¢ ono bar-
dziej przytulne, jesli zastosujemy lampy
emitujgce ciepfe swiatto i o$wietlimy naj-
ciekawsze fragmenty badz detale.
Inaczej ostre kontrasty swiatta i cienia,
nieprzyjazne dla oka zniechecg do
dtuzszego przebywania w nim.

wnefrza

Odpowiednio rozmieszczajgc punkty
Swietlne mozna optycznie korygowac
niekorzystne proporcje pomieszczen.
Zbyt wysoki sufit bedzie wydawat sig
nizszy, jesli oddalimy od niego $wiatto

Warto wiedzieé

« Swiatlo sztuczne zmienia kolo-
rystyke  pomieszczen. Wiecej
Swiatta pochtaniajg ciemne Sciany,
zastony, wyktadziny i meble niz
jasne. Kolory granatowy, ciemno-
brgzowy i ciemnozielony odbijajg
tylko 5-10% promieni Swietlnych,
a bialy, jasnopopielaty i kremowy -
70-80%.

* Powierzchnie gtfadkie i Isnigce
(metal, porcelana, szkto) odbijaja
Swiatto, dzieki czemu wydajg sie
jasniejsze. Powierzchnie o zdecy-
dowanej fakturze (drewno, wetna,
nieglazurowana ceramika) pochta-
niajg Swiatto, przez co ich kolory
wydajg sie ciemniejsze.

— lampe sufitowg powiesimy na dtugim
sznurze, strumien $wiatta lamp pod-
togowych skierujemy w dot, a o$wietle-
nie $cienne zamotujemy mozliwie nis-
ko. Natomiast, aby optycznie pod-
wyzszy¢ wnetrze, nalezy skierowac
Swiatto do gory, na sufit. Moga to by¢
lampy ukryte za umieszczong dosc¢
wysoko na Scianie listwg lub lampy
podtogowe emitujgce Swiatto do gory.
Niewielkie pomieszczenie bedzie
sprawiato wrazenie wiekszego, jesli
mocniej oswietlimy dwie przeciwlegte
jego sciany. Podobny efekt uzyskamy
akcentujgc swiattem poszczegdlne ele-
menty wystroju, umieszczone w réz-
nych miejscach. Mozemy tez dodat-
kowo wykorzysta¢ odbicia sSwiatta
w lustrach, szklanych potkach itp.
W podobny sposéb mozna tez ,posze-
rzy¢” waskie wnetrze. Wystarczy inten-
sywniej oswietli¢ dtuzsze jego Sciany —
na przyktad ukrytymi w Scianie reflek-
torkami.

® 12 Lampy o oryginalnym, nowoczes-
nym wzornictwie podkreslajg charakter
wnetrza (fot. Milantex)

® 13 Wiasciwe oswietlenie sprzyja dobre-
mu samopoczuciu (fot. Osram)

® 14 Lampy plecione ozywiajg wnetrze
ciekawymi efektami swietlnymi
(Galeria Ruffles, fot. Mariola Wotkowicz)



