ENERGOOSZCZEDNE
BUDOWNICTWO (CZESC II)

STRESZCZENIE CZESCI |

W pierwszej cze$ci cyklu opisalismy $wiatowe tendencje — rosngce ceny paliw, ocieplanie klimatu, poszukiwania nowych Zrédet energii, odkrycie ,széstego paliwa”
— czyli energooszczednosci. WspomnieliSmy takze o wprowadzanej certyfikacji energetycznej budynkéw, ktdrej celem jest nie tylko $wiadome oszczedzanie energii,
ale utatwienie jako$ciowej weryfikacji oferowanych na rynku nieruchomosci.

ENERGOOSZCZEDNOSC TO WIELE CZYNNIKOW

Energooszczedno$¢ to efekt wspotpracy wielu elementéw budynku: architektonicznych, budowlanych i instalacyjnych.
Dlatego trzeba o niej my$le¢ juz na etapie projektu. Sama bryta budynku i jej orientacja wzgledem stron $wiata majg duze
znaczenie dla przysztej energooszczednos$ci.

0 tym, ile ciepta zuzywa budynek decyduje
wiele czynnikéw. Tymczasem wigkszo$¢ uzytkow-
nikéw spodziewa sig, ze o0 energooszczednos$ci
przesadzi supernowoczesny system grzewczy
(np. z pompg ciepta czy kolektorami stoneczny-
mi). Inni sadza, ze najwazniejsza jest bardzo dobra
izolacja termiczna. Z tego powodu ocieplajg budyn-
ki znaczng gruboscig materiatu termoizolacyjne-
go i instalujg ciepta i szczelng stolarke — szczegol-
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nie okiennag. Jeszcze inni taczg oba dziatania:
dobrze ocieplajg i stosujg wysokosprawne syste-
my grzewcze, wykorzystujgce odnawialne zrédta
energii.

Kto postepuje w najbardziej racjonalny spo-
s0b? Na zagadnienie to wptywa wiele czynnikdw,
ktére nalezy uwzgledni¢ juz na etapie planowania
i projektowania budynku.

CO DECYDUJE 0 ENERGOOSZCZEDNOéCI

DOMU?

Przedstawiajgc temat w syntetycznym skrdcie
mozna powiedzie¢, ze na energooszczedno$¢ bu-
dynku wptywaja:

1. Architektura budynku:

m usytuowanie wzgledem stron $wiata,

W rozmieszczenie pomieszczen,

m geometria budynku,

m wielko$¢ okien i innych elementéw prze-

szklonych.

2. Rozwiazania konstrukcyjne przegréd budowla-
nych.

3. lzolacyjnos¢ cieplna przegréd budowlanych:
$cian, dachu, okien.

4. Metoda wentylacji: naturalna lub mechaniczna
zmozliwo$cig odzysku ciepta z usuwanego po-
wietrza z budynku.

5. Rodzaj i sprawno$¢ systemu grzewczego c.o.
i c.w.u. (szczegodlnie rozwigzania o wysokiej
sprawnos$ci wytwarzania i regulacji produkcji
ciepta).

6. System zarzadzania budynkiem, ktéry pozwa-
la optymalnie sterowaé réwniez produkcja ener-
gii czyniagc budynek ,inteligentnym”.

ENERGOOSZCZEDNOSC

A ROZWIAZANIA ARCHITEKTONICZNE

Usytuowanie budynku wzgledem stron swia-
ta. W kazdym budynku oprdcz strat ciepta wyste-
puja réznego rodzaju zyski cieplne. W budownic-
twie mieszkaniowym pochodza one gtéwnie od
urzadzen elektrycznych, gotowania, prania, o$wie-
tlenia, ludzi. Znaczacy udziat w zyskach ciepta ma



TABELA.1. ZALEZNOSC WSKAZNIKA wskaznika sezonowego zapotrzebowania na ciepto E,
SEZONOWEGO ZAPOTRZEBOWANIA NA CIEPLO E, OD ANV w zaleznosci od stosunku A/V przy tych samych pa-

rametrach izolacyjnych przegréd budowlanych.

Typ domu jednorodzinnego A v AN Ea Ey PODSUMOWANIE
[m? | [m% | [1/m] | [kKWh/m%ok] | [kWh/m3rok]

1. Dom jednorodzinny zbudowany przed 1945 rokiem 468 390 1,2 382 147 Przyjete na etapie projektowania rozwigzania
2. Dom jednorodzinny zbudowany po 1945 roku 310 390 1,05 341 131 moga pomdc w obnizeniu energochtonnosci budyn-
3. Dom jednorodzinny z lat 70-tych 291 | 390 | 085 299 15 ku przy jednoczesnym utrzymaniu optymalnych
4. Dom jednorodzinny typu ,gierek” 291 39 | 075 278 107 kosztéw materiatéw budowlanych i instalacji. Wy-
5. Dom jednorodzinny nowoczesny wybudowany po 2000r.| 439 | 390 | 1,12 354 136 bierajac projekt i rozmawiajgc z architektem powin-
8. Dom jednorodzinny ,pasywny” 285 | 390 | 073 268 103 nismy pamigtac, ze geometria budynku moze po-
wieksza¢ powierzchnie wymagajace ocieplania
A — powierzchnia przegréd budowlanych oddzielajgcych cze$é ogrzewang budynku od nieogrzewanej oraz od $rodowiska zewnetrznego [m?] i generuje mostki cieplne, co dodatkowo utrudnia
V — kubatura ogrzewanej czesci budynku [m3] uzyskanie budynku energooszczednego. Przyjecie
AN — stosunek powierzchni przegrdd do kubatury budynku prawidfowych rozwiazan architektonicznych ufatwia

E, —wskaznik zapotrzebowania na ciepto w sezonie grzewczym odniesiony do powierzchni uzytkowej czesci ogrzewanej w kWh/m?

wybudowanie budynku energooszczednego zapew-
E, — wskaznik zapotrzebowania na ciepto w sezonie grzewczym odniesiony do kubatury czg$ci ogrzewanej w kWh/m? Y v g & 9 p

niajacego wysoki komfort cieplny.

réwniez promieniowanie stoneczne, ktdre dociera

do pomieszczen przez przegrody przeszklone. e
Korzystny wplyw sfoiica mozna wykorzystac przez Mys I I Sz 0 e n erg Ooszczed nym do m U?

prawidtowe usytuowanie budynku wzgledem stron

Swiata oraz przez wyeksponowanie przegrdd prze-

szklonych (okien, ogrodéw zimowych) na jego dzia-

fanie (fot. 1). Korzystne usytuowanie projektowa- Oszczedza energie Oszczedza energie
nych obiektéw moze doprowadzi¢ do obnizenia zu- .
zycia energii: w typowych budynkach nawet o 7%, nawet ]5 OOO g0d2| n zaWSZE!

a w budynkach pasywnych nawet o 30%. Dlatego
warto rozwazy¢ wykonanie na potudniowej $cianie
przeszklen o duzej powierzchni. Mozliwo$¢ stoso-
wania dodatkowych rozwiazan, jak okiennice lub ro-
lety, dziatajgce nocg, moze dodatkowo wptynaé ko-
rzystnie na bilans ciepta w budynku.

Szukajgc korzystnych rozwigzan mozna analizo-
wac takze wptywy wiatru. Udziat strat ciepta w bu-
dynkach wyeksponowanych na dziatanie wiatru
moze by¢ wiekszy nawet o 10% w stosunku do ta-
kich samych budynkéw usytuowanych w terenie
zabudowanym lub ostonigtym.

Rozmieszczenie pomieszczen. Wykorzysta-
nie energii stonecznej narzuca konieczno$¢ odpo-
wiedniej lokalizacji pomieszczen tak, aby optymal-
nie wykorzystac energie stoneczng. Od strony po-
tudniowej nalezy lokalizowaé¢ pomieszczenia dzien-
nego pobytu, za$ od strony pétnocnej — sypialnie
czy pomieszczenia gospodarcze.

Geometria budynku. Przez wiele lat budowa-
no budynki nie zwracajgc uwagi na koszty eksplo-
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atacji, nie analizujgc ich energochtonnosci. 0 wy- . . . I TRWALE JAK SKALA

borze rozwigzan architektonicznych decydowat Zacz“'] Od SOIIdnEgo OCIEPIEI'IIH. S e T Lt bt pewnis
gtéwnie wyglad budynku, funkcje pomieszczen niskierachunkiikomfortnadh:lgielata.
oraz mozliwos$ci urbanistyczne. Dlatego budynki -

byty czesto bardzo 'rozrzezbione', petne wykuszy, OCIEPI dom Skalnq WE!I’IQ ROCKWODL' NATURALNE JAK KAMIEN
podcieni, lukarn. W efekcie charakteryzowaty sig ktora - dzieki wysokiej jakosci — zapewnia Materiat paroprzepuszczalny

duza powierzchnig przegréd budowlanych (A), gwarantuje zdrowy mikroklimat.

_ . oszczednosc energii | komfort na wiele lat.
przez ktére dochodzi do strat ciepta, w stosunku ¢ g

do kubatury budynku (V). NIEPALNE JAK GLAZ
Upraszczanie bryt budynkéw obserwujemy wy- . i z e Materiat ogniochronny podnosi

raznie w ostatnich 50 latach. Efekty tej tendencji Zi':lll'lwestl.lj w trwa*e kOl'ZVSCI- bezpieczefistwo ludzi i mienia.
obrazuje tabela 1, w ktdrej zestawiono warto$ci
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