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Do zapewnienia odpowiedniej termoizolacyj-

no ci dachu nie wystarczy zwi kszanie gru-

bo ci ocieplenia. Niezb dne jest równie  za-

bezpieczenie go przed zawilgoceniem. A tym 

grozi mu zarówno woda pochodz ca z opa-

dów i roztopów, które to zagro enie pot guj

jeszcze wiatry, wdmuchuj ce j  pod pokrycie, 

jak i woda z wn trza domu, która w posta-

ci pary dostaje si  do ocieplenia i skrapla si ,

stykaj c z zimniejszymi jego warstwami.

Jeszcze niedawno jedynym powszechnie sto-

sowanym sposobem ochrony dachu przed wil-

goci  by o u o enie papy na poszyciu z desek.

Obecnie pod niektóre pokrycia (dachówki, 

blachy stalowe i bitumiczne p yty faliste) nie 

jest wymagane pe ne deskowanie. 

Do ochrony dachu przed wod  i par  sto-

suje si  nast puj ce zabezpieczenia: 

paroizolacj , która ogranicza przep yw 

pary wodnej nap ywaj cej z wn trza budynku, 

materia y wst pnego krycia: FWK i MWK, 

czyli folie i membrany, które chroni  przed 

wod  w postaci p ynnej i przed przewiewa-

niem ocieplenia przez wiatr, nie zatrzymuj

jednak pary, a wi c umo liwiaj  wysychanie 

konstrukcji dachu i jego termoizolacji, je li 

z jakiego  powodu uleg yby one zawilgoceniu.

Dzi ki wspó dzia aniu tych dwóch grup izo-

lacji wilgo  ma ograniczony dost p do dachu, 

ale mo e odparowa , gdy si  w nim znajdzie.

Folie wst pnego krycia zast pi y pap  na 

deskowaniu. Nowatorsko  membran na-

tomiast polega na stosowaniu jednej, nie 

dwóch szczelin wentylacyjnych w dachach 

z poddaszem mieszkalnym.

Uwaga! Folii wst pnego krycia nie mo na 

uk ada :

 na dachach p askich i spadzistych o k cie 

nachylenia mniejszym ni  10°, 

 pod pokrycia z blach p askich i gontów 

bitumicznych.

Paroizolacja
Fachowo u o ona paroizolacja zabezpiecza 

termoizolacj  przed par  wodn  przenika-

j c  z pomieszcze  u ytkowych z wn trza 

domu oraz zapobiega ucieczce ciep a przez 

przewiewanie. Nawet bardzo ma  szpar

w dachu mo e uciec du o ciep a, poniewa

ró nica temperatur w sezonie grzewczym po-

woduje du e ró nice ci nie  i powstawanie 

gwa townych przep ywów powietrza.

Uk adanie

Folie paroizolacjne uk ada si  od wewn trz, 

ju  po u o eniu termoizolacji. W zale no-

ci od stopnia skomplikowania konstrukcji 

wi by dachowej paroizolacje uk ada si

poziomo lub równolegle do krokwi. 

Niezale nie od sposobu rozpinania paro-

izolacji powinno si  j  uk ada  z lekkim na-

pr eniem – nieco naci gaj c. W zale no-

ci od stopnia skomplikowania konstrukcji 

wi by dachowej foli  uk ada si  w dwoja-

ki sposób:

poziomo – najlepiej zacz  od góry: od 

os ony j tek lub kalenicy (w zale no ci od 

sposobu u o enia termoizolacji). Ka d  kolej-

n  warstw  uk ada si  na zak ad min. 5 cm, 

a czenia folii zakleja jednostronn  ta m

samoprzylepn , przyklejan  na zewn trz za-

k adu, lub ta m  dwustronn  – na wewn trz 

zak adu;

wzd u  krokwi – foli czy si  na zak ad

klejony na krokwi, kolejne warstwy klei si

przy u yciu sztywnych podk adek z desek.

Paroizolacj  mocuje si  do krokwi:

ta m  dwustronnie klej c  lub 

zszywkami (miejsca przebicia zakleja si

kawa kami ta my samoprzylepnej) wbijany-

mi takerem (zszywaczem) tapicerskim lub 

dekarskim.

Na po czeniach folii paroizolacyjnej z ele-

mentami pionowymi: cianami kolankowy-

mi, kominami, cianami szczytowymi lub 

dzia owymi stosuje si  specjalne, samoprzy-

lepne, elastyczne ta my. W miejscach tych 

zostawia si  naddatki folii, a do jej czenia 

stosuje si  listwy dociskowe mocowane do 

cian i kominów.

TEMAT 
NUMERU
DOM PRZYJAZNY
ALERGIKOWI
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Dobrze dobrane 

i poprawnie u o one izolacje 

przeciwwilgociowe s u

budynkowi zgodnie ze sw

nazw . Nieodpowiednie mog

przyczyni  si  do zawilgocenia 

u o onego w dachu ocieplenia, 

rozwoju ple ni i grzybów, 

szkodliwych szczególnie dla 

alergików, oraz zwi kszenia 

strat ciep a.
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Materia y
wst pnego krycia
Zale nie od sposobu wen-

tylowania po aci dachu do 

wst pnego krycia u ywa si  folii niskopa-

roprzepuszczalnych (FWK) i wysokoparo-

przepuszczalnych membran (MWK) 

– patrz tabela poni ej.

FWK

Folie te s  niskoparoprzepuszczalne: prze-

puszczaj  do 60 gramów pary wodnej na m2

w ci gu 24 godzin. Maj  budow  warstwow ,

s  wzmacniane siatk  z polietylenu lub poli-

propylenu. Stosuje si  je w dachach w uk a-

dzie z dwiema szczelinami wentylacyjnymi:

pod pokryciem – jej zadaniem jest osu-

szanie pokrycia zasadniczego oraz at

i kontr at,

pod foli  FWK – ta umo liwia usuwanie 

pary wodnej z termoizolacji i konstrukcji da-

chu.

Czynnikiem osuszaj cym jest powietrze 

swobodnie przep ywaj ce w obu szczelinach. 

Aby szczeliny mog y spe nia  swoje funk-

cje, musz  mie  otwory wlotowe pod oka-

pem i wylotowe w po aci, kalenicy lub 

w naro ach. Dla ochrony wentylowanych 

przestrzeni przed owadami otwory musz

by  os oni te metalowymi siatkami.

MWK

Membrany wst pnego krycia maj  wysok

paroprzepuszczalno : od 1000 do 

2000 g/m2/24 h (najlepiej stosowa  membra-

ny o S
d

 0,1 m). MWK maj  struktur  wielo-

warstwowej (s  inaczej zbudowane ni  folie 

w ókniny polipropylenowej), dzi ki czemu 

dobrze przepuszczaj  par  wodn . Mo na je 

uk ada  bezpo rednio na termoizolacji (na 

styk), bez szczeliny nad termoizolacj , co 

u atwia ich uk adanie. Brak szczeliny nie 

powoduje zagro enia zawilgocenia izola-

cji ani konstrukcji dachu. Szczelin  wenty-

lacyjn  stosuje si  tylko mi dzy  membran

a pokryciem. 

Dzi ki du ej paroprzepuszczalno ci mem-

brana u atwia wysychanie nieuniknionych 

zawilgoce , przyczynia si  wi c do oszcz d-

no ci energii zu ywanej na ogrzewanie domu, 

ale tylko pod nast puj cymi warunkami:

wilgo , któr  ma przepu ci , ma posta

pary wodnej (membrany przepuszczaj  par ,

ale nie przepuszczaj  wody);

temperatura powietrza jest wystarczaj co 

wysoka, by para nie skrapla a si  na spodzie 

membrany.

Im mniejsza jest paroprzepuszczalno

membrany, tym wi ksze zagro enie, e b d

pod ni  powstawa  skropliny, które gro-

madzi  si  b d  w dachu, co oznacza stra-

ty energii zu ywanej na ogrzanie domu. Im 

wi ksza jest paroprzepuszczalno  membra-

ny dachowej, tym szybciej dach wysycha.

Uwaga! Folii FWK ani membran MWK nie 

nale y wybiera  samodzielnie, lecz zda  si

na dobrego dekarza z do wiadczeniem, któ-

ry te  potrafi je poprawnie uk ada  (co nie-

stety nie jest powszechne, poniewa  ma a

liczba dekarzy przechodzi profesjonalne 

szkolenia), lub skorzysta  z porady przedsta-

wiciela producenta folii.

Uk adanie

Prawid owe dzia anie membran dachowych 

wymaga skutecznego dzia ania szczeli-

ny wentylacyjnej znajduj cej si  pod pokry-

ciem zasadniczym. Aby szczelina ta dobrze 

funkcjonowa a, musi ona mie  wlot i wylot 

oraz musi by  dro na na ca ej swojej d ugo-

ci. Dlatego wlot i wylot powinny by  zas o-

ni te elementami przewiewnymi (grzebie

okapu i ta my na kalenicy), a we na u o o-

na mi dzy krokwiami nie mo e nadmiernie 

wypycha  membrany w stron  pokrycia za-

sadniczego. 
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Monta  ko nierza. Uk adaj c foli  na po czeniach 
z oknami dachowymi i wy azami, nale y stosowa  si
do zalece  producenta okien

 Folia 
paroizolacyjna 
mo e by
stosowana 
równie  do 
zabezpieczania 
stopów i cian

Paroprzepuszczalno  – to wyra ona 

w gramach ilo  pary wodnej, jaka w ci -

gu doby jest w stanie przenikn  przez 

1 m2 folii/membrany;  w a ciwo  ta za-

le y m.in. od temperatury, w której prze-

prowadza si  badanie. 

Wspó czynnik S
d
 – jest to grubo

warstwy powietrza o takim samym opo-

rze dyfuzyjnym (opór, jaki parze wodnej 

stawia materia  przegrody, np. ciany czy 

stropodachu) jak membrana, np.: mem-

brana o wspó czynnik Sd = 0,02 m od-

powiada warstwie powietrza grubo ci 

2 cm. Im warto  wspó czynnika mniej-

sza (mniejsza grubo  równowa nej war-

stwy powietrza), tym lepsza paroprze-

puszczalno .

Wa ne parametry 
folii i membran

Sposoby uk adania materia ów wst pnego krycia

Rodzaj materia u

Paroprzepuszczalno

w temperaturze 

pokojowej

[g/cm2/24 h]

Wspó czynnik 

S
d

[m]

Sposób uk adania

Folie wst pnego krycia

(niskoparoprzepuszczalne)
od 20 do 60 od 1 do 3 ze szczelin  wentylacyjn

oddzielaj c  foli  od 
termoizolacji (szczelina musi 
by  dro na na ca ej d ugo ci,
z wlotem i wylotem) 

Membrany 

wst pnego krycia

(wysokoparo-
przepuszczalne)

od 1000 do 2000 od 0,004 do 0,08 bezpo rednio
na termoizolacji

fo
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Okap izolowany ekranem 
wysokoparoprzepusz-
czalnym, czyli membran
o gramaturze od 
160 g/m2, podwy szonej 
trwa o ci i wytrzyma o ci
mechanicznej

wst pnego krycia
Zale nie od sposobu wen-

tylowania po aci dachu do

wst pnego krycia u ywa si

roprzepuszczalnych (FWK)

przepuszczalnych membra

– patrz tabela poni ej.

FWK

Folie te s  niskoparoprzepu

puszczaj do 60 gramów pa

w ci gu 24 godzin. Maj bu

s  wzmacniane siatk  z po

propylenu. Stosuje si  je w 
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Uwaga! Trzeba dopilnowa , by wykonaw-

ca podczas uk adania membran nie pope ni

nast puj cych b dów:

nie pali  papierosów, bo spadaj ce iskry 

mog  wypali  w membranach drobne dziurki;

 nie impregnowa  drewna na dachu;

 nie ci  elementów drewnianych star  pi

a cuchow , z której wycieka olej, powoduj c

powstawanie t ustych palm;

nie uszkodzi  membrany (np. podczas 

chodzenia), a je li tak si  stanie, drob-

ne uszkodzenia naprawi  ta m  klej c ,

a wi ksze dziury zaklei  kawa kami mem-

brany wk adanymi i mocowanymi pod naj-

bli szym zak adem nad uszkodzeniem;

nie uk ada  membran podczas deszczu.

plpl W i c e j . . .  c e n y ,  f i r m y ,  p r o d u k t y ,  k a l k u l a t o r y ,  a r t y k u y .  K l i k n i j  n a  w w w . b u d u j e m y d o m . p l

J a k o  j e d y n i  p u b l i k u j e m y  a k t u a l n e  R A N K I N G I  P R O D U K T Ó W !

INFO RYNEK Ile kosztuj  folie i membrany dachowe?

COROTOP  0 801 680 124  www.corotop.com.pl

EURONIT 032 624 95 00 www.euronit.pl

FAKRO  018 444 03 30  www.fakro.pl

GRILTEX  061 814 85 17  www.griltex.pl

HPI POLSKA 022 863 40 34 www.hpi-polska.pl

MARMA  017 850 66 00  www.marma.com.pl 

SAINT-GOBAIN  032 339 63 00   www.isover.pl

PRZYDATNE ADRESY

– ceny brut to – 

chroni  izolacj  ciepln  przed deszczem, niegiem i wiatrem,  

nie przepuszczaj  do ocieplenia wody, która mo e przenika  przez pokrycie, 

przepuszczaj  par  wodn  nap ywaj c  z wn trza domu, 

s  odporne na dzia anie niskiej i wysokiej temperatury (od -40°C do +80°C), 

s  trudnozapalne i nie rozprzestrzeniaj  ognia,

s atwiejsza do u o enia, l ejsze i ta sze ni  tradycyjne wst pne krycie pap  na pod-

k adzie z desek,

nie obci aj  konstrukcji dachu.

Zalety materia ów wst pnego krycia

atwiejsze i ta sze wykonanie konstrukcji dachu, w porównaniu z dachem ze sztywnym 

poszyciem z papy.

Lepsza ni  w dachu z dwoma szczelinami i foli  niskoparoprzepuszczaln  ochrona 

termoizolacji i konstrukcji dachu w szczególnie trudnych miejscach, takich jak kalenica, 

kosze czy przej cia instalacji przez po a .

Wykorzystanie ca ej wysoko ci krokwi na termoizolacj , co u atwia spe nienie wyma-

ga  dotycz cych ciep ochronno ci dachu.

Wi ksza szczelno  (odporno  na deszcz) umo liwiaj ca stosowanie pokry  na da-

chach o ma ym nachyleniu (powy ej 10°).

Korzy ci wynikaj ce z zastosowania 
membran dachowych

Dach izolowany MWK uk adan
bezpo rednio na ociepleniu

 Skuteczn  wentylacj  pod pokryciem dachowym umo liwiaj : ruszt z at i kontr at (a), wywietrzniki kale-
nicowe ze szczotk  (b), specjalne kominki montowane w miejscach, w których wentylacja jest utrudniona (c)
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FOLIA NISKOPAROPRZEPUSZCZALNA

paroprzepuszczalno  [g/m²/24 h]: 30
wspó czynnik S

d
 [cm]: 2

odporno  na s o ce: 2 miesi ce
opakowanie: 1,5 × 50 m
Fakro, model JF96Silver

MEMBRANY WYSOKOPAROPRZEPUSZCZALNE

paroprzepuszczalno
[g/m²/24 h]: 1900
wspó czynnik S

d
 [cm]: 1,5

odporno  na s o ce: 
3 miesi ce
opakowanie: 1,5 × 50 m
Marma,
model Dachowa 3

paroprzepuszczalno  [g/m²/24 h]: 3000
wspó czynnik S

d
 [cm]: 1,2

odporno  na s o ce: 4 miesi ce
opakowanie: 1,5 × 50 m
Griltex, model Forst Stx

FOLIE PAROSZCZELNE

wspó czynnik S
d
 [m]: 14

wytrzyma o  na zerwanie wzd u /w poprzek 
[N/5 cm]: 120/170
opakowanie: 1,5 × 50 m
Corotop, model Active Control

paroprzepuszczalno  [g/m²/24 h]: 0,6
wspó czynnik S

d
 [m]: 100

wytrzyma o  na zerwanie wzd u /w poprzek 
[N/5 cm]: 45/50
opakowanie: 1,9 × 53 m
Saint-Gobain, model Stopair

1,80 

z /m2

ok. 5 

z /m2

5,30 

z /m2

4,20 

z /m2

2,90 

z /m2

Dach ze szczelin  wentylacyjn  oddzielaj c
foli  wst pnego krycia od ocieplenia
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