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powiletrze

Problem Zle dziatajacej wentylacji pojawit sie wraz ze
szczelnymi oknami i drzwiami, powodujac wiele
nieznanych wczesniej probleméw. Czeste hole gtowy,
alergie, ciggte uczucie sennosci mogq oznacza¢ zbyt
matg ilos¢ Swiezego powietrza w pomieszczeniu.

Joanna Romanowska

laczego wentylacja jest niezbg¢dna?
Wentylacja powinna zapewniC cig-
gla wymiane powietrza w domu - czyli
w miejsce zuzytego powinno naplywac
swieze powietrze z zewnatrz. Dzigki temu
do pomieszczen doplywa tlen, niezbedny
oddychania oraz do prawidlowej pracy
urzadzen wykorzystujacych go w procesie
spalania.
Z wywiewanym zuzytym powietrzem
usuwane sg dwutlenek wegla, kurz, dym
z papierosow, szkodliwe zwiazki ulatnia-
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fot. Marley

jace si¢ z mebli, farb itp., a takze para
wodna z kuchni oraz lazienki. W po-
mieszczeniach, w ktérych wentylacja Zle
dziata, utrzymuje si¢ nadmierna wilgot-
nosé, powodujaca np. powstawanie wil-
gotnych plam na Scianach. Po pewnym
czasie rozwing si¢ z nich grzyby i plesn.
Czujemy si¢ wtedy Zle — odczuwamy sen-
nos¢ i zme¢czenie, mamy bole glowy oraz
trudnosci z koncentracja.

To, w jakim stopniu zanieczyszczone
jest powietrze, zalezy mi¢dzy innymi od

tego, ile osob mieszka w domu i jaki tryb
zycia prowadzg, czy np. gotujemy w domu
obiady, pieczemy ciasta. Ilos¢ zanieczysz-
czen i pary wodnej zwigksza sie¢ takze
w trakcie suszenia prania oraz prasowania
z nawilzaniem.

Jak powinna dziata¢

wentylacja?

Swieze powietrze musi doptywaé do
tych pomieszczen, w ktérych powstaje
najmniej zanieczyszczen, czyli do sypial-
ni i pokoi dziennych EN. Z nich przepty-
wa do pomieszczen pozostalych. Powie-
trze §wieze nalezy koniecznie doprowa-
dzi¢ do kottowni i pokoju z kominkiem.
Dostaje si¢ ono, w zaleznosci od rodzaju
wentylacji, przez nieszczelnosci w oknach
lub nawiewniki zamontowane w oknie
badZ w Scianie.

Zeby powietrze doptyneto do wszyst-
kich pomieszczen w domu, musimy za-
pewniC jego swobodny przeplyw migdzy
sgsiadujacymi ze soba pomieszczeniami.
W tym celu zostawiamy szczeling migdzy
dolng krawedzig drzwi a poziomem podto-
gi. Natomiast w dolnej czesci drzwi do 1a-
zienki 1 ubikacji powinny by¢ zamontowa-
ne specjalne kratki lub otwory.

Zuzyte powietrze usuwane jest z po-
mieszczen, w ktorych wydziela si¢ najwig-
cej zanieczyszczen, czyli z kuchni, fazien-
ki, garazu, kottowni oraz spizarni i garde-
roby. W kazdym z nich powinna by¢ za-
montowana kratka wentylacyjna pofgczo-
na z kanatem wentylacyjnym, przez ktory
zanieczyszczone powietrze wyplywa na
Zewnatrz.

Jezeli zapewnimy wiasnie taki prze-
plyw powietrza, mamy pewnosc, ze do po-
koi i sypialni nie dostanie si¢ zanieczysz-
czone powietrze z kuchni, lazienki lub
WC.

Do wyboru mamy trzy rodzaje wenty-
lacji: najtanszg — grawitacyjng (natural-
ng), wyciggowsg i najdrozszg — nawiewno-
wywiewng. Od tego, ktory rodzaj wenty-
lacji zastosujemy u siebie w domu, zalezec
bedzie jako$¢ powietrza w naszym domu
1 nasze samopoczucie.

Wentylacja grawita-

cyjna (naturalna)

Jest najczesciej stosowana w domach
jednorodzinnych. Intensywno$¢ wymia-
ny powietrza zalezy od warunkoéw pogo-
dowych, gdyz jego ruch powstaje na sku-
tek roznicy ciSnienia pomi¢dzy pomiesz-



Wentylacja

Zeby wentylacja mogla dziatac,

Swieze powietrze musi moc

do budynku!

czeniem a Srodowiskiem zewnetrznym [P
Przyczyna powstawania réznicy ciSnienia
jest rdéznica temperatury na zewngtrz
i wewngtrz domu oraz wiatr. Cieple po-
wietrze w domu, jako 1zejsze, unosi si¢ do
gory 1 przez kratki wentylacyjne wplywa
do kanalow wentylacyjnych. Z kanalow
wyplywa na zewnatrz przez wyprowadzo-
ne ponad dach kominy. Na jego miejsce
naplywa czyste, zimniejsze powietrze z ze-
wnatrz. Jednak wentylacja naturalna dzia-
fa tylko wtedy, gdy temperatura na ze-
wnatrz jest nizsza niz wewnatrz. Latem,
gdy jest bardzo ciepto, wlasciwie nie dzia-
fa w ogdle.

Roéwniez w domach ze szczelnymi
drzwiami i oknami, w ktérych nie ma
szczelin, przez ktore §wieze powietrze
mogloby wplywaé¢ do Srodka (np. na-
wiewnikow), wentylacja nie bedzie
dzialad.

Zmiana iloSci usuwanego powietrza
w zaleznoSci od temperatury zewngtrz-
nej jest podstawowg wada wentylacji
grawitacyjnej. Najbardziej niekorzystne
warunki panujg wtedy, gdy na dworze
jest cieplej niz w budynku. Budynek

[l Przeptyw powietrza w pomieszczeniach

lazienka

wptywac

71 Dom z wentylacja naturalng

otacza nagrzane powietrze, ktore doply-
wa kanalami i kratkami wywiewnymi
do pomieszczen. Chtodne powietrze wy-
plywa wtedy na zewnatrz przez nie-
szczelnosci w stolarce budowlanej
w dolnej czeSci budynku. Poniewaz
kratki wywiewne zlokalizowane sg
w pomieszczeniach tzw. brudnych -
czyli w kuchni, tazienkach, WC - na-
plywajace do domu powietrze jest do-
datkowo zanieczyszczane przez zapachy
i wilgo¢ El.

[£] Przeptyw powietrza w lecie lub pod wpty-
wem silnego wiatru

=>>

m w drzwiach tazienki zamontujmy kratki lub
zrobmy otwory, ktérymi bedzie doptywac do
niej Swieze powietrze;

= w szczelnych oknach umie$émy nawiewniki;

m okap kuchenny podtaczmy do osobnej kratki
wentylacyjnej;

= wentylacje grawitacyjng moze wspomagac wy-
ciagowy wentylator osiowy zainstalowany w ta-
zience.

Wybierajac wentylacje
grawitacyjna:

Wentylator wyciggowy (fot. El-Team)
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[Z1 Dom z wentylacja mechaniczna wyciagowa

Wentylacja mecha-

niczna wyciggowa

Jest rozwigzaniem skuteczniejszym
niz wentylacja grawitacyjna. Chociaz na-
plyw powietrza odbywa si¢ w sposob na-
turalny — przez nawiewniki okienne lub
Scienne — jego wywiew odbywa si¢ w spo-
s6b mechaniczny . W domu zamonto-
wany jest wentylator, z ktorym potaczone
sa wszystkie kanaty wywiewne. Wymusza
on usuwanie zanieczyszczonego powie-
trza na zewnatrz i w ten sposob zapewnia
jego ruch migdzy pomieszczeniami. Jest
to duzg zaletg w stosunku do wentylacji
grawitacyjnej, gdyz dzialanie wentylacji
nie zalezy od warunkéw pogodowych.

Natg¢zeniem wywiewu mozemy stero-
waé zmieniajgc wydajnoS¢ wentylatora
lub regulujac przeplyw powietrza w krat-
kach wentylacyjnych.

Jednak sg pomieszczenia, w ktorych
nie wolno stosowaé wentylacji wyciggo-
wej ze wzgledow bezpieczenstwa. Sa to:
® pomieszczenia, w ktorych dzialajg
urzadzenia z otwartg komorg spalania za-
silane gazem lub innym paliwem - np.
kotly lub podgrzewacze wody pobierajace
powietrze potrzebne do spalania z po-
mieszczenia;
= pomieszczenia, w ktorych znajdujg si¢
otwarte paleniska na paliwa stale, ptynne
lub gazowe. Sa to np. kominki otwarte,

> (Centrale wentylacyjne z odzyskiem ciepta

[51 Dom z wentylacja mechaniczng nawiewno-wywiewna

czyli takie, w ktorych nie s3 wbudowane
wktad lub kaseta kominkowa.

W przypadku wentylacji wyciagowej
powietrze jest usuwane na zewnatrz przez
wyrzutni¢ zamontowang na dachu. Takg
wyrzutnig moze by¢ rura stalowa lub
z tworzywa sztucznego, przykryta dasz-
kiem. Nie musi to by¢ murowany komin.

Wentylacja mecha-
niczna nawiewno-
-wyciggowa

Jest to najbardziej skuteczny sposob
zapewnienia sprawnie dzialajgcej wenty-
lacji [El. Zaréwno naptyw §wiezego powie-
trza, jak 1 usuwanie powietrza zuzytego,
odbywajg si¢ w sposob wymuszony, czyli
za pomocg wentylatoréw. Dzigki temu in-
tensywnos¢ wymiany powietrza mozemy
dostosowywac do naszych aktualnych po-
trzeb.

Najwazniejszym elementem jest cen-
trala nawiewno-wywiewna. Zasysa ona
Swieze powietrze z zewnatrz i wtlacza je
do pomieszczen oraz wypycha na zew-
natrz powietrze zanieczyszczone. Z po-
mieszczeniami jest polgczona siecig kana-
16w wentylacyjnych. Dlatego decyzj¢
o wyborze tego systemu wentylacji warto
podjac juz na etapie projektowania domu.
Dzigki temu unikniemy niepotrzebnych
prac remontowych w gotowym budynku.

= zapewniajq ciagta wymiane powietrza w pomieszczeniach;

= pozwalaja na odzyskanie czesci ciepta z powietrza usuwanego z budynku — w tradycyjnych systemach

wentylacyjnych jest ono tracone;

= zapewniajq latem obnizenie temperatury w pomieszczeniach;

= mozna je rozbudowac o funkcje nawilzania, dzieki czemu podwyzszy sie komfort przebywania w domu.
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Zasada dzialania wentylacji mechanicz-
no-wyciggowej jest nastgpujgca: powietrze
pobierane jest z zewnatrz przez czerpnie,
ktorg mozemy zamontowac w Scianie domu
lub w ogrodzie. Usuwane jest przez wyrzut-
ni¢ powietrza, ktorg umieszczamy zazwy-
czaj na dachu budynku. Przy wyborze loka-
lizacji czerpni wezmy pod uwage, gdzie wo-
kot domu jest strefa najczystszego powie-
trza, czyli umiesémy jg z dala od ulicy, wy-
wiewek kanalizacyjnych, kominéw i wy-
rzutni Zuzytego powietrza.

Wadg tego systemu sg wyzsze koszty
inwestycyjne i eksploatacyjne w poréwna-
niu z dwoma pozostalymi rodzajami wen-
tylacji.

[ Tak wyglada w przekroju centrala
wentylacyjna z odzyskiem ciepta
(fot. Ekoklimax-Projekt)

Jezeli system wentylacji nawiewno-
wywiewnej rozbudujemy o central¢ wen-
tylacyjng z odzyskiem ciepta (tzw. reku-
perator) [, bedziemy mogli znacznie ob-
nizy¢ koszty eksploatacyjne zwigzane
Z ogrzewaniem powietrza nawiewanego
do pomieszczen.



Wentylacja

Przekrdj przez okno z zamontowanym
nawiewnikiem (fot. Brevis)

Elementy instalacji

wentylacyjnej

Do nawiewania powietrza do po-
mieszczen stuzg tzw. mikrowentylacja lub
nawiewniki. Mikrowentylacja sg to spe-
cjalne okucia, dzigki ktérym — po odpo-
wiednim ustawieniu klamki — powstaje
mala szczelina pomigdzy skrzydiem okna
a oscieznicg, przez ktérg naplywa swieze
powietrze z zewnatrz.

Lepszym rozwigzaniem jest zamonto-
wanie nawiewnika [/, przez ktory dopty-
wa wiecej Swiezego powietrza niz przez
mikrowentylacje.

Zuzyte powietrze wyplywa z pomiesz-
czen poprzez kratki wentylacyjne.
Umieszcza si¢ je W pomieszczeniach ta-
kich, jak kuchnia, azienka, WC, w po-
mieszczeniach gospodarczych i bez okien.
Montuje si¢ je tak, zeby ich gorna kra-
wedz znajdowala sie ok. 15 cm ponizej su-
fitu. Mozemy kupi¢ kratki regulowane
recznie lub automatycznie.

W systemach wentylacji mechanicz-
nej zamiast kratki wentylacyjnej mozemy
zastosowac anemostat (najlepiej, gdy jest
montowany w suficie) El. Dzieki szczeli-
nie wentylacyjnej biegnacej wzdluz ob-
wodu urzadzenia, naplywajace powietrze

[1 Anemostat (fot. ATC Poland)

> Z czego kanat

Do kazdego pomieszczenia, z ktérego ma by¢ usuwane zuzyte powietrze, powinni$my doprowadzié
oddzielny kanat wentylacyjny. Jezeli ma on przechodzi¢ przez pomieszczenie nieogrzewane, musi by¢

ocieplony.

W systemach wentylacji grawitacyjnej kanaty powinny by¢ murowane, np. z cegiet lub pustakéw. Po-
winny by¢ pionowe, chociaz dopuszcza sie niewielkie odchylenia. Sasiadujace ze soba kanaty mozna wy-
prowadza¢ ponad dach w postaci jednego komina. Wysoko$¢ komina powinna by¢ taka, zeby nie zakt6-
cata prawidtowego ciagu. Kanaty powinny by¢ szczelne, aby nie przedostawaty sie do nich spaliny i za-
pachy ze znajdujacych sie przy nich kanatéw spalinowych lub dymowych. W celu zabezpieczenia przed
opadami atmosferycznymi, wyloty kanatéw umieszcza sie po bokach komina, ktéry od gory przykryty jest

zelbetowa lub murowana czapka.

W systemach wentylacji mechanicznej, czyli wyciggowej i nawiewno-wyciagowej, stosuje sie kanaty
prostokatne ze stali ocynkowanej lub rury spiro (ze spiralnie zwinigtej taSmy ze stali ocynkowanej) [,
a takze przewody gietkie. Przewody nawiewne izoluje sie wetna mineralna, ktérej grubos¢ zalezy od miej-
sca prowadzenia przewodu (wewnatrz czy na zewnatrz budynku). Mozemy takze izolowac przewody wy-
wiewne — dzieki temu wyttumimy hatas. Przewody gietkie wykonuje sie z réznych materiatéw, zaréwno
z tasmy aluminiowej, jak i z tworzyw sztucznych. Stosuje sie je do taczenia nawiewnikow z kanatami wen-
tylacyjnymi. Moga by¢ fabrycznie zaizolowane termicznie i akustycznie [[tl. Przebieg kanatéw do wentylacji
mechanicznej mozna dopasowac do konstrukeji budynku. Umiesz-

cza sie je w Scianach, stropach albo wykorzystuje istniejace kanaty
wentylacji grawitacyjnej. Wyrzutnie zwykle wyprowadzamy ponad
dach. Kanaty z wentylatorami usuwajacymi powietrze z poszczegol-
nych pomieszczen mozna wyprowadzi¢ przez Sciane lub dach.

[“J Ré6zne przewody wentylacyjne (fot. Aspol)

a — nieizolowane,
b — izolowane (fot. &

[[¥] Elastyczne
przewody
wentylacyjne:

Alnor)

Nigdy nie jest mozliwe catkowite zamkniecie

nawiewnika

jest kierowane na boki i nie powoduje
powstawania przeciggu. Anemostat mo-
cuje si¢ na koncach kanaléw wentylacyj-
nych, najczeSciej na suficie. Za pomocg
anemostatow reguluje si¢ doplyw i wy-
wiew Swiezego powietrza.

Chcac poprawi¢ dzialanie wentylacji
grawitacyjnej i uniezaleznic si¢ od warun-
kow pogodowych warto zastosowaé urzg-
dzenia wspomagajace wentylacje, takie
jak wentylatory wyciggowe, nasady komi-
nowe i wentylatory dachowe.

Nawiewamy...

powietrze

Mozemy kupi¢ nawiewniki okienne
lub Scienne, wykonane z blachy stalowej,

aluminium albo tworzywa sztucznego.
Zadaniem nawiewnikow jest dostarczenie
powietrza §wiezego do pomieszczen za-
mkKknietych.

Nawiewniki okienne mozemy zamon-
towac nad oScieznicg okna, w bocznej cz¢-
Sci oScieznicy, w gornej czesci oScieznicy
lub ramy okna (wmontowane w nig albo
przymocowane do jej powierzchni), mig-
dzy szybg a gorng czescig ramy okna [Il.

W sprzedazy sg okna z wbudowanymi
fabrycznie nawiewnikami. Niektore ich
rodzaje mozna montowaé zar6wno w sta-
rych, jak i nowych oknach, nie tylko
drewnianych, ale takze z PVC.

Nawiewniki S$cienne montuje si¢
w na Scianie zewngtrznej. W tym celu na-
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[T] Miejsca montazu nawiewnika

lezy wykona¢ w $cianie otwOr na wysokosci
min. 2 m nad podlogg. Dzigki temu naply-
wajace zimg chlodne powietrze zdazy si¢
ogrzaé, zanim opadnie na dot. Unika si¢ tez
nieprzyjemnych przeciggéw. Nawiewnik
scienny mozna rowniez zamontowa¢ mig-
dzy parapetem okiennym a grzejnikiem.

> Jak sterowaé wentylatorem

Wentylatory (a) montuje sie na wlotach kanatéw wentylacyjnych lub w samych kanatach, najczesciej
w fazience, kuchni i WC. Moga pracowac stale lub okresowo — w celu usuniecia zwiekszonej iloSci za-

nieczyszczen i wilgoci.

T

s
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Najprostsza wersjg sg nawiewniki bez
mozliwosci regulowania przeptywu po-
wietrza, ewentualnie jedynie z mozliwo-
Scig recznego zamknigcia jego przeplywu.
Takie nawiewniki sg przeznaczone przede
wszystkim do pomieszczen z kominkiem
lub kotlem z otwartg komorg spalania.

Praca wentylatora mozemy sterowac recznie, pétautomatycznie lub automatycznie:

= recznie — najprosciej jest podiaczy¢ wentylator do zwyktego wiacznika i za jego pomoca uruchamiaé

lub zatrzymywac urzadzenie;

= pétautomatycznie — uruchamia sie je oddzielnym wiacznikiem lub zapalajac $wiatto w pomieszczeniu.

Wentylator wytacza sie automatycznie, po zgaszeniu Swiatta lub po uptywie okreslonego czasu;

= automatycznie — wentylator uruchamia sie na sygnat ptynacy z czujnika ruchu, wykrywajacego, ze kto$
wchodzi do pomieszczenia, z czujnika wilgotnoSci (wentylator sie wiaczy, gdy wilgotnoS¢ przekroczy

okreslony poziom) lub z zegara (wentylator dziata przez okreslony czas i o okreslonych porach).

a — Ré6zne rodzaje wentylatoréw (fot. Novoterm)
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Tak moze
wygladaé reczna
regulacja
nawiewnika

(fot. Brevis)

Nawiewniki
regulowane
recznie 7] — od
stopnia otwarcia
przestony, a takze
od roéznicy cis-
nienia wewnatrz
ina zewnatrz pomieszczenia zalezy ilo$¢
naplywajacego powietrza.

Nawiewniki z automatyczng regula-
cja — sg duzo wygodniejsze i1 skuteczniej-
sze. Wyposazone s3 w mechanizm, ktéry
otwiera 1 przymyka nawiew powietrza.
Ilos¢ doprowadzanego powietrza moze
zaleze¢ od poziomu wilgotnoSci w po-
mieszczeniu — sg to wtedy nawiewniki hi-
grosterowane [E]. Nawiewnik otwiera si¢
szerzej, gdy wzrasta wilgotnoS¢ w po-
mieszczeniu, np. podczas prania lub pra-
sowania. Gdy wilgotno§¢ maleje, nawiew-
nik przymyka sie.

Innym rodzajem regulacji nawiewni-
kow jest ich reagowanie na zmiang roznicy
ci$nienia na zewnatrz i wewnatrz domu. Te-
go typu urzagdzenia przymykaja si¢, gdy roz-
nica ci$nienia rosnie i otwierajg, gdy male-
je. Dzigki temu intensywno$¢ wentylacji za-
lezy od sity wiatru oraz ciaggu kominowego.
Wyposazone sg w ruchome przestony, ktére
poruszajg si¢ ptynnie lub skokowo.

Nawiewniki moga by¢ takze regulowa-
ne za pomoca zamontowanego w nich ter-
mostatu. Ilo$¢ naptywajacego powietrza za-
lezy od temperatury panujacej na zewnatrz.
Gdy spadnie ona ponizej okreslonej warto-
sci, np. -4°C, naplyw zostanie ograniczony.

Mozemy kupi¢ nawiewniki izolowa-
ne akustycznie, zalecane zwlaszcza do
pomieszczen, w ktérych miejsce montazu
nawiewnika bedzie wychodzi¢ na hatasli-
wa ulicg. [ |

[E] Nawiewnik higrosterowany
(www.aereco.com.pl)




