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Nad salonem powinna by¢ wyciszona, nad garazem N?zg?i§2g§£;?2§i¢::i2f;:z: faodlizi

ocieplona, nad tazienkg uszczelniona... Krotko ujmujac: | i wiigociows, praecivwodna, paroszezel-

podfoga podtodze nieréwna. Ten element budowlany | ne) warstwa wyréwnawcza i wreszcie po-
sadzka (deski lub deszczuiki, ptytki cera-

miewa konstrukcje bardzo rozbudowana. | icne. wyktadzin tekstylna) .
Niejednokrotnie sktada sie z wielu warstw. Zwykle oczekujemy, ze powierzchnia

podlogi bedzie pozioma. Oznacza to, ze

BeZPOérEdnio Stykamy Sie tylko z tq WierZChniq3 odchylenia od linii idealnie poziomej ma-
uzytkowa. Méwimy na nig ,podtoga”. Dla inzyniera jest | ia nie przekracza¢ 2 mm na m.b. Miedzy

przeciwleglymi Scianami rdznica pozio-

to tylko posadzka, jeden z elementow podtogi. | ..su nic powinna prockraczaé 5 mm.
Zdarza sieg, ze ta warstwa spoczywa wprost na stropie. | Znaczy to, ze np. w pokoju diugosci 5 m

odchylenie na odcinku 1 m nie moze

Wtedy pOd'oga i posadea Znaczq to samo. przekracza¢ 1 mm. Tak jest w wigkszoSci
To jednak rzadki przypadek. przypadkow, z jakimi mamy do czynienia

w domu jednorodzinnym. Wyjatek od tej
zasady stanowig pomieszczenia, w Kto-
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wowy. W nich podioga powinna mie¢ spa-
dek wystarczajacy do zapewnienia swo-
bodnego spiywania wody. W budynku
mieszkalnym powinien on by¢ nie mniej-
szy niz 1% (czyli 10 mm na m.b).

»Nosnym” elementem podlogi jest
podktad.

Podktad

W gwarze srodowiskowej nadal bywa
nazywany jastrychem, od niemieckiego
estrich = posadzka. Wyrdznia si¢ dwa ro-
dzaje podktadow.

Jeden z nich to podkiady wylewane.
Formuje si¢ je na miejscu, przez wylewa-
nie odpowiedniej masy. W pomieszcze-
niach mieszkalnych, w ktorych nie ma
specjalnych wymagan, co do podkiadu,
spoiwem jest w niej zwykly cement port-
landzki. Jako wypelnienia uzywa si¢ zwy-
kle piasku. Mowimy wtedy o zaprawie ce-
mentowej. Czasem, zwlaszcza przy wiek-
szej grubosSci warstwy, uzywa si¢ kruszy-
wa o ziarnie grubszym (zwir, pospotka).
Mamy wtedy do czynienia z betonem. Za-
réwno on, jak i zaprawa w niektorych za-
stosowaniach szczegolnych powinny by¢
odpowiednio modyfikowane — np. upla-
stycznione, jeSli w podkiadzie ma by¢
umieszczona instalacja ogrzewania pod-
fogowego, lub wodoszczelne w pomiesz-
czeniach mokrych; trzeba mie¢ na uwa-
dze, ze zwykla masa cementowa po
stwardnieniu jest przesigkliwa.

Podktad wylewany mozna formowac
bezposrednio na stropie. Jest wowczas
z nim zwigzany. W takim przypadku wy-
starcza, by mial grubo$¢ 2,5 cm. choé
zwykle bywa grubszy, 3-cm. Jego funkcja
jest miedzy innymi usuni¢cie nier6wno-
Sci powierzchni stropu, trudnych do
unikniecia przy formowaniu tego ele-
mentu 2. W wielu konstrukcjach jednak
podktad od podtoza oddziela warstwa izo-

Przyktadowy ukiad warstw podtogowych

warstwa
wygladzajaca

podkiad

strop

Kolejne stopnie wyréwnywania podfogi
(nierownosci sg wyolbrzymione)

lacji. Moze ona by¢ mato Scisliwa. Odno-
si sie to glownie do izolacji cieplnej. Mi-
nimalna grubos¢ podktadu wynosi wtedy
3,5 cm. Izolacja ta jednak moze si¢ cecho-
wac duzg Scisliwoscig. Dotyczy to przede
wszystkim izolacji akustycznej, ale takze
niektorych rodzajow cieplnej. W takim
przypadku grubos¢ podkiadu nie moze
by¢ mniejsza niz 4 cm.

Podktad, oddzielony od stropu warst-
wg innego materiatu, moze si¢ wzgledem
podioza przemieszczal (,,petzac”), np.
wskutek roznic w cieplnej rozszerzalnosci
tych elementow. Nazywa si¢ go wtedy
plywajacym.

Zapewnienie odpowiedniej grubosci
podkiadu jest konieczne, by byt on wy-
trzymaly mechanicznie. Czasem jednak
wplywaja na to czynniki dodatkowe. Np.
przy ogrzewaniu podlogowym podkiad
musi z wystarczajacym naddatkiem po-
miesci¢ instalacje grzewcza. Szczegllnie
wymagajagce pod tym wzgledem jest
ogrzewanie wodne. Grubos¢ podktadu sie-
ga w tym przypadku niekiedy 6,5 cm
Inny przykiad to niektore rozwigzania
podiog w pomieszczeniach mokrych,
w ktorych jest wymagany spadek. Zwykle
powinien on by¢ nie mniejszy niz 1,5 cm
na 1 m.b. Dogodnie jest formowac go wia-
$nie w podkiadzie. Wystarczy zatem, zeby
miejsce najbardziej oddalone od otworu
odptywowego lezalo w odlegtosci 2 m od

niego, zeby podkiad musial w nim by¢
0 3 cm grubszy niz wynosi wymagane mi-
nimum.

Spoiwem moze byC takze siarczan
wapnia. W postaci uwodnionej (krysta-
licznej) jest powszechnie znany jako gips.
Jak wiadomo, mechanicznie jest niezbyt
wytrzymaly i dlatego na podkiady podio-
gowe si¢ nie nadaje. Jego posta¢ odwod-
niona, o nazwie anhydryt, ma wytrzyma-
Tos¢ znacznie wiekszg. Podkiady, formo-
wane z jego wykorzystaniem, czyli anhy-
drytowe, majg wiele zalet. Wysoka wy-
trzymalo$§¢ materialu pozwala wykony-
wac ciensze warstwy. Podktad anhydryto-
wy zwigzany z podtozem moze miec tylko
1-2,5 cm grubosci, niezwigzany 2,5-3 cm.
Plywajgcy powinien mie¢ 3,5-5 cm, zalez-
nie od Scisliwosci materiatu izolacyjnego.
Zaprawa anhydrytowa odznacza si¢ wyso-
ka plynnoscig. Powoduje to, ze podkiad
wykonuje si¢ tatwo nawet na duzych po-
wierzchniach. Przy zaprawie cementowej
lub betonie sprawia to pewne trudnosci.
Jesli w podktadzie anhydrytowym uktada
si¢ rurowe przewody wodnego ogrzewa-
nia podlogowego, dzigki tej konsystencji
zaprawa otacza je doktadnie. Kolejna za-
leta: podczas schnigcia podkiad wiasciwie
si¢ nie kurczy. Nie trzeba wigc pozosta-
wiac specjalnych szczelin, zwanych kon-
strukcyjnymi. Przy spoiwie cemento-
wym s3 one konieczne, zeby spekania
powstajace w wyniku skurczu twardnie-
jacej zaprawy wypadaly w miejscach za-
planowanych i mialy posta¢ regularna.
Wymagang wytrzymalo$¢ anhydryt uzy-
skuje szybko. Nie trzeba zatem dlugo
czeka¢ z dalszymi pracami przy ukiada-
niu podiogi.

Jeszcze dogodniejsze w uzyciu sg uzys-
kane ostatnio spoiwa z siarczanu wapnia
o stopniu uwodnienia posrednim miedzy

Proporcje grubosci warstw przy wodnym
ogrzewaniu podfogowym

posadzka

.

Klej

podktad f

warstwa ochronna

"

izolacja cieplna lub akustyczna

izolacja
wodochronna

strop

posadzka
podkiad

przewody ogrzewania |
podiogowego t |
folia //‘/

izolacja cieplna
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gipsem 1 anhydrytem. Cechami wytrzy-
maloSciowymi podkiady z nich niewiele
odbiegaja od zwyklych anhydrytowych.

Wadg podktadow anhydrytowych jest
nieodpornos¢ na dziatanie wody. Nie na-
dajg si¢ wiec do pomieszczen mokrych.

Alternatywe dla wylewanych stanowig
podkiady prefabrykowane. W odrdznie-
niu od cementowych i anhydrytowych nie
wymagajg one prowadzenia prac mokrych
na miejscu budowy. Te prace za$ sg nie tyl-
ko ucigzliwe. Po ich ukoniczeniu trzeba pe-
wien czas odczekac, az zostanie odprowa-
dzona tzw. wilgo¢ budowlana, czyli woda
pozostajgca w materiale wigzacym. Niedo-
godnosci te nie wystepujg, jesli sie wyko-
rzystuje podkiady z gotowych piyt podkia-
dowych: wiorowych, porowatych (migk-
kich) pilsniowych, gipsowych, anhydryto-
wych, czy coraz chetniej stosowanych gip-
sowo-kartonowych (g-k) lub gipsowo-
wioknowych (g-w). Te dwa ostatnie rodza-
je sg szczegolnie atrakcyjne.

Na podktad sktadajg si¢ dwie ich war-
stwy [Z. Plyty warstwy spodniej, podkia-
dowej, mogg byC zaopatrzone w warstwe
izolujacg cieplnie, akustycznie lub pod
obydwoma wzgledami. Uktada si¢ je z za-
chowaniem - jak wszedzie w budownict-
wie — mijankowego uktadu spoin. Istnieja
rozne systemy fgczenia elementow.
W przypadku plyt g-w najczesciej stosuje
sie gotowe elementy z dwoch fabrycznie
sklejonych plyt grubosci 10, rzadziej
12,5 mm. Jedna jest wzgledem drugiej prze-
sunieta o 5 cm. Powstaje w ten sposob sze-
roka zakltadka. Sklejenie jej nachodzacych
na siebie fragmentow daje solidne potgcze-
nie sgsiednich piyt . Krawedzie grub-
szych (25-mm) plyt g-k mogg by¢ uformo-
wane w zlacze na wpust-wypust (tzw. wia-
sne pioro). W jednym z systemow uzyskuje
si¢ je w ten sposob, ze fabrycznie skleja sie
trzy warstwy plyt cienkich (8-mm), przy
czym Srodkowa jest odpowiednio przesu-
ni¢ta wzgledem dolnej i gornej

Do tych plyt przykleja si¢ druga
warstwe, wierzchnig. Takze w niej zacho-
wuje si¢ mijankowy uktad spoin. Ponadto
plyty musza by¢ przesuniete wzgledem
spoin w warstwie podkiadowe;j.

Spotyka si¢ rézne wymiary plyt: od
50%100 do 60%2000 cm. Mniejsze tatwiej
si¢ transportuje, ale zmudniejsze jest ich
ukfadanie.

Zalety systemow suchych podktadow
najpelniej ujawniajg si¢ przy remoncie.
Mozna przesungé meble na jedng strong
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pasek przyscienny

spodnia warstwa
plyt g-k

wierzchnia warstwa E

laminat izolacyjny

pasy folii .

Uktad warstw podktadu podiogowego z piyt g-k, na pasach folii izolacyjnej; po zakonczeniu prac
przy$cienne przektadki elastyczne ucina sie réwno z powierzchnig posadzki

pomieszczenia, utozy¢ podkiad i od razu
wszystko przenie$s¢ na wykonczong czes¢
podtogi, po czym przystapi¢ do uktadania
podiogi w czesci drugiej. Niemniej takze
przy budowie nowego domu systemy te sg
wygodne.

Jedna z waznych ich zalet jest mozli-
wos¢ bezproblemowego ukladania w drew-
nianych stropach belkowych, ktorych
uzytkowe obcigzenie nie moze przekra-
cza¢ 200 kg/m2. Obciaza¢ ich tradycyjna
szlichtg cementows nie wolno, natomiast
wzglednie lekki podkiad suchy niczym
nie zagraza. Ponadto wystarcza tu wstep-
ne wyréwnanie powierzchni odpowiednig
posypka; niektorzy producenci systemow

Potaczenie podktadowych piyt g-k na wpust
i wypust (wtasne pioro), utworzone przez od-
powiednie przesunigcie warstw

System taczenia podktadowych ptyt g-w na zaktadke (izw. felc), w tym przypadku z warstwg izo-

lacyjna z polistyrenu ekstrudowanego

zakladka

pianka z polistyrenu
ekstrudowanego g




z plyt g-k lub g-w majg jg w swojej ofer-
cie. Wylanie na takim stropie podkiadu
cementowego lub anhydrytowego wyma-
ga zabiegow bardziej ztozonych.

Oczywiscie, w budynku dobrze zapro-
jektowanym odpowiednio do oczekiwan
uzytkownika, takie rozwigzania nie sg po-
trzebne. Ale moze si¢ przeciez zdarzyc, ze
na zaawansowanym etapie prac zdecyduje
si¢ on do celow mieszkalnych dostosowac
poddasze, poczatkowo pomyslane tylko
jako strych na rupiecie czy do suszenia
rzeczy upranych. Albo zajdzie potrzeba
uzupeinienia domu o pomieszczenie
uzytkowe z podtogg ulozong na gruncie.

Innego rodzaju zaleta suchego pod-
ktadu to mozliwo$¢ ukiadania w pomiesz-
czeniach nieogrzewanych takze podczas
mrozow.

Nadaje si¢ on takze do ukladania
w pomieszczeniach wilgotnych, jak 1a-
zienka. Trzeba jednak speini¢ pewne wa-
runki. Nie mozna go tylko stosowac tam,
gdzie bylby narazony na state oddziaty-
wanie wilgoci, np. w pralni.

Kolejnym czesto spotykanym ele-
mentem podlogi jest izolacja — cieplna lub
akustyczna.

I Izolacja

Do cieplnego izolowania podidg sto-
suje si¢ przede wszystkim plyty styropia-
nu. Jedng z istotnych jego cech jest gra-
matura, czyli gestos¢ — ci¢zar jednostki
objetosci. Do zastosowan nas interesujg-
cych nie moze by¢ ona mniejsza niz
20 kg/m3. W oznaczeniu wyrobu podaje
si¢ jg jako liczbe niemianowang, np.
FS 20. Literowa cze$¢ tego symbolu ozna-

cza, ze jest to styropian samogasnacy, Czy-
li nie podtrzymujacy plomienia po odje-
ciu zrodia ognia. Im gestoSC wyzsza, tym
wieksza odpornos¢ materiatu na Sciskanie.

Grubos¢ warstwy styropianu musi
by¢ dostosowana do wymagan izolacyjno-
sci cieplnej. Wylicza ja projektant.
W przypadku stropu mie¢dzykondygna-
cyjnego moze wystarczyC 1 cm, a w przy-
padku podtogi na gruncie — 6-8 cm. Przy
takich grubosciach dogodnie jest plyty
styropianu uktada¢ w dwoch warstwach.
Spoiny w gornej, jak zwykle, muszg si¢
mija¢ ze spoinami w dolnej. Chodzi nie
tylko o mechaniczne przewigzanie ele-
mentow, ale takze o to, by nie powstawaty
miejsca swobodnego przyplywu ciepla
(tzw. mostki cieplne).

Warstwe styropianu umieszcza si¢ za-
wsze pod podkiadem podiogowym.

Do izolowania cieplnego uzywa si¢
takze plyt welny mineralnej, a doklad-
niej: skalnej (w odréznieniu od szklanej,
przeciez tez mineralnej). Nie jest to jed-
nak jej zastosowanie typowe. W Kkon-
strukcjach podiogowych wykorzystuje si¢
ja przede wszystkim jako warstwe ttumig-
cg dzwieki. Nalezy uzywac plyt przezna-
czonych specjalnie do zastosowan podto-
gowych. Wiasciwie kazdy wytworca ma
w swojej ofercie odpowiedni wyréb. Gru-
bos¢ tej warstwy dzwigkochtonnej z zasa-
dy nie przekracza 4 cm; do ocieplenia
uzywa si¢ plyt znacznie grubszych.

Welna mineralna i styropian znacznie
si¢ roznig wlasciwosciami, zwlaszcza zas
odpornoscig na ogien; welna ma nierow-
nie wyzsza. W duzym stopniu jednak po-
krywajg si¢ polami zastosowan. Totez wy-

Podtoga z izolacjq akustyczng z ptyt styropianowych

podktad podtogowy

[ . . e . | .
‘ plyta styropianowa
warstwa
przyscienna przekladka izolacja Rgrownayeza i
izolacyjna wodochronna 5
strop :
-

tworcy jednego i drugiego materiatu ostro
konkurujg. Nie unikajg, niestety, elemen-
tow  wzajemnego dyskredytowania.
W przypadku stosowania do izolacji aku-
stycznej, producentom welny skalnej ar-
gumentu dostarczyla instrukcja Instytutu
Techniki Budowlanej z roku 1997. Argu-
mentu, jak si¢ okazalo, pozornego. Z bar-
dzo niejasnego sformulowania jednego
z jej punktow mozna bylo wyciagnac
wniosek, ze styropian nie tylko nie jest
materialem do izolacji akustycznej, ale
wrecz te izolacyjno$¢ pogarsza. Rzecz
»poszla w Swiat” i mimo podzniejszych
sprostowan zyje wiasnym zyciem. Nale-
zy wiec podkreslic, ze plyty styropianu
specjalnych odmian tez spokojnie mozna
wykorzystywa¢ w konstrukcjach podto-
gowych jako warstwe izolujacg akustycz-
nie 7.

Istotng role w konstrukcjach podto-
gowych odgrywaja tez warstwy uszczel-
niajace, zapobiegajgce przemieszczaniu
si¢ wody w roznych postaciach. Mamy tu
do czynienia z trzema przypadkami: izo-
lacja wodoszczelng, przeciwwilgociowa
i paroszczelna.

Pierwsza jest konieczna w podlodze
utozonej wprost na gruncie. UsciSlajac:
podiogi nigdy si¢ nie uklada bezpos-
rednio na gruncie rodzimym. Zawsze
przykrywa si¢ go warstwg piasku, zwiru,
tlucznia lub innego materialu o wias-
ciwosciach drenazowych. Dopiero na
tej podsypce formuje si¢ konstrukcyjng
plyte z chudego betonu, a na niej reszte
warstw podlogowych. Podsypka powin-
na odprowadzi¢ znaczng czg$¢ wody
opadowej czy innej zawartej w gruncie.
Mimo to jaka$ jej czgSC moze zostac
podciggni¢ta do wyzszych warstw pod-
fogowych. Ma to rozliczne skutki nie-
korzystne.

Totez jesli poziom wod gruntowych
jest wysoki (,grunty wilgotne”), jako
warstwe pierwsza, najnizszg, nalezy uto-
zyC izolacje¢ przeciwwodna, zapobiega-
jaca przenikaniu wody w postaci ciekte;j.
Ma ona posta¢ dwoch warstw rolowego
materiatu bitumicznego (papy) albo folii
polietylenowej 0,2 mm lub PVC 0,5-
1 mm, ulozonych z odpowiednim zakta-
dem i sklejonych lub zgrzanych. Bezpo-
srednio z warstwg wodoszczelng styka
si¢ izolacja cieplna. Jesli ma jg stanowic
styropian, masa klejgca pape czy foli¢ nie
moze zawieraC rozpuszczalnikow orga-
nicznych.
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Konstrukcja podtogi

pasek materiatu izoalacyjnego
wypelniajacy szczeline dylatacyjna

pozioma
izolacja
wodochronna
sciany
fundamentowej

przeciwwodna izolacja podlogi

folia ochronna

plyta konstrukcyjna  podkiad
Z chudego betonu  podlogowy

grunt
rodzimy

izolacja cieplna z dwéch podsypka

warstw plyt styropianowych

2

[ Konstrukcja podiogi uktadanej na gruncie

Wodoszczelna izolacja podtogi powin-
na sie faczy¢ z poziomg izolacjg Scian [,

Taka ,cigzky” izolacje wodoszczelng
powinno si¢ takze umieszczaé w podto-
gach pomieszczen mokrych, jak pralnie
czy tazienki z odprowadzeniem wody
w podlodze. Inny jest tu jednak kierunek
naplywu wody: od gory. Izolacje wiec
trzeba utozyC w gornej czesci podtogi. Ta
podloga, przypomnijmy, ma spadek
umozliwiajacy swobodne spilywanie wo-
dy. Czesto formuje si¢ go w osobnej warst-
wie zaprawy, na ktorej dopiero wylewa si¢
wlasciwy podkiad. Izolacj¢ wodoszczelng
w takim przypadku umieszcza si¢ miedzy
tymi dwiema warstwami. Czyli: najpierw
formuje si¢ warstwe tworzacg spadek, na
niej uktada papowsg lub foliowg izolacje
wodoszczelng, i dopiero na niej wylewa
podkitad [£1.

Nieco inng posta¢ ma izolacja prze-
ciwwilgociowa. Stosuje sie ja tam, gdzie
istnieje mozliwos¢ przenikania wody
W postaci rozproszonej, czyli wlasnie wil-
goci. Jest tak np. w podtogach utozonych
na gruncie ,suchym” (czyli przy niskim
poziomie wod gruntowych). W tym przy-
padku stanowi jg warstwa lepiku lub
wspolczesnego odpowiednika bitumicz-
nego, nakladana na podloze wygtadzone
1 zagruntowane (tzw. powloki bezspoino-
we). Bezposrednio na niej uklada si¢ izo-
lacje cieplna. JeSli ma to by¢ styropian,
masa uszczelniajgca powinna by¢ bezroz-
puszczalnikowa. Warunek ten spelniaja
np. lepiki na gorgco, krzepnace podczas
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stygnigcia, lub masy, w ktorych wigzanie
nastepuje wskutek chemicznej reakcji
zmieszanych skiadnikow, podobnie jak
np. w zywicach epoksydowych.

Inny przypadek zastosowania izolacji
przeciwwilgociowej to podlogi w po-
mieszczeniach mokrych, w ktorych nie
przewiduje si¢ — poza, oczywiscie, sytu-
acjami awaryjnymi — zalegania wody na
posadzce. Jest to np. wigkszos¢ zwyktych
tazienek. Jako izolacje przeciwwilgocio-
wg, umieszczang na podkladzie, coraz
czesciej stosuje si¢ elastyczne membrany
wodoszczelne, zwane tez foliami w plynie.
Maja postac gestej cieczy lub pasty, ktorg
nanosi si¢ pedzlem, szczotkg lub watkiem
na podklad suchy i czysty. Jej wigzanie
trwa zwykle dobe do dwoch. Po tym cza-
sie mozna do membrany przyklejac plyt-

[ Uktad warstw w podiodze z odptywem wody

ki ceramiczne. To standardowe wykon-
czenie tego rodzaju pomieszczen.

Izolacja trzeciego rodzaju, parosz-
czelna, ma zapobiegac przenikaniu pary
wodnej od dotu. Stosuje sie jg wiec w pod-
fogach nad pomieszczeniami, w ktorych
powietrze zawiera duzo pary wodnej, np.
nad pralnig. Takg izolacje formuje si¢ bez-
posrednio na stropie. Uzywa sie materia-
16w takich samych, jak do izolacji prze-
ciwwilgociowych.

Coraz czeSciej do ostatecznego wy-
rownania i wygtadzenia powierzchni pod
posadzke wykorzystuje sie wylewki samo-
poziomujace.

Wylewki samopoziomujgce

Sa to zaprawy, ktore po rozrobieniu
wodg przez krotki czas majg konsysten-
cje bardzo plynng. Rozlewajg sie wiec,
dajac powierzchnie dokiadnie poziomg
1 znacznie gladsza, niz jest to do uzyska-
nia przy uzyciu zaprawy cementowej lub
betonu. Po stwardnieniu, wiasciwoscia-
mi mechanicznymi nie ust¢pujg materia-
fom tradycyjnym. Niektore moga wrecz
stuzy¢ jako ostateczna warstwa uzytko-
wa. Z powodow estetycznych takie wy-
korzystanie ogranicza si¢ raczej do po-
mieszczen w rodzaju warsztatu czy gara-
zu. Wiekszos¢ wylewek wymaga przy-
krycia posadzkg. Odpowiednig informa-
cje podaje producent.

Wylewki samopoziomujace sg bardzo
wrazliwe na wszelkie odstepstwa od rezi-
mu technologicznego. Przede wszystkim
trzeba bardzo dokiadnie przestrzegac
proporcji wody 1 suchej mieszanki. Masa
zbyt gesta nie bedzie si¢ dobrze rozlewac,
w zbyt rzadkiej moze dojs¢ do rozdziele-
nia sktadnikow, co silnie pogarsza jako$c

izolacja wodoszczelna

izolacja cieplna

odptyw wody

plytki ceramiczne

podkiad

warstwa tworzaca spadek
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uzyskanej powierzchni. Caly proces mie-
szania, wylewania 1 wstepnego rozprowa-
dzenia musi si¢ zakonczy¢ w ciggu kilku-
dziesigciu minut, co wymaga bardzo
sprawnej organizacji pracy, zwlaszcza
przy duzych powierzchniach. Istotne tez,
aby grubos$¢ warstwy mieScila si¢ w grani-
cach podanych przez producenta, np. 1-5,
2-10 czy 10-25 mm. Wylewka grubowar-
stwowa nie bedzie si¢ dobrze rozlewala
w warstwach cienszych. Cienkowarstwo-
wa za$, ulozona warstwg grubszg, bedzie
miala sktonnos¢ do spekan skurczowych.

Inne warstwy

Warstwy omoOwione powyzej nadajg
podlodze odpowiednie wiasciwosci. W nie-
ktorych konstrukcjach podlogowych sto-
suje warstwy przektadkowe. Majg one zna-
czenie technologiczne, na czas wykonywa-
nia robot. NajczeSciej spotyka si¢ folie
ochronna, ukiadang na powierzchni izola-
cji, zwlaszcza welny mineralnej, na czas
wylewania podkiadu. Chroni przed dosta-
niem si¢ wody zarobowej do porowatej
warstwy izolacyjne;j.

Szczegolnych warstw wymagajg mate-
rialy posadzkowe. Najczesciej chodzi o ma-
terial mocujacy: zaprawa klejaca do ptytek
ceramicznych, klej do wykiadziny podtogo-
wej. Pod posadzka z paneli laminowanych
lub desek klejonych warstwowo trzeba
umiesci¢ warstwe sprezynujaca. W nowym
budynku jest to przewaznie kilkumilime-
trowa pianka polietylenowa, fabrycznie na-
Tozona na folie paroizolacyjng. W domu re-
montowanym mozna wykorzysta¢ niektore
stare wykladziny podiogowe.

Nalezaloby wreszcie wspomnie
o warstwie nieodzownej w podiodze na ta-
rasie. W tym miejscu przedostawanie si¢
wody pod wykltadzine z plytek ceramicz-
nych jest nieuniknione. Zamarzanie wody
powoduje odspajanie plytek. Dlatego trze-
ba jg odprowadza¢. Stuzy do tego mata dre-
nazowa. W roznych systemach umieszcza
si¢ ja zwykle miedzy izolacjg wodoszczelna,
ulozong na warstwie spadkowej, a izolacjg
cieplng, na ktorej wylewa si¢ podkiad pod-
Togowy [[l. Sg tez membrany drenazowe,
moggce stanowi¢ bezposrednie podioze pod
plytki ceramiczne.

Oprocz warstw poziomych lub prawie
poziomych wystepujg czesto elementy
pionowe. Sg to np. przektadki wyciszajg-
ce, oddzielajace podloge od sciany. W tym
samym miejscu umieszcza si¢ paski izola-
cji cieplnej. W pomieszczeniach wigk-
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podktad powloka
cementowy uszczelniajaca

zaprawa
klejaca

warstwa
spadkowa

papa

strop izolacyjna

widknina
odsaczajgca

plytki
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mata
drenazowa

izolacja
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Uproszczony schemat podiogi na tarasie

szych materialem elastycznym wypelnia
si¢ szczeliny — konstrukcyjne, o ktorych
pisaliSmy wyzej, lub dylatacyjne, czyli
umozliwiajace rozszerzanie si¢ i kurcze-

Zaprawy samopoziomujgce

nie plaszczyzny podiogi pod wplywem
zmian temperatury. Podobnie wypelnia
si¢ szczeliny izolacyjne, uniezalezniajgce
konstrukcje podtogi od ruchéw innych
elementow budynku, spowodowanych
np. tzw. jego pracs. [ |

sq kilkakrotnie droisze od

zwykfych cementowych. Dlatego warto z nich formowac tylko
cienkie warstwy wierzchnie, grubosd do 1 cm. Glownq czes¢
podkladu lepiej wylac z materiatow tradycyjnych.

Zaprawy samopoziomujace/jastrych
ALPOL GIPS

(41) 3721276 www.alpol.pl

GRUPA ATLAS

Przedstawiciele — patrz: www.atlas.com.pl
BAUTECH

(22) 716 77 91 www.bautech.pl
CEDAT (CEKOL)

(58) 768 21 01 www.cekol.pl
HENKEL

(22) 565 63 00 www.ceresit.pl
KERAKOLL

(42) 225 17 00 www.slc-kerakoll.com
KREISEL

(61) 846 79 00 www.kreisel.com.pl
LIP POLSKA

(22) 668 93 93 www.lip.dk
MUREXIN

(71) 363 11 29 www.murexin.pl
NOWY LAD

(75) 782 43 56 www.nowylad.com.pl
OPTIROC

(22) 845 62 25 www.optiroc.pl
SKALA

(32) 217 07 44 www.skala.com.pl
STO

(22) 511 61 00 Www.sto.pl
SOPRO

(22) 3352300 WWWw.sopro.pl
ZMART (33) 856 12 95

Styropian

ARBET

(94) 342 20 76 www.arbet.com.pl
AUSTROTHERM

(33) 84470 33 www.austrotherm.pl
IZOTERM

(22) 785 06 90 www.izoterm.waw.pl
KNAUF PACK

(46) 857 06 17 www.knauf-pack.pl
MARBET

(33) 81271 00 www.marbet.com.pl
NTB

(17) 851 74 31 www.ntb.pl
STYROBUD

(71) 310 20 82 www.styrobud.pl
STYROFOAM

(22) 83322 22 www.styrofoameurope.com
STYROPOL

0-801 612 767 www.styropol.pl
TERMO ORGANIKA

(12) 269 29 34 www.termoorganika.com.pl

podktady — jastrych betonowy gr. 4 cm — 20-25 zi/m?;

wylewki samopoziomujace — 3,5-4 zt/m? za kazdy mi-

limetr grubosci wylewki.

Powyzsze ceny obejmuja material i robocizng.
Materialy izolacyjne:

styropian — 1,5-2 zt/m? za kazdy centymetr grubosci;

welna mineralna — 6-7 zt/m? za kazdy centymetr gru-

bosci;

folie izolacyjne — 1,5-2,5 zl/m?2.

Wszystkie ceny sg cenami brutto.



