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Bl Ogréd zimowy

Olimpia Wolf

Zanim zdecydujemy sie na ogréd zimowy,
warto przemysleé, do czego ma stuzy¢: umoz-
liwi¢ cieszenie sig przez caly rok ciekawy-
mi ro§linami, czy tez by¢ efektownym prze-
dtuzeniem salonu? A moze mialaby to by¢
tylko przechowalnia roélin, ktérych na zime
nie mozna zostawi¢ na dworze? Czy jesz-

cze inaczej: zalezy nam na energooszczedno-
$ci i ogréod zimowy ma by¢ przestrzenig bufo-
rowa, czyli przyczyniac sie do zmniejszenia
kosztéw ogrzewania domu? Od odpowie-

dzi na te pytania zalezy wybér konstrukcji,
umiejscowienie, a takze koszt ogrodu zimo-
wego.

Pomieszczenie ogrodu zimowego, z ktére-
go bedziemy korzysta¢ caly rok jako miejsca
wypoczynku, wymaga ogrzewania i wentyla-
cji. Jego przegrody zewnetrzne (Sciany, dach,
podloga) powinny mie¢ mozliwie dobra izola-
cyjnosc cieplna, a na ich styku z domem nie
powinno by¢ mostkéw termicznych.
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W ogrodzie uzytkowanym sezonowo utrzy-
manie pokojowej temperatury nie jest ko-
nieczne, cho¢ i w takim wentylacja powin-
na umozliwia¢ usuwanie nadmiaru wilgoci
i chlodzenie wnetrza, gdy jest ono silnie na-
grzewane przez slonce.

Niezaleznie od sposobu uzytkowania ogrodu
zimowego, jego wnetrze trzeba zawsze tak roz-
planowac, aby mozna bylo sie po nim swobod-
nie porusza¢ wéréd mebli wypoczynkowych
i rozrastajacych sie roslin. Z tych wzgledéw
nie zaleca sig budowania ogrodéw zimowych
o powierzchni mniejszej niz 10 m2. W kaci-
ku wypoczynkowym na sam stét i cztery fotele
nalezy przeznaczy¢ okoto 4-6 m? Ogrody za-
mawiane w wyspecjalizowanych firmach maja
najczesciej powierzchnie 15-25 m?.

Usytuowanie
Od poudnia. Jesli chcemy, aby ogréd zimo-
wy pozyskiwat dla domu darmowg ener-

\} l -
szkier

W ogrodzie zimowym
mozna odpoczywac
przez caty rok,
nawet podczas
deszczowej czy
mroznej pogody.
Wprawdzie to spory
wydatek, ale mozna
go zbudowac takze
przy gotowym

juz domu.

I

gie (i redukowal w ten sposéb zapotrze-

bowanie na energie konwencjonalna do
jego ogrzewania, za ktéra trzeba zapacic),
powinno sie go zbudowaé po potudnio-
wej stronie domu: zyski energii stonecz-
nej ogrodu po wschodniej lub zachodniej
stronie domu beda nawet o 30% mniejsze.
Wada ogrodu po stronie poludniowej jest
to, ze latem nadmiernie sig nagrzewa (na-
wet do 60° co powodowaloby wiedniecie
roélin), dlatego taki ogr6d wymaga urza-
dzen do zacieniania (np. rolet) oraz dobrej
wentylacji.

Od wschodu. To usytuowanie zapew-
ni korzystne warunki rozwoju roslinom,
a mieszkancom — jasne wnetrze z duzg ilo-
$cig §wiatta. Tak zorientowana oranzeria
nie bedzie sig nadmiernie nagrzewac, be-
dzie wiec dobrym miejscem do odpoczyn-
ku nawet w upalna pogode.
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A Oranzeria z drewnianych profili komponuje sie
dobrze ze stylistyka domu. Ponadto profile drew-
niane wyroznia dobra izolacyjno$¢ cieplna i nie sa
podatne na odksztafcenia

fot. Almont-Plast

A Latem ogrody zimowe moga by¢ otwarte,
taczac w ten sposéb dom z ogrodem

fot. Filplast

A Ogrody zimowe, zwtaszcza te od potudniowej
strony, musza by¢ latem ostaniane przed nadmia-
rem promieni stonecznych np. roletami

0d zachodu. Taki ogréd zimowy jest od-
powiedni do przechowywania roslin zima,
ale nie bedzie przyjaznym miejscem do od-
poczynku ze wzgledu na przegrzewanie
przez stonice. Ogréd ten wymaga tez inten-
sywnego wietrzenia.

Od péinocy. W takim ogrodzie latem jest
chtodno, wigc mozna w nim odpoczywac
lub nawet pracowag, ale zimg warunkiem
korzystania z takiego ogrodu musiatoby

fot. Solarlux

Ogréd zimowy

Ograd nie powinien by¢é mniejszy niz 10 m2,
bo trudno bedzie go wtedy zagospodarowac

by¢ kosztowne ogrzewanie. Mozna w nim
réwniez przechowywac rosliny, ktére zima
nie potrzebujg duzo Swiatla.

Szklany dach ogrodu powinien by¢ stro-
my - o nachyleniu powyzej 60°, co zapew-
nia najlepsze wykorzystanie promieniowania
slonecznego, a ponadto — samoczynne zsuwa-
nie sie $niegu. Najlepiej, gdy ogréd ma ksztatt
wycinka kuli — wtedy mozna pozyskaé naj-
wigcej energii stonecznej. Takie krzywoli-
niowe konstrukcje sa jednak kosztowne i nie
zawsze pasujg do bryly budynku, dlatego
cze$ciej buduje sie ogrody zimowe na planie
prostokata lub czworokata.

Budowa
Pozwolenie na budowe. Nie jest potrzebne,
jesli ogréd zimowy bedzie mial powierzch-
nie mniejsza niz 25 m? — dotyczy to zaréwno
wolno stojacych obiektéw, jak i dobudowa-
nych do $ciany budynku. Trzeba tylko zgto-
si¢ zamiar takiej dobudowy: jest ona trakto-
wana jako rozbudowa istniejacego budynku,
poniewaz wymusza jego przebudowe — wy-
kucie lub przebudowe otworu w $cianie
lub wykonanie nowych fundamentéw.
Ustalenia te okresla artykut 29 prawa bu-
dowlanego ust. 1 p. 2.

Zbudowanie ogrodu zimowego najlepiej
powierzy¢ wyspecjalizowanej firmie, ktéra

podejmie sie tego od projektu do wykoncze-
nia: zwykle firmy zatrudniajg architektow

i nie trzeba ich szukaé¢ na wtasna reke. Na
podstawie projektu firma powinna sporza-
dzi¢ wycene calosci, dostarczy¢ materiaty

i wybudowac oranzerie. Niektére firmy nie
podejmuja sie rob6t ziemnych i nie wyko-
nuja fundamentdw, ale czesto wskazuja od-
powiednig ekipe, ktéra z nimi wspélpracuje.

Zazwyczaj ogrod zimowy jest posadawia-
ny na tawach lub plycie, ktére ociepla sie
warstwa styropianu grubosci 10 cm. Czegséc
nadziemna oddziela sie od fundamentu izo-
lacja przeciwwilgociowa — zwykle z folig
EPDM. Fundament powinien wystawac¢ co
najmniej 15 cm nad powierzchnie terenu,
zeby krople deszczu nie ochlapywaty $cian
oranzerii. Aby wokot ogrodu nie tworzyty
sig katuze wody, mozna wzdluz jego $cian
ulozy¢ warstwe zwiru. Jesli wokaét grunt jest
nieprzepuszczalny, to pod nim nalezy uto-
zy¢ drenaz.

Jesli zas chcemy takg oranzerie postawic
na tarasie, ktéry jest na gruncie, to pamie-
tajmy, ze ekipa budowlana powinna zadbac
o jego ocieplenie i zachowac ciaglos¢ izola-
cji przeciwwilgociowej na styku fundamen-
tu z konstrukcja oranzerii.

Koszty. Najtansze ogrody mozna zaméwic
za ok. 30 tys. zl, ale do tego nalezy doliczy¢

¥ Ogrod zimowy mozna postawi¢ na tarasie na gruncie, ale koniecznie trzeba wtedy zadbac¢ o jego ocie-
plenie i pamigtaé o zachowaniu ciagfoéci izolacji przeciwwilgociowej na styku fundamentu z konstrukcja
ogrodu




Przeglad rynku

Ogrdéd nieogrzewany

Konstrukcja takiego ogrodu moze by¢ prosta i lekka — zazwyczaj jest to szkielet z profili
wypetniony pojedynczym szktem lub ptytami z litego poliweglanu. Tafla poliweglanowa jest
bardziej gietka niz szkto zespolone, wiec oranzerie o ksztattach krzywoliniowych, np. z fuko-
wa $ciang, mozna zaméwic¢ znacznie taniej niz w konstrukcji z wypetnieniem ze szkta zespo-
lonego. Dzieki niewielkiemu ciezarowi oranzerie nieogrzewana mozna urzadzi¢ na przykfad
na balkonie, ale wnetrze takiego ogrodu zimowego trzeba oddzieli¢ od czesci mieszkalnej
dobrze izolowana przegroda, ktéra uchroni wnetrze domu przed stratami ciepta.

W ogrodzie nieogrzewanym mozna przechowywac rosliny, ktére musza mie¢ zagwaranto-
wany okres spoczynku, np.: araukaria, cytrusy, daktylowiec, jasmin, laur, kaktusy, kliwia, ole-
ander, soleirolia, asparagus, filodendrony, hoja, juka, szZlumbergera, trzykrotka i zielistka.

cene wykonania fundamentéw. Ogrody o tej
samej powierzchni moga tez kosztowac
50-80 tys. zt, a wieksze: 40-50 m? lub nawet
130-200 tys. zt. Firmy oferujace ogrody zi-
mowe nie zamieszczajg zwykle cen na swo-
ich stronach internetowych, wigc warto
zadzwoni¢ do kilku z nich i poprosi¢ o in-
dywidualng wycene.

Profile

Bardzo popularne sg konstrukcje oranze-
rii z profili aluminiowych. Sa one lekkie,
waskie, a wigc nie zabierajg wiele §wiatla,
odporne na korozje oraz zmiany tempera-
tury i nie wymagaja konserwacji. Sq malo-
wane proszkowo na rézne kolory albo za-
bezpieczone powlokami galwanicznymi
(anodowane). Aluminium ma matg izola-
cyjnosc cieplna, wiec na konstrukcje ogro-
déw zimowych uzywa sig profili ociepla-
nych. Stosuje sie réwniez profile z PVC
usztywniane ksztalttownikami stalowy-

mi i ocieplone. Sg odporne na korozje, ta-
twe do mycia i nie wymagaja konserwacji.
Zazwyczaj mozna je zamo6wic¢ w kolorze bia-
tym, czasem sg tez malowane lub oklejane
folia w dowolnym kolorze lub imitujaca sto-
je drewna. Konstrukcje oranzerii wykonu-
je sig tez z profili drewnianych. Produkuje
sig je z drewna klejonego warstwowo (sosny,
Swierku lub meranti), impregnowanego, bej-
cowanego i malowanego. Profile drewniane
nie sg podatne na odksztalcenia i majg do-
bra izolacyjnosc, ale pamigtajmy, ze sa sto-
sunkowo szerokie i zabierajg sporo §wiatla.
Wymagaja tez odnawiania.

Szyby

Do szklenia ogrodéw zimowych stosuje

sie szyby zespolone: w Scianach — zwykle,
a w dachach - odporne na rozbicie. W da-
chach korzystne jest zastosowanie szyb ze-
spolonych, w ktérych z zewnatrz jest szyba

hartowana, a od wewnatrz — szyba bezpiecz-
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na. Takie przeszklenie wytrzymuje cigzar
czlowieka, dzieki czemu na dach mozna
wchodzi¢ i go czyscic.

W zaleznosci od potrzeb mozna wybraé
na $ciany szklo antywlamaniowe, dzZwie-
kochronne lub niskoemisyjne, ktére prze-
puszcza $wiatto i pochtania cze$¢ promie-
niowania stonecznego, a w porze zimowej
ogranicza ucieczke ciepla z oranzerii. Szyby
zewnetrzne moga by¢ tez wykonane ze szkla
samoczyszczacego — z powloka, na ktérej
pod wplywem promieni ultrafioletowych
rozkladaja sig zanieczyszczenia organiczne
i s potem sptukiwane przez deszcz.

Uwaga! Bedzie to dziala¢ tylko wtedy, gdy
wzdluz tych $cian nie ma rynien, gdyz tylko
wtedy ich szyby beda optukiwane przez
deszcze.

Wtasciwosci szkta majg znaczenie tak-
ze dla roslin i mikroklimatu w oranzerii.

W ogrodach z uprawami roélin cieptolubnych
wskazane sg szyby zespolone z niskoemisyj-
nego szkla typu thermofloat, ktére zapobie-
gaja ucieczce ciepla na zewnatrz. Do ogrodu

ktowa Sebastian Machnicki

fot. Pracownia Pr

A Jesli oranzeria ma petni¢ funkcje przestrzeni
buforowej, to jej oszklenie powinno mieé¢ powtoke
refleksyjna

od strony poludniowej warto wybrac szyby
barwione w masie lub z powloka refleksyjna,
ktére zapobiegaja przegrzewaniu sie wnetrza.
Jesli w ogrodzie planujemy uprawe konkret-
nych roslin, warto skorzysta¢ z rady architek-
ta zieleni, ktéry doradzi, jaki rodzaj szkta be-
dzie dla nich najkorzystniejszy.

Ogrzewanie
Ogrzewanie ogrodéw przeznaczonych do
uzytkowania przez caly rok dobrze jest wia-
czy¢ do systemu centralnego ogrzewania
domu. Wskazana jest automatyka utrzymu-
jaca temperature na jednakowym poziomie.
Grzejniki konwektorowe, inaczej kana-
fowe, mozna umiesci¢ w specjalnie przygo-
towanym kanale, poprowadzonym tuz przy
szklanych $cianach ogrodu. Sg popularne
w ogrodach zimowych. Kanat przykrywa sie
kratka, po ktérej mozna chodzié. Grzejniki
w kanatach wymagaja czestego czyszczenia,
co jest dos¢ kiopotliwe.

¥ Profile aluminiowe ciesza sie duza popularno$cia w oranzeriach: sa lekkie, waskie, nie ulegaja korozji

i nie trzeba ich konserwowac




Ogrzewanie podlogowe — wodne lub elek-
tryczne. Grzejniki umieszczone w podto-
dze sg niewidoczne i nie zabierajg miejsca,

a cieplo z nich rozchodzi sie réwnomiernie
w calym pomieszczeniu, co jest korzystniej-
sze dla roslin niz miejscowe przegrzewanie
przez grzejniki konwencjonalne. Po cieplej
podtodze mozna chodzi¢ boso. Posadzki nad
ogrzewaniem wykancza sig terakotg lub pty-
tami kamiennymi, co utatwia utrzymanie
ich w czystosci. Ogrzewanie podlogowe ma
wiekszg bezwladnosé niz ogrzewanie ,,zwy-
ktymi” grzejnikami, wiec w pomieszcze-
niu tak ogrzewanego ogrodu trudno szybko
zmienic¢ temperature.

Grzejniki $cienne. Mozna je zamontowac
przy oknach, jesli szyby ogrodu nie siegaja
do samej podlogi, ale z odpowiednim umiej-
scowieniem takich grzejnikéw w przeszklo-
nym pomieszczeniu mogg by¢ problemy:

w takiej sytuacji mozna je ostoni¢ panelami,
szklem barwionym lub wymurowac niska
$cianke, ktora je zastoni.

Klimatyzatory. Ten rodzaj ogrzewania
umozliwia precyzyjne programowanie tem-
peratury. Urzadzenie powinno by¢ dwu-
funkcyjne — z mozliwoscia chlodzenia
i grzania powietrza, jak réwniez z rekupe-
racja, czyli z odzyskiem ciepta i wymia-
ng powietrza we wnetrzu ogrodu zimowe-
go. Klimatyzatory mozna stosowac¢ zaréwno
zima, jak i latem, ale urzadzenia te i ich eks-
ploatacja sa drogie.

Wentylacja

W ogrodach zimowych stosuje sig zazwy-
czaj wentylacje naturalna, ktérg zapewnia-
ja otwory wentylacyjne nawiewne w dolnej
czesci $cian oraz otwierane okna dachowe.
Swieze, chlodne powietrze naplywa przez
otwory wentylacyjne, w $rodku sie nagrze-
wa, unosi w strone dachu i uchodzi przez
okna dachowe, ktére w tym celu musza by¢
otwierane. Do ulatwienia otwierania i za-
mykania okien dachowych stosuje sig spe-
cjalne korbki czy drazki teleskopowe lub
montuje mechanizm sterowania elektrycz-
nego, umozliwiajacy zamykanie i otwiera-
nie okien przyciskiem umieszczonym na
§cianie.

Wymiary wywietrznikéw powinny by¢
obliczone przez projektanta ogrodu zimowe-
go. Do skutecznej wentylacji niezbedne sa
zazwyczaj wywietrzniki zajmujace duza po-
wierzchnie dachu. Jesli jednak i taka wenty-
lacja nie wystarcza, montuje sie wentylator,
ktéry przyspiesza wymiang powietrza.

Ogréd zimowy

fot. Nowicki

A Przeszklone powierzchnie ogrodu sa przyczyna strat ciepta, wiec jesli zalezy nam ma ograniczeniu zuzycia
energii powinnismy ogrzewac ogréod zimowy do temperatury pokojowej tylko wtedy, gdy zamierzamy w nim
przebywac

= Rodliny do oranzerii ogrzewanych

m Od wschodu i potudniowego-wschodu: adiantum, anturium, bromelia, difenbachia
dipladenia, figowiec, fikus, kaladium, kordylina, maranta, medynia i monstera,
m Od potudnia i potudniowego zachodu: abutilon, alokacja, codieum, dzbanecznik, gu-
zmania, ptaskla.

Wymienione gatunki wymagaja wysokiej temperatury nawet zima, wiec ogrzewanie oran-
zerii moze by¢ kosztowne, a uprawa — pracochtonna.
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