Wodna terapia

Domowe jacuzzi przestato  \woqq nowietrze, a moze ultradzwieki?

by¢ oznakg luksusu.
W wannach z najprostszymi systemami
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. wanny, tym wigcej ma dysz.
W wannie, Najlepiej wyposazone modele mogg ich
|U b kCl bl nie. mieé na.wet 3.5. Wiekszosé .urzadz.en '
. , wyposazona jest w regulacje nat¢zenia
Moze masowadé nas woda,  stumieni wody.
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. . . ] Automatycznie zwieksza si¢ wtedy ciSnienie wody, masaz staje si¢ intensywniejszy
a kO rzyscl... |jeszCze wigce]. i efektywniejszy — lepiej dotleniona skdra wolniej si¢ starzeje. Powietrze wttaczane jest
za pomocg ukrytej pod wanng dmuchawy i rozpylane
w wodzie przez system dysz i minidysz umieszczonych w dnie i bokach wanny.
11 4 Najdelikatniejszg odmiang masazu jest masaz powietrzny, zwany tez peretkowym.
J u kl Iesll. wybor Pecherzyki powietrza masuja skore, zaopatrujac ja w tlen poprawiajac w ten sposob

wda nien y A bqbel ku mi? krazenie krwi i limfy. Masaz powietrzny dziata rowniez

odprezajaco i relaksujgco na uktad nerwowy. Wanny z takim

(fot. POOL SPA)

Wanny z masazem produkowane sg hydromasazem sprzedawane s3 w dwoch wersjach: g
z akrylu, dzigki temu majg rozmaite z dyszami i otworami w dnie. W pierwszym rozwiazaniu a
wymiary i ksztalty, ktore mozna dopa- powietrze w postaci drobnych pecherzykow, wttaczane jest ' 8_
sowac do prawie kazdej tazienki. Prawie, do wanny za pomocg ukrytej pod nig dmuchawy &
bo ze wzgledu na wentylacje, powinna ona lub kompresora i rozpylane w wodzie przez uklad rurek i dysz. ~Czynnikiem masujacym
jednak mie¢ co najmniej 5 m? powierzchni. Dysze zabezpieczone sa przed wplywaniem wody do prze- [OZEbyadC

Do wyboru mamy kilka wariantéw wanien wodow napowietrzajacych. W drugim przypadku sprezone

z hydromasazem: prostokatne (od 120x70 powietrze wdmuchiwane jest do wody z komory zwanej S =
do 190x90 cm), asymetryczne (od 145x100 »podwojnym dnem* przez duzg liczbe otworéw w dnie wanny. a \ (Z»
do 160x100 cm), owalne (od 165x130 do To rozwigzanie jest tafisze, ale rzadziej stosowane. ; S
190x100 cm), narozne (od 125x125 do Wymaga bowiem szczegdlnie starannej dezynfekcji. ;_-

153x153 cm). Te wieksze mogg by¢
rowniez dwuosobowe. W zaleznosci od
wielkosci 1 glebokosci wanny, maja pojem-

nosé od 150 do 450 1. W jaki sposob
steruje sie hydromasazem?

i Funkcje wanny mogg by¢ sterowane pneumatycznie lub elektronicznie (drozszy sys-

... lub woda zmieszana z powietrzem

. B i ~ tem). Sterowanie pneumatyczne jest prostsze, ogranicza si¢ jedynie do wigczania
. [ . . . . . v .
¥ . 2 i wylaczania konkretnego rodzaju masazu. Stuzg do tego przyciski umieszczone

¥ 3
Narozna wanna o g na brzegu wanny. Sterowanie elektroniczne odbywa si¢ za pomoca panelu, umiesz-
z hydromasazem % e & czonego na obrzezu wanny. Poza uruchamianiem i wylgczaniem pracy systemu do
z zagiéwkami By & hydromasazu, za pomocg panelu mozna m.in. ustawia¢ czas, natezenie masazu i tem-
i relingami ze stali L.

- - —// perature kapieli.
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WELLNESS - HYDROMASAZ

Czym sie kierowa¢ wybierajoc wanne
Z hydromasazem?

Najwazniejsza jest liczba i rozmieszcze- e . =

nie dysz. Instalowane sg w takich miejs- . &

cach, by wyplywajacy z nich strumief - v s
wody masowat kregostup, plecy, kark . 8 - ., 3

i nogi. Dysze mogg by¢ nieruchome lub s S L
wirujace. Wirujace stuza do giebokiego 44'/-"44 s .. ' -

masowania ciala strumieniem
srubowym (doskonale do masowania
karku). Im dysz jest wigcej, tym lepiej.
Niektore mozna zamykaé, co umozliwia punktowe ustawienie masazu. Dobrej jakosci
wanng z ,,bgbelkami“ mozna kupic juz za ok. 3 tys. zt.

Im wiecej dysz tym masaz bardziej intensywny

O czym warto pamietac?

e Nie kazdy moze korzysta¢ z hydromasazu. Ludzie starsi, kobiety w ciazy,
osoby chore na serce i cukrzyce powinny skonsultowac si¢ z lekarzem.

e 7 hydromasazu nie nalezy korzysta¢ wczesniej niz dwie godziny po positku.

e Temperatura wody powinna by¢ dobrana indywidualnie, wazne by woda
nie byla zbyt gorgca. Im wyzsza temperatura wody, tym krdocej powinna
trwaé kapiel.

e Zbyt dlugi hydromasaz moze obnizy¢ ciSnienie krwi lub spowodowaé nad-
mierne rozluznienie mig¢$ni. Zalecany czas kapieli to 15-25 minut.

e W wannie z hydromasazem mozna rowniez przygotowac kapiel z dodatkiem
aromatycznych olejkow lub zi6t (pod warunkiem, ze producent wanny tego
nie zabrania). Takg kapiel powinna trwaé ok. 20 minut.

e Pamigtajmy, ze przy sprawnej wentylacji minimum metrazowe dla lazienki
z masujacg wanng to 5 m%. W przeciwnym razie w trakcie seansow
hydromasazu i po nich para wodna bedzie si¢ wykraplata na $cianach
pomieszczenia.

e Kupujgc wanne z systemem dysz oprzyjmy si¢ pokusie majsterkowania;
niech zainstaluje jg fachowa ekipa, najlepiej autoryzowana przez producenta
urzadzenia.

e Jezeli zamiast gotowej obudowy planujemy oblozy¢ wanng ptytkami,
nie zapomnijmy o otworach rewizyjnych, ktore umozliwig konserwacje
systemu, a w razie awarii — ,bezbolesng” naprawe.

W jaki sposob
montuje sie wanne?

Wanny z hydromasazem montuje si¢ na
stelazu. Urzadzenia zapewniajace prace
dysz instaluje si¢ na zewnatrz i zakrywa
specjalnym panelem. Nie nalezy wanny
zabudowywac na stale, bo to uniemozli-
wiloby dost¢p do urzadzen. Poniewaz
wanne podiacza si¢ do pradu, wazne jest
zabezpieczenie przed porazeniem.
Niektore modele majg wbudowany
wylgcznik réznicowopradowy, ktory

w przypadku zwarcia natychmiast odcina
doptyw pradu.

S RS

Zwykle wanny z hydromasazem
maija wiasne obudowy, ale mozna je réwniez obudowa¢
np. plytkami ceramicznymi

Jak dziata
automatyczny system czyszczocy?

. s (fot. TECHNIC INDUSTRY)
Po wiaczeniu odpowiedniego

przycisku na panelu sterowania
urzadzenie samo pobiera plyn
lub tabletke ze specjalnego
zbiornika umieszczonego pod
obudowg wanny, a potem plucze
urzadzenie czystg woda.

Wanna wyposazona w automatyczny
system czyszczacy

Czy konieczna

jest dezynfekcja

i jak czesto nalezy
ia przeprowadzac€ ?

Wilgo¢ pozostajaca w elementach instalacji
wanny moze doprowadzi¢ do rozwoju
grzybow i glonéw. By temu zapobiec wanng
nalezy regularnie, co 2-3 tygodnie dezyn-
fekowac.

Sposob czyszczenia zalezy od modelu wanny.
W przypadku wariantow z prostym systemem
hydromasazu, do wanny wlewa si¢ odpowied-
ni ptyn lub wrzuca tabletke i uruchamia
hydromasaz na 15-30 minut. Nastepnie
wanng trzeba wyplukac. W tym celu nalezy ja
napelnic czysta wodg i ponownie uruchomic
system.




Jaki panel wybrac?

Na rynku dostepne sg panele z réznych
tworzyw 1 rozmaitej wielkosci. Najprostsze
— 1 najtansze — majg dlugos¢ metra i 3 dysze,
najdiuzsze dwumetrowe, mogg ich mieé
nawet 8. Oprocz liczby dysz istotne jest ich
rozmieszczenie: najkorzystniejsze, to dwa
pionowe rzedy, umozliwiajace bardziej
wszechstronny, symetryczny masaz cialta.
Najdrozsze,
dlugie panele
mieszczg
najwiecej funkcji:
oprocz dysz,
baterii

i stuchawki
prysznicowej
mogg mieé
wmontowane
siedzisko,
uchwyty,

a nawet

lustro

i niewielkie potki.

(fot. ARTWEGER)

Panel

Z 6 dyszami
T wygodnym
siedziskiem

Alternatywa dla wanny - panel

Jesli ograniczajg nas fundusze i metraz,
doskonatym rozwiazaniem begdzie panel

z dyszami do hydromasazu, przeznaczony

do zamontowania w kabinie prysznicowej.
Masaz w pozycji stojacej (lub na siedzaco,
jesli w kabinie jest odpowiednie siedzisko)

to relaks innego rodzaju, niz kapiel w wannie,
o0 dzialaniu bardziej pobudzajacym

niz rozluzniajacym.

Jednak i tu, kierujac silny strumien

wody (tzw. masaz biczowy) na okreslone
partie ciata, mozna pozby¢ si¢ bolesnych
dolegliwosci migsniowych. Stosowanie
naprzemiennych natryskéw zimnych

i cieptych poprawia krazenie

i elastycznosé skory. Po tych wrazeniach
odprezy¢ moze fagodny masaz relaksujacy
strumieniami wody pod mniejszym ciSnieniem.

Panel moze by¢ wykonany np. ze szkia

Nascienny
czy podtynkowy?

Decydujac si¢ na zestaw do montazu pod-
tynkowego, musimy liczy¢ na wigksze koszty.
Ale niewatpliwg zaleta takiego panelu jest to,
ze wszystkie elementy instalacji sg
niewidoczne,

g ze Sciany wystaja

E jedynie koncowki
B dysz i niezbedne

- pokretla.

Panel podtynkowy
trudniej sie montuije,
ale efektowniej
wyglada

Sterowanie reczne czy elektroniczne?

Sterowanie hydromasazem moze odbywac si¢ recznie — wowczas ci$nienie wody reguluje
si¢ uchwytem baterii, a poszczegblne dysze wigcza si¢ lub wyltacza indywidualnie (jesli
s3 zamontowane na przegubach, mozna réwniez regulowa¢ kierunek strumienia wody).
Wygodniejsze, cho¢ drozsze, jest sterowanie elektroniczne, przy jego pomocy mozna
zaprogramowac sekwencyjng prace dysz i zmienng temperature kapieli masujacej.

Czym r6zni sie kabina
masazowo-parowd od tradycyjnej?

Kabina masazowo-parowa faczy w sobie:
natrysk zwykly badZ deszczowy, tagodny
masaz relaksujacy, tzw. bicze szkockie,
aromatyczng kapiel parowa, a nawet saune.
Urzadzenie takie, niestety, jest drogie,

ale jego wielofunkcyjnos¢ warta jest swojej
ceny, zwlaszcza ze najmniejsze,

o wymiarach 90x90 cm, zmieszcza si¢

w kazdej fazience. Najbogatsze modele
maja wbudowane poiki, siedziska

i oswietlenie halogenowe, sg takze
przystosowane do korzystania z urokow
aroma- i chromoterapii

(leczniczych seanséw z wykorzystaniem
fal swietlnych).

Kabina masazowo-parowa to wiele funkcji
w kompaktowym opakowaniu




