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technologie

Wentylacja mechaniczna
2 0tlzyskiem clepia

Wprowadzenie stosowanych ohecnie energooszczednych rozwiazan do budownictwa zaowocowato dramatycznym
pogorszeniem warunkow naturalnych wewnatrz pomieszczei. Uszczelniona stolarka catkowicie eliminuje dotychczas
stosowany (grawitacyjny) sposoh wentylacji budynkow.

efekcie nastepuje koncen-
tracja niepozadanych skfad-
nikow w powietrzu, takich
jak: dwutlenek wegla, pa-
ra wodna i zanieczyszczen
mechanicznych — drobin kurzu. Zagrozenie po-
chodzi nie tylko od wszelkiego rodzaju farb, la-
kierow, czy klejow, ale takze mebli, wyktadzin
Sciennych oraz podfogowych.

Zbyt duze stezenie toksycznych substanciji che-
micznych moze by¢ przyczyng wielu choréb
i dolegliwo$ci. Mamy coraz czesciej do czynie-
nia z tzw. Syndromem Chorego Budynku.
Dostarczenie odpowiedniej ilosci $wiezego,
przefiltrowanego powietrza (pozbawionego za-
nieczyszczen wystepujacych w powietrzu at-
mosferycznym) ma istotny wptyw nie tylko na
prawidiowe funkcjonowanie organizmu ludz-
kiego, ale takze na stan techniczny budynku.
Problem braku odpowiedniej wentylacji poja-
wia sig najczesciej w domach (budynkach)
nowych, z dobrg izolacjg cieplng i szczelnymi
oknami, badz w pomieszczeniach, w ktorych ze
wzgledu na zwigkszajace sig koszty ogrzewania,
wymieniamy okna ,stare”, zlej jako$ci na nowe,
0 bardzo duzym stopniu szczelnosci. Obecnie
na rynku producenci stolarki przescigaja sie kto
wykona produkt o jak najwyzszej szczelnosci.

Od kiedy zaczeto budowac domy ,szczelne”,
takie, ktorych $ciany i okna przewodzg mini-
malne iloSci ciepta i nie przepuszczajg pra-
wie w oglle powietrza, szybko okazato sie,
ze zycie z ,workiem foliowym” na gtowie jest
niemozliwe.

Przy braku skutecznej wentylaciji, odprowadze-
nie nadmiaru wilgoci z tak szczelnych obiektow
nie jest mozliwe. Systemy rozszczelniania okien
nie zdajg egzaminu. Wykraplajaca sig woda po-
woduje niszczenie elementow konstrukcyjnych
budynku (okna, Sciany). Obiekty takie sg wrecz
wymarzonym miejscem dla intensyfikacji za-
nieczyszczen biologicznych i chemicznych.
Plesnie i grzyby majg idealne warunki do roz-
woju. Réwniez same materialy budowlane sg
Zrodtem licznych  zanieczyszczen chemicz-
nych, wptywajacych na zte samopoczucie
0s6b uzytkujgcych szczelne, niedostatecznie
wentylowane budynki. Objawia si¢ to m.in.:
sennos$cia, ogolnym zmeczeniem, nudnoscia-
mi, bolami i zawrotami gfowy, duszno$ciami,
podraznieniami skory, oczu, gardfa, czy nosa,
ale takze wieksza skfonnoscig do przezigbien,
a nawet zanikami pamieci (dotyczy to szcze-
golnie dzieci, gdzie mamy do czynienia z tzw.
odkorowaniem kory mozgowej na skutek braku
odpowiedniej ilosci tlenu w powietrzu). Wszyst-

kie te objawy sg efektem przede wszystkim ztej,
nigskutecznej wentylacji pomieszczen.
Zastosowanie systemu wentylacji wymuszo-
nej opartej na centralach MISTRAL zapewnia:
 0dzysk ciepta do 73%,
« filtracje nawiewanego powietrza z kurzu
i pytkow wywotujacych alergie,
« komfortowg wentylacje, brak przeciggow,
« state doprowadzenie Swiezego powietrza,
« obnizenie kosztow ogrzewania,
« eliminacje zawilgocenia pomieszczen wy-
wotujgcego rozwoj grzybow i plesni,
* 0szCczednosc energii,
e redukcje poziomu hafasu, zwtaszcza
w poblizu drog o duzym natezeniu ruchu.
Prawidiowa wentylacja powinna zapewnia¢
doprowadzenie powietrza do pokoi oraz
usuwanie powietrza zuzytego z kuchni, fa-
zienki, oddzielnego ustepu, ewentualnego
pomocniczego pomieszczenia bezokiennego
(Sktadzik, garderoba), pokoju oddzielonego
od tych pomieszczen wigcej niz dwojgiem
drzwi, pokoju znajdujacego sie na wyzszym
poziomie w wielopoziomowym domu jedno-
rodzinnym lub wielopoziomowym mieszka-
niu domu wielorodzinnego.
Zaréwno instalacja wyciggowa, jak i nawiewna
powinna by¢ wykonana z przewodow ocieplo-
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Studnia do odpiﬁm Kondensatu z GWC

nych. Kanaly te, oprdcz tego, ze doskonale izolu-
ja, sa rowniez dzwigkochtonne. Kanaly ocieplone
musza by¢ stosowane wszedzie tam, gdzie po-
wietrze transportowane wewnatrz kanaféw ma
inng temperature niz otoczenie. Dotyczy to trans-
portu powietrza zimnego w okresie letnim np.
w przypadku zabudowania za rekuperatorem kli-
matyzatora kanafowego lub w okresie zimowym,
kiedy transportowane bedzie powietrze ogrzane
po przejsciu przez wymiennik rekuperatora.

0d centrali wentylacyjnej powietrze zuzyte wy-
rzucane jest poprzez instalacje wentylacyjng
zakorczong wyrzutnig powietrza. Zaczerpywa-
nie powietrza do centrali wentylacyjnej realizo-
wane jest rowniez poprzez zabudowanie kanatu
wentylacyjnego, ktory potaczony jest z czerpnig
powietrza. Czerpnie powietrza $wiezego mozna
umiesci¢ w Scianie budynku lub wykona¢ grun-
towy wymiennik ciepfa z czerpnig powietrza
gdzies w ogrddku. Do wyrzutni powietrza moga
by¢ uzyte nieczynne przewody od wentylaciji
grawitacyjnej, ewentualnie istnieje mozliwos¢
umieszczenia jej w Scianie zewngtrznej budyn-
ku, podobnie jak czerpnie Scienng.

Uktad mechanicznej wentylacji z odzyskiem
ciepta potaczy¢ mozna z takimi systemami jak:
* ogrzewanie nadmuchowe

* rozprowadzenie ciepta z kominka

* klimatyzacja pomieszczen

* gruntowy wymiennik ciepta (GWC)

Gruntowy wymiennik ciepta
Dobrym rozwigzaniem wspomagajacym i uzu-
pefniajgcym system wentylacyjny domu jest
gruntowy wymiennik ciepfa (w skrocie GWC).
Za jego pomoca, z niewielkiej gtebokosci grun-
tu, mozna pozyskac naturalng, odnawialng
energie gruntu. Idea dziatania oparta jest na
fakcie istnienia na gtebokosci 1,5-2 m prawie
stalej temperatury (w naszych warunkach
klimatycznych to ok. +8-+10°C). Przepusz-
czajac zatem przez system kanafow wenty-
lacyjnych powietrze pod powierzchnig ziemi
mozna ochtodzi¢ latem powietrze zewnetrzne
do temperatury 17-19°C, a zimg podczas mro-
z0w ogrzac do wartosci 0+2°C.

Chtodzenie w upalne dni doprowadzanego

do budynku powietrza zdecydowanie popra-

wia komfort klimatyczny panujacy wewnatrz.
| to z kilku powodow:

* PO pierwsze — samo obnizenie tempera-
tury powietrza pozwala ograniczy¢ na-
grzewanie sig pomieszczen,

e po drugie — poprzez wykraplanie sie
w GWC nadmiaru wody nastepuje znacz-
ne obnizenie wilgotnosci powietrza, co
zapobiega odczuciu dusznosci.

Obnizenie temperatury wewnatrz pomiesz-

czen oraz zmniejszenie wilgotnosci wpro-
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wadzanego do domu powietrza w okresie
upatoéw to warunki konieczne do zachowania
komfortu przebywajacych osob. W zasadzie
w naszych krajowych warunkach klimatycz-
nych przy zastosowaniu odpowiednio wydaj-
nego GWC mozliwe jest pokrycie zapotrze-
bowania na chtod tylko za pomocg powietrza
wentylacyjnego. Jesli budynek jest nalezycie
ocieplony, a pomieszczenia nie s narazone
na bezposrednie dziatanie promieni stonecz-
nych (poprzez okna), mozliwe jest utrzyma-
nie naprawde przyjemnych warunkow.
Gdy GWC wspotpracuje z systemem me-
chanicznej wentylacji z odzyskiem ciepta,
konieczne jest wykonywanie obej$¢ badz
wymiana na okres letni wymiennika ciepta
centrali wentylacyjnej na dodatkowg kasete,
w ktorej nie zachodzi wymiana ciepta stru-
mieni powietrza. W bardziej rozbudowanych
systemach spotyka sie automatyczne prze-
taczanie na prace bez lub z GWC. Niektore
centrale wentylacyjne sg fabrycznie przysto-
sowane do realizacji tych funkcii.
W okresie zimowym w GWC nastepuje pod-
grzanie powietrza pobieranego do wentylacji
domu.
Praktycznie powietrze za wymiennikiem na-
wet podczas silnych mrozdw ma tempera-
ture powyzej 0°C. Oprdcz wynikajacej z tego
oszczednosci energii, w uktadach wentylacii
z odzyskiem ciepta wstepne podgrzanie po-
wietrza zabezpiecza wymiennik centrali wen-
tylacyjnej przed zamarzaniem.
Z punktu widzenia sprawnie dziatajacego
uktadu rekuperacyjnego brak obladzania wy-
miennika podczas silnych mrozéw gwaran-
tuje niezawodng i maksymalnie efektywnie
przebiegajaca prace.
Stosowanie gruntowych wymiennikow ciepta
w uktadach wentylacji domoéw z odzyskiem
ciepfa daje zatem korzy$ci zardwno latem,
jak i zima:
e latem umozliwia obnizenie temperatury
i wilgotnosci wewnatrz domu,
¢ zimg podczas mrozow wydajnie zwigksza
skuteczno$¢ odzysku ciepta rekuperatora
oraz obniza koszty ogrzewania.
W zasadzie koszt zastosowania GWC to
gtownie koszt inwestycyjny zakupu mate-
riatow oraz wykonania. Uzytkowanie GWC
to tylko koszt transportu powietrza i ewen-
tualnie wstepnych filtrow powietrza.
GWC w systemie rurowym pozwala na
pozyskanie z gruntu energii o mocy 30-
-70 W z jednego metra biezacego kanatu.
Ukfad sktada sig z czerpni powietrza z fil-
trem umieszczonej w dogodnym migjscu
ogrodu, np. wsrod iglakow, oraz zako-
panego na gt. 1,5-2 m systemu kanatow
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o df. 40-70 m.b. potaczonego z systemem wentylacji budynku. Sred-
nica kanatu powinna by¢ dobrana tak, aby przeptyw powietrza byt
nie wiekszy niz 3 m/s. Z uwagi na minimalizacje oporéw przeptywu
i elektrostatycznego osadzania zanieczyszczen na kanale, wskazane
sq jak najmniejsze predkosci powietrza.
Poniewaz w wymienniku wykrapla sie woda, konieczne jest wy-
konanie odpowiedniego odwodnienia kanafu, tzw. studni (patrz
zdjecie). Rurowy GWC pracuje tym wydajniej, im gtebiej uda sie
go zakopac. Bardzo dobrze sie regeneruje, ma mate wtasciwosci
akumulacyjne (w upaty nie podgrzewa w nocy powietrza) i dobrze
wykonany stwarza wzglednie niewielkie opory powietrza. GWC
nie nalezy wykonywac¢ z dowolnych rur i ksztaftek kanalizacyj-
nych, tzn. z PVC z rdzeniem spienionym oraz rur dwusciennych
strukturalnych, ze wzgledu na ich wtasciwosci izolacyjne. Najle-
piej GWC wykonac z polipropylenu (PP) ulepszonego m.in. pod
wzgledem przewodnictwa cieplnego. Rury wykonane z polipro-
pylenu (PP) posiadaja wspotczynnik przewodzenia siedem razy
wiekszy od rur kanalizacyjnych. Czerpnia powietrza powinna by¢
tak umieszczona, aby ograniczy¢ zacigganie kurzu oraz poprzez
zastosowanie siatek ochronnych i filtrow powietrza uniemozliwic¢
dostanie sie do $rodka owadow i gryzoni.
Na rynku pojawity sig ostatnio kompletne systemy rurowych wymienni-
kow gruntowych wykonane z rur antybakteryjnych AWADUKTThermo
0 wysokiej szczelnosci potaczen. Wedtug przedstawionych wynikow
badan Instytutu Freseniusa nie ma zagrozenia rozwoju szkodliwych
biofilmow. Duza szczelnos$¢ potaczen tych kanatow umozliwia montaz
wymiennika w gruncie bardzo wilgotnym.
Poza opisanym przyktadem rurowy GWC moze by¢ wykonany w ukta-
dzie meandrowym, pierscieniowym, podwojnym oraz Tichelmanna.
Kanaty te zakopuije sie oddalone od siebie 0 min. 1 m i na obu koricach
faczy ze soba. Rozwigzanie to umozliwia budowanie wymiennikow
0 duzej wydajnosci na wzglednie nieduzym terenie.
Obecnie w Polsce firma GLOBAL-TECH stworzyta system wymienni-
koéw gruntowych pod budynkami w fundamentach. System ten ma
wiele zalet, m.in.:
 przestaje istnie¢ problem z brakiem miejsca na dziafce,
* dzigki temu, ze kazdy budynek emituje ciepfo w dot do gruntu
uzyskujemy dodatkowe ciepfo z tego tytutu w postaci okoto +4°C.
Dobrze wykonany i odpowiednio wydajny rurowy gruntowy wymiennik
ciepta wspofpracujacy z instalacjg wentylacji nawiewno-wywiewnej
z wysokoefektywnym odzyskiem ciepfa z pewnoscig nie zawiedzie
oczekiwan przysziych uzytkownikéw. Zapewni przyjemny mikroklimat
panujacy wewnatrz domu latem, a zimg przyczyni si¢ do znacznego
zmniejszenia kosztow ogrzewania i niezawodnej pracy systemu.
GWC nalezy traktowac jako cato$¢ z reszta systemu wentylacyjnego.

Chodzi tu o prawidtowy rozdziat powietrza do pomieszczen, a przede
wszystkim o jak najlepsze izolowanie cieplne kanatow prowadzonych
w strefach nie ocieplonych w celu zapewnienia jak najmnigjszych strat
cennego ciepta lub chtodu. Ponadto GWC z powodzeniem pracowac
moga W ukfadach z recyrkulacjg powietrza czy w systemach wentyla-
cji przydomowych krytych basenow kapielowych (eliminuja koniecz-
no$¢ stosowania drogich basenowych osuszaczy powietrza).
Gruntowe wymienniki ciepta oprocz domow jednorodzinnych réwniez
stuza w systemach wentylacyjnych i klimatyzacyjnych duzych obiektow
przemystowych na calym Swiecie. W wielu przypadkach catkowicie za-
stepuja tradycyjne systemy klimatyzacyjne. Sg tanie w eksploatacii, ich
jedyny koszt to koszt transportu powietrza oraz wstepnych filtrow powie-
frza. Poniewaz wykorzystujg naturalng energie geotermaing, dlatego tez
ztego wzgledu nalezy spodziewac sig szybkiego ich upowszechnignia.
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