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Cezary Jankowski

Sposéb przeprowadzenia prac zalezy glow-
nie od konstrukgcji istniejacej podlogi i warstw
podktadowych, a takze od planowanych mo-
dernizacji i oczekiwanych efektéw. Niekiedy
remont podlogi warto polaczy¢ z wymiang in-
stalacji grzewczej, wodno-kanalizacyjnej czy
elektrycznej — dzieki temu bez problemu be-
dzie mozna ukry¢ rury i przewody w war-
stwach podpodtogowych.
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B Podlogi i posadzki

Naprawa lub wymiana
posadzki

Takie rozwigzanie mozliwe jest tylko wte-
dy, gdy warstwy pod posadzka spelniaja sta-
wiane im wymagania techniczno-uzytko-

we (sa wodoszczelne, poprawiajg wlasciwosci
termiczne, chronia przed hatasem). Cechy te
wystepuja zaleznie od usytuowania podlogi
w budynku.

fot. Baltic Wood

Cyklinowanie

Najtatwiej i najszybciej przebiegnie renowacja
posadzki przez cyklinowanie. W ten sposéb
odnawia sig posadzki z desek i parkiety — je-
$li deszczulki dobrze przylegaja do podtoza.

Dla uzyskania zadowalajacego efektu par-
kiety powinno sig cyklinowac czterokrotnie,
a deski trzykrotnie. Czyszczenie zaczyna sig
grubym papierem $ciernym. Kolejne cyklino-
wania nalezy wykonywac coraraz drobniej-
szym papierem.

Po zakonczeniu cyklinowania posadzke
trzeba dokladnie odkurzy¢ i pokry¢ lakierem
lub olejem.

- Obydwa rozwiqzania — lakierowanie i ole-
jowanie — tworzq powloki o podobnych wa-
lorach uzytkowych i tak samo dobrze zabez-
pieczajq drewno. Dajg natomiast inny efekt
estetyczny. Oleje majq przewage nad lakiera-
mi, bo sq produktami naturalnymi, ekologicz-
nymi i konkurencyjnymi nawet dla lakieréw na
bazie wody. Powloki olejowane sq odnawialne
i zazwyczaj nie wymagajq powtornego szlifo-
wania, a uszkodzone mechanicznie z latwosciq
dajq sie naprawic¢ miejscowo. Przy lakierowa-
nej podlodze zabiegi renowacyjne tez sq oczy-
wiscie mozliwe, ale wymagajq wigkszych umie-
jetnosci oraz specjalnych preparatéw — radzi
Aleksander Kalinowski, biegly sadowy przy
Sadzie Wojew6dzkim w Warszawie z zakresu
parkieciarstwa i podl6g drewnianych.

Ukladanie nowej posadzki na starej

Na starej posadzce mozna utozy¢ druga nowa
— wazne, aby ta za bardzo nie podniosta po-
ziomu calej podlogi.

Posadzki z desek i parkiety wyréwnuje sig
przez cyklinowanie papierem o najgrubszym
ziarnie. Na wycyklinowanej posadzce moz-
na ulozy¢ panele podlogowe, przyklei¢ nowy
parkiet lub mozaike, a takze roztozy¢ wykta-
dzine dywanowa — nigdy z PVC - ta utworzy-
taby paroszczelng powloke, uniemozliwiajaca
odparowanie wilgoci. Nie warto takze ukla-
dac na niej ptytek ceramicznych, moga sie od-
spajac na skutek pracy drewna podczas zmian
wilgotnosci.

Posadzki z ptytek ceramicznych wyréw-
nuje sig: cienkowarstwowymi zaprawami sa-

V¥ Listwy przypodtogowe o specjalnej konstruk-
cji. Mozna ukryé w nich dodatkowe okablowanie
i zapewnic¢ sobie tatwy dostep do
przewodow w przysztosci




morozlewnymi — je$li nowym pokryciem majg
by¢ wyktadziny PVC albo dywanowe, lub po-
przez zastosowanie warstwy wyréwnujacej
(gabki lub maty podktadowej) — w przypadku
pozostatych rodzajéw posadzek.

Ponadto pojedyncze zaglebienia nalezy za-
szpachlowa¢ zaprawg wyréwnujaca, wy-
brzuszenia za$ zeszlifowa¢. Wystajace plytki
mozna tez odkué, a zaglebienie wyréwnac za-
prawa. Na takim podtozu mozna ulozy¢ kazdy
rodzaj posadzek.

Podlogi z PVC sa dobrym podlozem dla pa-
neli podfogowych. Nie nadaja sig jednak pod
pozostate rodzaje posadzek i wéwczas trzeba
zerwac posadzke z PVC, usunac resztki kleju
i wyréwnac podloze.

Panele podlogowe zazwyczaj daja sie ta-
two usunaé. Mozna je wykorzysta¢ ponownie
w pomieszczeniach mniej reprezentacyjnych
- spizarniach, suszarniach itp., a w miejsce
paneli ulozy¢ dowolng posadzke.

Wymiana posadzki

Rozwiazanie to dotyczy gtéwnie parkietéw

i posadzek z desek, gdy sa one odksztalcone,

zagrzybione lub sie uginaja. Wtedy musimy je

zerwacé 1 wymieni¢ w calosci. Po zerwaniu do-

wiemy sie, czy podloze wymaga jedynie drob-

nych napraw, czy gruntownego remontu.
Takze zle trzymajace sie podloza ptytki

ceramiczne trzeba sku¢ i zastapi¢ nowa po-

sadzka.

Wymiana warstw
pod posadzka
Podloga na gruncie
Podlogi parteru w domach bez podpiwnicze-
nia muszg przede wszystkim chroni¢ pomiesz-
czenia przed przenikaniem wilgoci z zie-
mi oraz zapewnia¢ dobrg izolacje cieplna.
Najczesciej bowiem konieczno$é przeprowa-
dzenia powaznego remontu tych podiég wyni-
ka wtasnie z braku lub niedostatecznej izolacji
cieplnej lub przenikania wilgoci gruntowe;j.

Zapewnienie prawidlowej izolacyjnosci
cieplnej podlogi wiaze sie zawsze z koniecz-
noscia zwiekszenia grubosci warstw podlo-
gowych o przynajmniej 15-20 cm. Nie mozna
zatem jedynie dolozy¢ warstwy ocieplenio-
wej i podktadowej, bo spowodowatoby to ob-
nizenie pomieszczenia i uniemozliwitoby za-
montowanie drzwi. Konieczne wiec w takich
sytuacjach jest usuniecie wszystkich istnieja-
cych warstw podpodlogowych, a nawet wyko-
nanie zaglebienia w gruncie.

Kolejnosé prac przy remoncie podlogi na
gruncie z uzyciem jastrychu cementowego:

Podfogi i posadzki

2 Rodzaj posadzki a pomieszczenie

fot. Delfino

A Parkiety — tworza eleganckie wykonczenie
podtég — idealnie nadaja sie do reprezentacyj-
nych salonéw. Uktada sie je w r6znorodne wzory
— jodetke, cegietke, kwadraty, romby, uzywajac
deszczutek réznych gatunkéw drewna.

Znaczna grubo$¢ parkietu zapewnia dobrg izo-
lacje cieplna i akustycznga. Pakiet odnawia sie
przez cyklinowanie
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A Panele drewniane - alternatywnym rozwiaza-
niem dla stosunkowo drogiego parkietu i jedno-
razowych paneli laminowanych sa panele drew-
niane — tréjwarstwowe. Przypominaja wygladem
pojedyncza deske lub klepke parkietowa — mozna
je odnawiac¢ przez cyklinowanie

fot. Komfort

Ry 5 e

A Wyktadziny elastyczne z PVC - uktadane sa
gtownie w kuchniach i fazienkach. Sg atrakcyjne
ze wzgledu na niska cene i fatwo$¢ utrzymania
w czystosci. Ponadto wykfadziny o zwiekszonej
odpornosci na $cieranie stosowane sa w koryta-
rzach i przedpokojach

fot. Kronospan

A Panele laminowane - bardzo dzi$ popular-

ne, stosowane w wiekszoéci pomieszczen su-
chych domu. Ich trwato$¢ okre$la sie na ok. 20 lat.
Niestety jest to jednak wyrob jednorazowy — po
zniszczeniu — mechanicznym uszkodzeniu lub star-
ciu warstwy wierzchniej — nie nadaje sie do napra-
wy. Bardzo wazne zatem, aby przy zakupie paneli
zwroci¢ uwage na to, jaka maja klase odpornosci
na $cieranie i twardos$¢
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fot. Villeroy & Bosch

A Ceramiczne ptytki podtogowe - ze wzgledu
na duza twardos$é, odporno$¢ na dziatanie srodkéw
chemicznych, niska nasigkliwo$c¢ i tatwosé utrzy-
mania w czystosci stosuje sie je przede wszyst-
kim w kuchniach i tazienkach oraz przedpokojach
—ze wzgledu na duza intensywno$¢ uzytkowania.
Najczesciej jako ptytki posadzkowe wykorzystuje
sie gres

A Wyktadziny dywanowe — zaréwno te wetniane,
jak i z tworzyw sztucznych - ze wzgledu na to, ze
sa ciepte i miekkie w dotyku — znajduja zastosowa-
nie gtéwnie w sypialniach i pokojach dziecigcych
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Remont

A Typowa podtoga na gruncie

m obnizenie w remontowanym pomieszcze-
niu poziomu gruntu od 10 do 15 cm;

m dokladne ubicie warstwami nawiezionego
piasku lub zwiruy;

m utwardzenie tej powierzchni wylewka be-
tonowg — chudym betonem B 10 zatartym na
gltadko — grubosci od 5 do 10 cm;

m ulozenie izolacji przeciwwilgociowej np.

z folii hydroizolacyjnej lub budowlanej grubo-
$ci 0,2 mm. Izolacja powinna siega¢ az do po-
ziomu izolacji poziomej na $cianach funda-
mentowych;

m ulozenie izolacji termicznej — styropia-

nu EPS 100 grubosci 10 cm lub drozszego, ale
o lepszej cieplochronnoéci i wytrzymatosci
polistyrenu ekstrudowanego XPS. Plyty izo-
lacji cieplnej warto utozyé dwuwarstwowo

(z dwé6ch warstw o mniejszych grubosciach)
w taki sposéb, aby ich styki mijaty sie w po-
szczegblnych warstwach.

m pokrycie izolacji termicznej folig budowla-
na, ktéra zapobiegnie ewentualnemu wnika-
niu wylewki betonowej w szczeliny miedzy
plytami;

m wykonanie wylewki podkladowej - ja-
strychu cementowego o grubosci co naj-
mniej 4 cm. Trzeba go oddylatowac od $cian
domu wkladkami z paskéw styropianu gru-
bosci 1-2 cm lub specjalng tasma brzego-

wa. Wylewke te trzeba zazbroi¢ siatkg prze-
ciwskurczowg z drutu o $rednicy 3—4 mm

i oczkach 10 x 10 cm, co zwigkszy stabilnosé¢
podkiadu i zapobiegnie jego pekaniu. Jastrych
mozna ukladaé recznie, dowozac mieszanke
taczka, ale coraz czesciej wykorzystuje sig do
tego mieszalniki z pompa (tzw. miksokrety)
oraz zacieraczki mechaniczne, pozwalajace
uzyskac réwna i gtadka powierzchnie podkia-
du podlogowego. Podczas twardnienia jastry-
chu trzeba zadbac o jego regularne nawilza-
nie, aby pod wptywem skurczu zaprawy nie
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posadzka

wylewka samopoziomujaca: ok. 3 zt/kg
(zuzycie ok. 1,7 kg/m2, dotyczy
warstwy grub. 1 mm) stosowana

w przypadku wadliwego wykonania
podktadu

wylewka podktadowa grub. 5 cm:
ok. 15-25 zt/m?

styropian grub. 10 cm: 15 z#/m?

folia budowlana grub. 0,2 mm:
2-3 zt/m?

wylewka betonowa: 25-35 zt/m?

podsypka (piasek, zwir): 7-15 z{/m?
grunt

powstata siatka peknigé. Podktad podlogowy
powinien wysychac przynajmniej miesiac, az
wilgotnosé podloza spadnie ponizej 3%. Jest
to szczegblnie wazne, gdy planujemy wykona-
nie posadzki z drewna lub materiatéw drew-
nopochodnych. Nieprzestrzeganie tego czasu
mogloby doprowadzi¢ do uszkodzen war-
stwy nawierzchniowej przez wilgo¢ zawarta
w podlozu;

m wykonanie wylewki samopoziomujacej

m ulozenie posadzki.

¥ 9 Uzycie ptynnej folii jako
izolacji przeciwwilgociowe;j
nie wptywa na podwyzsze-
nie poziomu podtogi 5y

W bardzo starych domach podtogi par-
teru uktadane bylty na legarach opartych na
murowanych lub betonowych stupkach za-
fundamentowanych w gruncie. Przestrzen
podpodtogowa byta wentylowana przez otwory
umieszczone w cokole domu, dzigki czemu nie
gromadzila sie tam wilgo¢ niszczaca drewnia-
ne elementy. Usuniecie takiego starego podioza
nie sprawia wiekszych klopotéw, a odlegtosé
od poziomu podlogi do gruntu (przynajmniej
25 cm) powinna wystarczy¢ na ulozenie nie-
zbednych warstw podpodtogowych.

Klopotliwe natomiast bedzie ocieplenie
podlogi na betonowym podktadzie — niestety
wymaga to skucia catej powierzchni i usunie-
cia podloza na glebokoé¢ co najmniej 20 cm.
Przy tych czynnosciach trzeba zwrécié uwa-
ge na zapewnienie dostatecznego oparcia dla
$cian dzialowych, ktére z reguly byly stawia-
ne bezposrednio na podktadzie betonowym.
Jego usuniecie i poglebienie poziomu podtogi
moze spowodowaé zawalenie sie takich $cian.
Dlatego konieczne bedzie usuniecie beto-
nu w ich sasiedztwie odcinkami dtugosci nie

wigkszej niz 1 m i utworzenie pod nimi beto-
nowego oparcia na tawie siegajacej do pozio-
mu warstwy stabilizujacej grunt. Nie mozna
tez zapomnie¢ o utozeniu na tawach izolacji
przeciwwilgociowej, chronigcej przed podcia-
ganiem kapilarnym (podsigkanie wéd grun-
towych). Izolacje takg wykonuje sig z dwéch
warstw papy podkladowej sklejonej lepikiem
na zimno. Mozna tez uzy¢ taSmy z tworzywa
sztucznego przeznaczonej do izolowania fun-
damentéw.

Remont podlogi w uzytkowanym domu
prowadzony wedlug opisanej technologii jest
dos¢ uciazliwy i na dlugi czas wyltacza po-
mieszczenia z uzytkowania. Dlatego techno-
logie mokra, polaczong z ukladaniem jastry-
chu cementowego, warto zastapi¢ technologia
sucha z uzyciem plyt gipsowo-wléknowych
(tzw. suchego jastrychu).

Kolejnos¢ prac przy remoncie podlogi na
gruncie z uzyciem suchego jastrychu:

m przygotowanie podloza gruntowego;

m ulozenie izolacji przeciwwilgociowej i ocie-
plenia — obydwa etapy wykonuje sig w taki
sam sposob, jak przy podkladzie z jastrychu
cementowego, ale do ocieplenia nalezy uzyc
plyt z polistyrenu ektrudowanego, charakte-
ryzujacych sie znacznie mniejszym ugieciem
przy obcigzeniach;

m ulozenie suchego jastrychu - plyt g-w

- majg one na wszystkich krawedziach
uksztaltowane wreby, ktére zachodza na siebie
po ulozeniu. Przed dodaniem kolejnej plyty,
zachodzace na siebie brzegi pokrywa sie spe-
cjalnym klejem, a nastepnie wzdluz krawedzi
taczy je wkretami w odstepach co 20 cm. Styki
w kolejnych rzedach plyt powinny by¢ przesu-
niete wzgledem siebie o mniej wiecej potowe
ich dtugosci. Po usunigciu ewentualnych wy-
ciekéw kleju i zaszpachlowaniu uszkodzen su-
chy podkiad juz nastepnego dnia jest gotowy
do utozenia dowolnego rodzaju posadzki.

Podloga na stropie zelbetowym

Podlogi na pietrze ukladane sg najczesciej na
stropach zelbetowych i w wiekszosci przy-
padkéw ich remont ogranicza sie do usunie-
cia starej posadzki i, po wyréwnaniu podfoza,
ulozenia nowej.

Remontujac podloge na stropie zelbetowym,
nalezy pamietac, ze zastosowanie zwyklych
zapraw cementowych do wyréwnania podto-
za czy utworzenia warstwy podktadowej wy-
maga zachowania ich minimalnych grubo-
$ci. W innym przypadku warstwa taka popeka
i nie zagwarantuje wystarczajacej przyczepno-
$ci do podloza. Przy wyréwnywaniu zaprawa
nakladang bezposrednio na betonowe podto-



ze grubo$¢ warstwy wyréwnujacej nie moze by¢ mniejsza niz 2,5 cm
w najcienszych miejscach. Jesli podktad ukladany jest na warstwie
oddzielajacej (papie, folii), jego grubo$¢ minimalna musi wynosic

3,5 cm. Natomiast w przypadku pokrywania materiatéw odksztatcal-
nych (izolacje akustyczne i cieplne ze styropianu, wetlny mineralnej,
pianki polietylenowej) warstwa podktadowa musi mieé¢ grubos$¢ co
najmniej 5 cm (lub mniej, jesli wykona sig zbrojenie z siatki przeciw-
skurczowej).

Problem z uzyskaniem minimalnych grubosci warstw wyréwnu-
jacych rozwiazuje uzycie specjalnych przygotowanych fabrycznie
mieszanek do wykonywania podktadéw podtogowych. Dostepne sg
one w dwdéch typach:

m do wykonywania samorozlewnych podktadéw wyréwnujacych

o grubosci 5-20 mm
m oraz jako podklady ukladane w tradycyjny sposéb o grubosci

1,5-8 cm.

Pierwsza grupa wylewek przeznaczona jest do renowacji nie-
réownych podlozy, przeznaczonych do pokrycia wykladzinami dy-
wanowymi lub z PVC czy korkiem. Przy prawidtowym wykona-
niu uzyskuje sie idealnie gtadka powierzchnig, poniewaz zaprawa
przed stwardnieniem rozptywa sie samoczynnie, tworzac réwna po-
wierzchnie — podobnie jak lustro wody. Wylewanie takiej posadz-
ki wymaga bardzo sprawnej organizacji, poniewaz wylewka szybko
twardnieje. Przy znacznych nier6wnosciach podtoza lub konieczno-
$ci podwyzszenia stosuje sig wylewki grubowarstwowe, zapewniaja-
ce dobra przyczepno$¢ do betonowego podloza, ktére réwniez mozna
uktada¢ na warstwie separacyjnej, zachowujac ich grubos¢ wedlug
zalecen producenta. Wylewki te charakteryzujg sie krétkim czasem
twardnienia i z reguly juz po kilku dniach mozna na nich uktada¢
niewrazliwe na wilgo¢ posadzki z ptytek ceramicznych, a po wysu-
szeniu réwniez posadzki z materiatéw drewnopochodnych.

Jesli remontowana posadzka wymaga ulozenia izolacji przeciw-
wilgociowej, najlepiej do tego celu wykorzystac tzw. ptynna folie
nakladang na wyréwnane podloze. Jej zastosowanie eliminuje ko-
nieczno$¢ uktadania warstwy dociskowej, jak ma to miejsce przy
izolacjach z papy lub zwyklej folii, zatem praktycznie nie wplywa
na podwyzszenie poziomu podlogi. Na izolacji z ptynnej folii moz-
na bezposrednio uktada¢ plytki ceramiczne, gwarantuje ona bowiem
dobra przyczepno$¢ do zaprawy klejowej. Folie naktada sie pedzlem
lub szpachelka w 2-3 warstwach zgodnie z zaleceniami producenta.

Znacznie trudniejsze, a czegsto nawet niemozliwe do wykonania be-
dzie ulozenie dodatkowej izolacji akustycznej. Wysoka skutecznosé,
a takze stabilnos¢ podloza zapewni wiec warstwa jastrychu cemen-

panele podfogowe

migkka ptyta pil$niowa
grub. 1-1,5 cm: 10-15 zt/m?

jastrych cementowy
grub. 4-5 cm: 15-20 zt/m?

folia budowlana grub. 0,2 mm:
2-3 zt/m?

izolacja akustyczna (z wetny
mineralnej, styropianu akus-
tycznego, gabki polietyleno-

i _ CH_ 2
konstrukcja wej) grub. 2-4 mm: 5-10 z{/m

stropowa

A Podfoga na stropie zelbetowym z izolacjg akustycznag
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super silna tasma tkaninowa

Dzieki elastycznemu nosnikowi z tkaniny oraz duzej
gramaturze kleju tasma nadaje si¢ nawet do mocowania
wyktadzin na szorstkich, widknistych pokryciach
podtogowych.

Odpowiednia réwniez do stosowania przy ogrzewaniu
podtogowym (odpornos¢ termiczna dtugoterminowa:
40°C, krotkoterminowa: 60°C).

B tasme bardzo fatwo
oderwac rekg zachowujac
proste krawedzie

B duzasita klejenia
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Remont

deski podfogowe

paski filcu, wyktadziny
dywanowe;j

legary podtogowe:
5-7 zt/m?

folia paroprzepuszczalna:
4-6 zt/m?

wefna mineralna
(miedzy belkami):
20-30 zt/m?

__ belka stropowa

podbitka sufitowa

128

A Podfoga na belkach drewnianych z posadzka z desek

towego o grubosci ok. 5 cm, ulozonego na ptytach z welny mineral-
nej, specjalnej odmiany styropianu miekkiego o grubosci 3—4 cm lub na
dwucentymetrowej warstwie pianki polietylenowej. W efekcie poziom
podlogi podwyzszy sie przynajmniej o 7-8 cm — co w wielu przypad-
kach jest niedopuszczalne.

Podloga na stropie drewnianym

Drewniane konstrukcje stropowe montowane byly gtéwnie w domach
drewnianych, ale spotyka sie je réwniez w starych budynkach murowa-
nych. Najwazniejsza sprawg przy remoncie podiég na takich stropach
jest sprawdzenie stanu samego stropu i mozliwo$ci jego obcigzenia:

m jesli belki nosne ulegly odksztalceniu lub pojawity sie objawy po-
razenia grzybem badz plesnia, to w pierwszej kolejnosci nalezy wyre-
montowaé sam strop, a dopiero p6zZniej zaja¢ sig¢ remontem spoczywa-
jacej na nim podtogi;

m jesli konstrukcja stropowa jest w dobrym stanie, zakres prac
renowacyjnych podlogi mozna ograniczy¢ jedynie do samej posadzki.

2 W starym domu — remont podtogi na gruncie

W starych domach podtogi uktadane byty na legarach, czyli drew-
nianych belkach, na ktérych przybijano podktady, lub bezposrednio
deski podtogowe wykonywane byty na réznych rodzajach stropéw
— najczesciej spoczywajacych na belkach stalowych, ale réwniez na
ptytowych stropach zelbetowych:

m w stropach na belkach stalowych dwuteowych o rozstawie 90-120 cm
legary uktadane byty poprzecznie do nich, a przestrzen podpodtogowa
wypetniano czesto gruzem badz sieczka zmieszana z wapnem.

m przy stropach zelbetowych legary — z reguty o mniejszej grubosci
— uktadane byty bezposrednio na ptycie stropowej i poziomowane
przy uzyciu drewnianych klinéw.

Remont podtogi na legarach moze polega¢ na odtworzeniu jej pier-
wotnej budowy i wymianie zniszczonych elementéw, doktadnym wy-
poziomowaniu lub, co wykonuje sie najczesciej, wymianie na stabil-
ny podktad podtogowy, na ktérym mozna uktada¢ dowolny rodzaj
posadzki. Nalezy wtedy usuna¢ wszystkie warstwy podpodfogowe
az do konstrukcji stropowe;j.

Stropy na belkach stalowych charakteryzuja sie zebrami wystaja-
cymi ponad ptyty wypetniajace, wiec utozenie betonowego podktadu
wymaga wyréwnania powierzchni stropu przynajmniej do poziomu
wierzchu tych belek. Mozna to osiggna¢, wypetniajac przestrzenie
miedzybelkowe podsypka z kruszywa keramzytowego lub przez uto-
zenie ptyt styropianowych odmiany EPS 100. Jesli grubo$¢ podsypki
z keramzytu bedzie wieksza niz 3 cm, warto przed rozsypaniem zmie-
sza¢ go na mokro z cementem (ok. 5 kg na 40 | keramzytu). Utworzy
sie w ten sposob w miare wytrzymate podtoze, po ktérym bedzie
mozna chodzi¢ podczas uktadania kolejnych warstw podtogowych.
Godne polecenia jest zastosowanie metody mieszanej — najpierw wy-
rownuje sie przestrzenie miedzy belkami 2-3 cm warstwa keramzy-
tu, a na niej ktadzie ptyty styropianowe. Podktad podtogowy mozna
wykona¢ w dwojaki sposoéb:

m jako betonowa wylewke o grubos$ci przynajmniej 5 cm
m |ub utozy¢ suchy jastrych z ptyt gipsowo-wtédknowych.

Betonowa wylewke trzeba oddylatowac od $cian np. paskami sty-
ropianu o grubosci 1-2 cm, tworzac w ten sposob tzw. podktad pty-
wajacy.
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Stropy gestozebrowe lub monolityczne maja najczesciej dosc¢
nieréwna powierzchnie, ktéra nie moze by¢ wykorzystana bezposred-
nio jako podkfad do posadzki. Dlatego réwniez i na nich ukfadano ni-
skie legary, do ktérych przybijano deski podtogowe. Po ich zerwaniu
i usunieciu legaréw trzeba w jaki$ sposéb wyréwnac¢ podtoze, nieob-
cigzajac przy tym nadmiernie stropu. Mozna to zrobi¢ podobnie jak
przy wyréwnywaniu stropéw na belkach stalowych, tj. za pomoca ke-
ramzytowej podsypki, ptyt styropianowych, a przy wiekszych wyso-
kosciach (powyzej 5 cm) przez ufozenie na zaprawie ptytek z betonu
komorkowego. Jesli zalezy nam na dobrym wyciszeniu stropu, to na
warstwie z betonu komoérkowego nalezy utozy¢ ptyty o grubosci 30 mm
z elastycznego styropianu, tzw. akustycznego lub 4 cm twardej wet-
ny mineralnej, a na nie wyla¢ cementowy jastrych. Wymiana podfogi
na legarach na podktad betonowy powoduje do$¢ znaczne obcigzenie
stropu, dochodzace do 100 kg/m?, dlatego przed podjeciem takiej de-
cyzji powinnismy zleci¢ sprawdzenie nosnosci stropu projektantowi

— konstruktorowi. Jesli obcigzenie takie okaze sie zbyt duze, woéwczas
trzeba bedzie wykona¢ podkfad z ptyt gipsowo-wtéknowych (obcia-
zenie ok. 50 kg/m?) lub zrekonstruowac¢ podtoge na legarach, tworzac
jednolity podktad z ptyt OSB (technologia opisana przy podtogach na
stropach drewnianych).

jastrych cementowy
grub. 4-5 cm: 15-25 zt/m?

folia budowlana:
2-3 zt/m?

izolacja akustyczna (styropian
akustyczny, wetna mineralna)

/ grub. 3-4 cm: 5-10 zt/m?

warstwa wyréwnujaca
z kruszywa keramzytowego:
6-10 zt/m?

belka stalowa

wypetnienie konstrukcji
stropowej

A Podfoga na stropie z belek stalowych



fot. Rehau

Typowym pokryciem podlogowym ukla-
danym na stropach drewnianych byly de-
ski mocowane do legaréw, ustawionych
prostopadle do belek stropowych. Pod po-
sadzka pozostawatla pusta przestrzen,

a migdzy belkami uktadano material wyci-
szajacy w postaci wiéréw czy sieczki zmie-
szanej z wapnem (polepa) i przykrytej od
gory tekturg badz papa izolacyjna.

Jesli planujemy zmiane rodzaju pokry-
cia podlogowego lub urzadzenie na stro-
pie fazienki, powinni$my wymienic legary
oraz usuna¢ materiatl wypetniajacy miedzy
belkami stropowymi. Starg warstwe wy-
ciszajaca nalezy zastgpi¢ welng mineral-
ng o grubosci odpowiadajacej wysokosci
krokwi i przykry¢ folig paroprzepuszczal-
na. Przed jej utozeniem warto wyréwnac
gorne powierzchnie belek, co ulatwi p6z-
niejsze poziomowanie podlogi. Nie nale-
zy natomiast uktada¢ pod welng mineral-
ng folii paroszczelnej czy innej izolacji
przeciwwilgociowej — zwlaszcza gdy na
pietrze bedg pomieszczenia wilgotne (la-
zienka, kuchnia), poniewaz w przypad-
ku przeciekéw czy zalania woda bedzie sie
utrzymywacé w warstwie podpodtogowe;j,
doprowadzajac do trwatego zawilgocenia

konstrukcji stropowej. Ulozona natomiast
na warstwie wyciszajacej z welny mineral-
nej folia paroprzepuszczalna uchroni ni-
zej polozone warstwy przed zamoczeniem
i umozliwi jednoczes$nie odparowanie
ewentualnej wilgoci z przestrzeni podpo-
dlogowe;j. Folia paroprzepuszczalna po-
winna by¢ uktadana wzdtuz belek stropo-
wych, aby zaktady poszczegdlnych paséw
wypadatly na calej dlugosci tych belek.
Kolejny etap to zamocowanie i wypozio-
mowanie legar6w montowanych prostopa-
dle do belek. W miejscach oparcia na bel-
kach nalezy ulozy¢ podktadki, np. z gumy
lub filcu, co zmniejszy prawdopodobien-
stwo skrzypienia podlogi podczas chodze-
nia. Legary montuje sie w rozstawie co ok.
60 cm, a ich przekrdj nalezy dostosowac
do odstepéw miedzy belkami stropowy-
mi. Z reguly wystarcza legary o przekroju
5x 5 cm lub 5 x 7 cm, ale przy wiekszych
odleglosciach przekrdj trzeba odpowied-
nio zwiekszy¢. Podktad pod ostateczne po-
krycie podlogowe wykonuje sig najczesciej
z plyt OSB grubosci 22 mm z krawedzia-
mi uksztaltowanymi na piéro i wpust.
Podczas uktadania ptyt trzeba pamietac
o ich wlasciwym ukierunkowaniu wzgle-

2 Ciepta podtoga przy okazji remontu

Przy okazji remontu podtég warto pomy-
$le¢ o zainstalowaniu ,,podtogdéwki”.
Nie kazdy jednak jej rodzaj i sposéb mon-
tazu bedzie odpowiedni lub nawet dopusz-
czalny podczas remontu — tradycyjnie wyko-
nane wodne ogrzewanie podtogowe moze
zanadto obcigzy¢ stropy oraz podnie$¢ po-
ziom podtogi.

Dlatego przy remoncie podtég najlepiej
skorzystac z:
m systemowych ptyt z wyprofilowanymi
zagtebieniami na rury — stosowanych przy
ogrzewaniu wodnym. Ptyty ukfada sie na ja-
strychu i przykrywa folig oraz suchym jastry-

Systemowa ptyta profilowana

chem (najczesciej ptytami g-w), nastepnie na
nich ukfada sie posadzke. Nie sg zatem ko-
nieczne prace mokre, ktére wydtuzaja czas re-
montu (trzeba czekac az posadzka wyschnie)
o 7 dni — przy jastrychu anhydrytowym lub
nawet 21 dni — przy cementowym. Tak wy-
konana podfoga jest Izejsza i nieco ciensza
niz z tradycyjna podfogoéwka.

m mat grzejnych — uktada sie je na jastrychu
bezposrednio pod ptytkami podtogowymi.
Przycieta na odpowiednia dtugo$¢ mate wta-
pia sie w warstwe kleju do ptytek, a po jego
wyschnieciu nanosi nastepna warstwe ela-
stycznej zaprawy klejowej i mocuje ptytki.

fot. Danfoss
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Mata grzejna. Mozna uktadac ja takze na starej
posadzce

fot. Luxbud

Podfogi i posadzki

dem przenoszonych obcigzen. Plyty OSB
charakteryzuja sie bowiem rézng wytrzy-
matoscig na zginanie — w poprzek widocz-
nych na powierzchni wiéréw jest znacz-
nie wyzsza niz wzdluz nich. Nalezy zatem
uktadac je dlugoscia poprzecznie do lega-
row, a polaczenia muszg wypadaé w miej-
scach ich oparcia. Trzeba tez zwréci¢ uwa-
ge na to, ktérg strong sg ktadzione — ptyta
ma gltadsza strone licows i bardziej chro-
powata strone spodnia, na ktérej widnieje
nadruk. Odwrotne zlozenie ptyt moze spo-
wodowag, ze na polaczeniu piéro-wpust
wystapi uskok. W przypadku przewidywa-
nych duzych obcigzen podtogi jako pod-
klad mozna zastosowac¢ podwéjne pokrycie
z pltyt OSB o grubosci 18 mm z przesunie-
tymi wzajemnie miejscami poltaczen.

Plyta OSB moze by¢ podktadem pod
kazdy rodzaj pokrycia podlogowego, a wiec
bez przeszkéd mozna ulozy¢ na niej wy-
kladzine, panele czy parkiet. W przypad-
ku uktadania plytek ceramicznych na po-
wierzchnie ptyt nalezy natozy¢ warstwe
tzw. ptynne;j folii, a na stykach ptyt dodat-
kowo wzmocnic¢ jg pasami uszczelniajacy-
mi.

m folii grzejnych — przeznaczonych specjal-
nie pod panele (drewniane i laminowane).
Folie grzejne maja zaledwie 0,5 mm grubosci
(zasadnicza cecha odrozniajaca je od mat).
Elementami grzejnymi sa paski grafitowe na
catej powierzchni - dzieki temu folia rozgrze-
wa sie réwnomiernie — chroni to panele przed
punktowym przegrzaniem i w konsekwen-
cji ich nadmiernym rozsychaniem sie. Folie
grzejne uktada sie na wygtuszajacej piance
i przykrywa zwykta folig budowlana.

Folia grzejna
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