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Terminu ,jastrych”, od
niemieckiego estrich -
posadzka, uzywato sie na
okreslenie warstwy, na
ktorej uktada sie posadz-
ke. Ten termin zastepuije
sie rodzimym ,podktadem
podtogowym”. Na prézno
tez upiera¢ by sie przy
fachowej terminologii, we-
dtug ktorej ten element to
wpodkiad prefabrykowany
z ptyt gipsowo-kartono-
wych lub gipsowo-wiok-
nowych”. Zdecydowanie
zgrabniejsza jest nazwa
~suchy jastrych”. | tak juz
pewnie zostanie.

Ptyty g-k i g-w zamiast szlichty

Alina Kwapisz i Stanisfaw Stupkiewicz

Suchy

ASIRYCH

4 7-8 Do

I Dlaczego suchy jastrych?

Zwraca uwage bardzo istotna cecha
tego podkiadu: stanowia go po prostu
dwie warstwy plyt g-k lub g-w wzmocnio-
nych wiéknami szklanymi; czasem wy-
starcza jedna warstwa. Przy ukladaniu nie
ma zatem technologii ,,mokrych” — wyle-
wania betonu czy zaprawy cementowej,
lub anhydrytowej. Co za tym idzie, nie
trzeba odczekiwad, az wylewka stward-
nieje 1 az ulotni si¢ wilgo¢ wprowadzona
do konstrukcji budynku. Do dalszych
prac oraz urzadzania wnetrza mozna
przystapi¢ praktycznie natychmiast. By-
wa, ze meble i inne sprzety przesuwa sie
na jedng stron¢ pomieszczenia, na uwol-

nionej powierzchni uklada si¢ suchy ja-
strych oraz posadzke, po czym nie czeka-
jac wszystko przenosi si¢ na wykonczona
czes¢ podlogi i przystepuje do jej uklada-
nia w drugiej czeSci pomieszczenia.

Kolejne zalety suchego jastrychu to
mozliwos¢ uktadania w pomieszczeniach
nieogrzewanych takze podczas mrozow,
oraz wzglednie niski ciezar: ptyty nadaja
si¢ do pomieszczen, w ktorych uzytkowe
obcigzenie podlogi nie moze przekraczac
200 kg/m?, a wiec nie wchodzi w gre tra-
dycyjna szlichta cementowa. Odnosi si¢
to na przyklad do drewnianych stropow
belkowych.

Z tego pobieznego opisu widaé, ze za-
lety suchego jastrychu najpeiniej ujaw-
niaja sie przy remoncie lub przebudowie
domu. W przypadku stawiania budynku
nowego, zaprojektowanego odpowiednio
do wymagan uzytkownika, wykorzystanie
tego rozwigzania nie jest jego zastosowa-
niem typowym. Niemniej i tu warto mie¢
je na uwadze. Na przyktad, jesli na zaawan-
sowanym etapie prac uzytkownik uzna, ze
poddasze, poczatkowo pomyslane tylko ja-
ko strych na rupiecie czy do suszenia upra-
nych rzeczy, warto jednak dostosowac do
celow mieszkalnych. Albo jesli zajdzie po-
trzeba uzupelnienia domu o pomieszczenie
uzytkowe z podtoga utozona na gruncie.



Suchy jastrych nadaje si¢ do ukfada-
nia takze w pomieszczeniach wilgotnych,
jak lazienka, jednak po spelnieniu pew-
nych warunkow. Nie mozna go tylko sto-
sowac tam, gdzie bytby narazony na state
oddziatywanie wilgoci, np. w pralni.

Ptyty

Jastrychowe plyty g-w, jak wszystkie
wyroby z tego materialu, maja krawedzie
proste. Najczesciej stosuje si¢ gotowe ele-
menty z dwoch fabrycznie sklejonych
warstw plyt grubosci 10 mm (do niekto-
rych zastosowan 12,5 mm). Majg rozmia-
ry 0,5% 1,5 lub 1X1,5 m. Warstwa wierzch-
nia jest wzgledem spodniej przesunicta
0 5 cm. Powstaje w ten sposob szeroka za-
ktadka, umozliwiajaca solidne potaczenie
sasiednich piyt .

Sa tez dostepne plyty o innych wy-
miarach, nawet do 1,25% 3 m, z reguty po-
jedyncze, nie sklejane fabrycznie.

Do miejsc, w ktorych zachodzi po-
trzeba dodatkowego izolowania, wytwa-
rza si¢ spodnie plyty laminowane odpo-
wiednim materialem. Mowimy wowczas
o plytach zespolonych EJ. Na przykiad
w systemie Fermacell izolacyjnos¢ akus-
tyczng zapewnia 10-mm grubosci warstwa
pil$niowa lub twardej welny skalnej. Ttu-
mi ona zwlaszcza odglosy krokow iinne
dzwigki uderzeniowe. Izolacje cieplng
stanowi 20-, 30- lub 60-mm grubosci war-
stwa twardej pianki z polistyrenu ekstru-
dowanego. W systemie Rigidur izolacyj-
no$¢ akustyczng nadaje 10-mm warstwa
welny skalnej, cieplng zas 20-mm war-
stwa styropianu. W systemach innych
producentow mogg wystgpowac rozne
kombinacje.

W przypadku plyt g-k mozliwosci jest
wiecej. Rozne sg nie tylko wymiary. Za
podstawowy mozna uzna¢ 0,5X1 m, za
nieprzekraczalny uwaza si¢ 0,6X2,4 m.
Ptyty majg ponadto dwa rodzaje krawe-
dzi. W ptytach grubosci 12,5 mm jest ona
prosta, jak w plytach g-w. W grubszych,
25-mm, jest fabrycznie zaopatrzona w zlg-
cze typu pidro-wpust. W systemie firmy
Knauf zlgcze takie jest tworzone przez fa-
bryczne sklejenie trzech 8-mm plyt g-k
z odpowiednim przesunieciem [El.

Takze ptyty g-k wytwarza si¢ jako ze-
spolone, z dodatkowa warstwa izolacyj-
ng.

Piyty duzych wymiarow, cho¢ bar-
dziej klopotliwe w transporcie 1 stwarza-

Il Uktadanie elementow suchego jastrychu
z piyt g-w; widaé przesunigcie warstw, tworza-
ce ztacze naktadkowe (fot. Rigips)

Warstwa
wierzchnia

Warstwa
spodnia

Pianka
z polistyrenu
ekstrudowanego

Klejone ptyty g-w z warstwg izolacji ciepl-
nej

jace wieksze trudno$ci podczas pracy
z nimi, s3 chetniej wykorzystywane przy
powierzchniach wiekszych i z dobrym
dostepem. W budownictwie mieszkanio-
wym, a wiec i jednorodzinnym, dogod-
niejsze sa plyty o wymiarach najmniej-
szych. Niektorzy wytworcy oferujg ele-
menty oznaczone symbolem DIY. Jest to
skrot od angielskiego Do It Yourself (Zrob
to Sam). Oznacza to, ze materialy sg za-
projektowane z myslg o wykorzystaniu
przez niefachowca.

El Ztacze pioro-wpust, utworzone przez skieje-
nie trzech ptyt g-k z odpowiednim przesunieg-
ciem; tu — w wersji z warstwg izolacyjng z po-
listyrenu

N

Piyty g-k

—lzolacja—+——

I Przygotowanie podtoza

Bywa, ze suchy jastrych mozna utozy¢
wprost na istniejacym podiozu, bez osob-
nych przygotowan. Za przyktad moze po-
stuzy¢ sytuacja, kiedy na porzadnej po-
sadzce z plytek ceramicznych lub drew-
nianej chcemy polozy¢ inna, bez zrywa-
nia starej. Istnieja wprawdzie zaprawy,
dostosowane specjalnie do tego celu, ale
to sg prace mokre, ze wszystkimi ich nie-
dogodnosciami. Polozenie pojedynczej
warstwy plyt jastrychowych jest znacznie
prostsze.

Na ogot jednak podloze trzeba przy-
gotowac. Nawet w przypadku wspomnia-
nej starej podlogi z desek trzeba spraw-
dzi¢, czy dobrze si¢ one trzymaja. Chwie-
jace si¢ 1 skrzypigce nalezy przytwierdzi¢
dodatkowymi gwozdziami, wypaczone
scyklinowaé lub zeszlifowaé, wieksze
szpary wypelni¢ szpachlowka lub drew-
nianymi wstawkami.

Zawsze trzeba sprawdziC, czy podtoze
jest rowne. Sposob najprostszy, lecz sku-
teczny, to przykiadanie w roznych miej-
scach prostej laty drewnianej lub — lepiej
— ksztaltownika metalowego o diugosci
2,5-3 m i ocena ewentualnych przeswitow.

Zazwyczaj, jeSli nieréwnoSci nie
przekraczajg 0,5 cm (zadziory, ziarna be-
tonu, spaczenie desek), wystarczy utozyc
warstwe posrednig. Na stropie suchym
moze to by¢ zwykla tektura falista, woj-
ok, wi6knina grubosci 3-4 mm. Jesli jest
on narazony na przenikanie pary wodnej
(nad pralnig lub tazienkg), nalezy poto-
zy¢ tej samej grubosci gabke poliuretano-
wa lub tekture falistg z tworzywa sztucz-
nego.

Wieksze wklestosci trzeba zaszpa-
chlowac; niestety, to robota nieco mokra.
Jesli nier6wnosci przekraczajg 2 cm lub
podlioze nie jest poziome, nalezy je wy-
rownac podsypka. Najczesciej sa to drob-
ne granulki glinca (keramzytu) — lekkiego
kruszywa, otrzymywanego przez wypale-
nie peczniejacej odmiany gliny. Warstwa
taka jest konieczna zawsze, jesli pod pty-
tami jastrychowymi ma by¢ ulozona in-
stalacja ogrzewania podtogowego. Warto
tu zaznaczy¢, ze z powodu dobrego prze-
wodnictwa cieplnego plyt suchego jastry-
chu jest on doskonatym podkiadem do te-
go zastosowania. Podsypka odczuwalnie
tlumi niepozadane odglosy. Wchodzi
w skiad oferty producentéw poszczegol-
nych systemow suchego jastrychu.

Do 7-8 200 4
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Jezeli nie uzywa si¢ gabki poliureta-
nowej lub tektury z tworzywa, na stropie
masywnym (betonowym) nalezy utozyc
foli¢ budowlang, grubosci 0,2 mm, najle-
piej polietylenows. Zabezpieczy ona pod-
ktad przed przenikaniem wilgoci od
spodu. Wywija si¢ ja na Sciane na wyso-
kos¢ 10 cm. Po ulozeniu posadzki nad-
miar si¢ odetnie. Foli¢ takg umieszcza si¢
tez na starej podlodze, wyrownywanej
podsypka. Uchroni to przed wnikaniem
ziaren glinca w szpary. W przypadku pod-
fogi na gruncie trzeba podtoze betonowe
solidnie zabezpieczy¢ przed przesigka-
niem wody gruntowej, przez wykonanie
odpowiedniej izolacji poziome;j.

Na podlozu deskowym uktada si¢ nie
folie, lecz papier siarczanowy lub bitu-
miczny, albo podobny material, chronia-
cy przed zalaniem, ale przepuszczajacy
pare wodng — a wiec umozliwiajacy drew-
nu ,oddychanie”.

Poszczegblni wytworcy systemow su-
chego jastrychu mogg zaleca¢ nieco inne
zasady przygotowania podioza, zaleznie
od zestawu materialow wchodzacych
w skiad ich oferty.

I Uktadanie ptyt

Przed przystgpieniem do ukiadania
plyt nalezy wzdtuz $cian umiesci¢ paski
izolacyjne z korka, styropianu, gabki
polietylenowej czy podobnego materia-
tu E1. Powinny mie¢ grubo$¢ co naj-
mniej 1 cm 1iszeroko$¢ okoto 10 cm,
czyli konczy¢ sie¢ mniej wigcej rowno
z wywinietg folig. Spetnig funkcje po-
dwojna: umozliwig rozszerzanie si¢ ja-
strychu (elastyczna dylatacja) i ograni-
czg przedostawanie si¢ dzwigkow.

Jednowarstwowe ptyty spodnie z kra-
wedzig prostg uklada sie po prostu na

23 Uktadanie przysciennego paska dylatujace-
go i ttumiacego — tu bez folii izolacyjnej
(fot. Rigips)
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styk, prostopadle do paséw folii izolacyj-
nej. Krawedzi si¢ nie skleja, ale tez nie
mozna miedzy nimi zostawiac szczelin.
Poprzeczne styki plyt w sgsiednich pa-
sach musz3 si¢ mijac o co najmniej 20 cm.
Niektorzy producenci zalecajg nawet
30 cm. Przy podiozu stalym najwygodniej
jest zacza¢ ukladanie od naroza najbar-
dziej oddalonego od drzwi i posuwac si¢
w ich kierunku. Po warstwie podsypki, po
jej ostatecznym wyréwnaniu, chodzi¢ nie
mozna. W tym wiec przypadku ukiadanie
zaczyna si¢ od drzwi i posuwa si¢ w stro-
n¢ Srodka pomieszczenia. Poruszac sig, co
oczywiste, mozna tylko po ptytach juz
utozonych.

Plyty warstwy wierzchniej uklada si¢
prostopadle do ptyt warstwy spodniej E.
Mijaé si¢ musza zarOwno poprzeczne sty-
ki ptyt w tej warstwie, jak i ich styki ze
stykami warstwy spodniej. Przed ich uto-
zeniem, na powierzchni plyt warstwy
spodniej szpachlg zebatg rozsmarowuje
si¢ klej wskazany przez producenta syste-
mu. On takze podaje wielko$¢ zgbow
szpachli. Aby zwigkszy¢ site docisku na
czas twardnienia kleju, ptyte wierzchnig
przymocowuje si¢ do spodniej wkretami
lub specjalnymi kotkami rozporowymi,
wchodzacymi w skiad systemu . Ich
rozmieszczenie jest podane w instrukcji.
Zwykle przyjmuje sie rozstaw 25-30 cm.

Ptyty g-w, fabrycznie sklejone
w dwie warstwy, uklada si¢ inaczej. Wy-
stajace elementy przy styku ze Sciang
(tzw. felce) obcina sie [EA. Powstaje tam
wigc krawedZ prosta. Plyte skrajng, te
z obcietg naktadka (lub dwiema, w naro-
zu), uktada si¢ przy scianie, pozostalymi
nakiadkami do dotu. Na te naktadki na-
nosi sie Kklej, zazwyczaj dwoma walecz-
kami rownolegtymi do krawedzi, po
czym od gory przyktada sie ptyte sgsied-
nig — oczywiscie nakiadkami do gory.
Jak w wyzej opisanym przypadku piyt
jednowarstwowych, na czas twardnienia
kleju nakladke warstwy gornej dociska
sie¢ do dolnej. Tu jednak, alternatywnie
do wkretow, stosuje si¢ zszywki ocynko-
wane i zywicowane, dla ochrony przed
korozja. Wstrzeliwuje si¢ je z tzw. tacke-
row. I wkrety, i zszywki muszg byc¢ takiej
dtugosci, by nie przebily spodniej war-
stwy na wylot. Ich rozmieszczenie poda-
je producent systemu. Zwykle przyjmu-
je si¢ rozstaw wkretow 25-30 cm, a zszy-
wek 15 cm.

Pasek przyscienny

plyt g-k

Spodnia warstwa
pyt g-k

Pasy folii

Wierzchnia

Laminat
izolacyjny

[ Uktad elementow jastrychowych przy sys-
temie dwuwarstwowym

Przy tej czynnosci nadmiar kleju mo-
ze wyplynac na powierzchni¢. Trzeba go
od razu zebraé, np. szpachelkg.

W tym przypadku drugiej warstwy sie
nie ukfada; jest ona juz, przypomnijmy,
sktadnikiem poszczegolnych elementow.

Takze tylko w jednej warstwie uktada
sie plyty grube, 25-mm, zaopatrzone
w piora i wpusty. Przed potaczeniem ptyt,
na wpusty nanosi si¢ klej. Na krawe-
dziach przylegajacych do Sciany wpusty
si¢ odcina.

Wykonczenie

Pod posadzki przyklejane, jak par-
kiet, mozaika czy ptytki ceramiczne (nie
wigksze niz 30X30 cm) wystarczy po-
wierzchni¢ zagruntowac. W pomieszcze-
niu wilgotnym trzeba jg pokry¢ membra-
ng uszczelniajaca, tzw. folig w ptynie. Jej
powloke wyprowadza si¢ na Sciang¢ na wy-
sokos¢ 15 cm. Niezaleznie od tego styki
jastrychu ze Scianami, obudowg wanny
czy Sciankg brodzika uszczelnia si¢ spe-
cjalng taSmg, oferowang przez producen-
ta, albo kitem silikonowym.

A Mechaniczne taczenie ptyt jastrychowych
na czas twardnienia kleju: u gory — przy ukta-
daniu w dwdch osobnych warstwach, klej roz-
prowadzany paca zebata, u dofu — przy ptytach
dwuwarstwowych taczonych na naktadke, wa-
teczki kleju wyciskane z pojemnika

mmmmmmmmmmmmmmm




Masz pytanie — zadaj je na forum dyskusyjnym www.forum.budujemydom.pl

Obcinanie wypustu (felcu) ze strony piyty,
majacej si¢ znalez¢ przy Scianie (fot. Rigips)

Jesli jastrych ma by¢ pokryty wykta-
dzing PVC lub cienka dywanowa, warto
zaszpachlowac spoiny i tby wkretow. Jesli
si¢ przewiduje, ze bedg si¢ po niej prze-
mieszczaé fotele czy inne meble na koi-
kach, trzeba powierzchnie jastrychu
wzmocni¢ specjalnie do tego przeznaczo-
ng masg szpachlows. Oferuje ja producent

systemu. Jest ona, oczywiscie, zbedna,
kiedy jastrych ma by¢ pokryty wyktadzi-
ng dobrze odcinajacg od tego rodzaju na-
ciskow — drewniang lub drewnopodobng
(np. panelami laminowanymi), czy plyt-
kami ceramicznymi (terakotg).

W miejscach, w ktorych na jastrych
oddziatuja duze obcigzenia miejscowe
(nozki wanny, wsporniki schodow we-
wnetrznych itp.), nalezy umiesci¢ ptytki
rozktadajgce te obcigzenia na wigksza po-
wierzchni¢. Mogg to by¢ np. kilkunasto-
centymetrowe kwadraty mocnej plyty
wiérowej (OSB).

Ostatnig czynnoscia po ulozeniu po-
sadzki jest obcigcie nadmiaru przyscien-
nego paska izolujgcego i wywinietej folii.

Miejsca tgczenia

W wypadku plyt jastrychowych za-
opatrzonych w warstwe izolacyjna ktopo-
tow moze przysporzy¢ ich taczenie z ja-
strychem w pomieszczeniu sgsiadujacym
lub z posadzka innego rodzaju.

Co do pierwszego, nalezy staraC si¢
unikaé¢ sytuacji, w ktorej styk wypada
w otworze przejsciowym. Na ogol uzy-

Izolacja/

[E] Potaczenie suchego jastrychu, zaopatrzo-
nego w warstwe izolacyjng, w otworze drzwio-
wym

skuje si¢ to bez wigkszego klopotu. Cza-
sem jednak nie ma innego wyjScia. W ta-
kiej sytuacji pozostaje przygotowac pola-
czenie specjalnego rodzaju. W miejscu
styku umieszcza si¢ deske grubosci takiej
jak warstwa izolacyjna. Jej pasy odpo-
wiedniej szerokosci (potowa szerokosci
deski) trzeba, oczywiscie, wycia¢ z obu
stykajacych sie ptyt podktadowych E.
Deske uktada si¢ w linii oscieznicy.
Do podloza warto ja umocowac — najwy-

BRAK REKLAMY
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godniej wspomniang juz taSma, uzywang
do uszczelniania stykow w pomieszcze-
niach mokrych. Plyty jastrychu mocuje
si¢ do deski wkretami, rozmieszczonymi
co 15-20 cm.

Swego rodzaju stykiem dwoch po-
wierzchni jastrychowych s3 miejsca,
w ktorych podioze jest przedzielone
szczelinami — nazwijmy je dylatacyjnymi,
cho¢ nie we wszystkich wypadkach majg
one umozliwiac cieplne ruchy stropu. Za-
sada ogolna jest taka, ze dylatacje stropu
nalezy powtarza¢ we wszystkich kolej-
nych warstwach. W tym wypadku jednak
nie przenosi si¢ ich wiernie. W osi szcze-
liny ukltada si¢ deske, podobnie jak
w otworze drzwiowym. Jednakze izolacje
plyt podkiadowych wycina si¢ nie syme-
trycznie, jak w tamtym wypadku, lecz

El Przesunigcie dylatacji w warstwie suchego
jastrychu z warstwg izolacyjna

iiT\\\\t§$\k

Deska

Folia izolacyjna
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wezszy pasek z jednej strony, szerszy
z drugiej. Ich styk zatem bedzie nieco
przesuniety wzgledem szczeliny dylata-
cyjnej El. Plyty wierzchnie uklada si¢ na
zakladke, tak by ich styk z kolei byt
wzgledem dylatacji przesuni¢ty w druga
strong. Oczywiscie, miedzy plytami obu
warstw pozostawia si¢ kilkumilimetrowe
szczeliny. Docisniecie ich na styk zniwe-
czyloby sens dylatacji.

Potaczenie suchego jastrychu z po-
sadzkg lub podkladem innego rodzaju
z reguly wypada przy otworze przejscio-
wym lub wrecz w jego osi. Tu wiasciwe
polaczenie mozna zapewnil przez
umieszczenie odpowiednich profili. Naj-
prostszy jest specjalny katownik szynowy,
zwany tez podtogowym . Kiedy nie spo-
sOb uniknaé réznicy poziomu przysztych
posadzek, trzeba umiescic profil-gniazdo,
w ktory si¢ wcisnie dekoracyjny profil
przejsciowy. Wybor roznych profili jest
bogaty. Najczesciej podkiad w pomiesz-
czeniu sgsiednim juz istnieje. Trzeba wiec
podktad czy posadzke skuc, tworzgc jakby
poteczke, a nastepnie wyréwnac jg zapra-
w3, osadzajac w niej jednoczesnie profil.

Dane teleadresowe wiodgcych producen-
tow oraz orientacyjne ceny wybranych produk-
tow przedstawiamy w rubryce Info rynek.

[ Styk suchego jastrychu z podktadem lub posadzka innego rodzaju

Z Zycia wzigte

Uktadatem podioge i zostalo mi troche piyt
gipsowo-wtoknowych, czyli z tzw. suchego ja-
strychu. Reszta ptyty chce zabudowacé w fazience
okolice umywalki. Czy to dobry pomyst?
Kawatki suchego jastrychu mozna wyko-
rzysta¢ do obudowy umywalki. Trzeba jednak
zabezpieczy¢ zabudowe ptynng folia, a szcze-
golnie miejsca, gdzie moze wylewac si¢ woda.
Producenci plyt podaja, aby w pomieszcze-
niach mokrych $ciany pokrywaé ptynna folig
do wysokosci 15-30 cm od podlogi. W tym
przypadku najlepiej pokry¢ plynng folig catg
zabudowe umywalki.

Musze utozyé suchy jastrych na poddaszu

starego domu. Strop mogthy nie wytrzymaé
wylewki betonowej. Stara podtoga jest nierowna,
bede wiec musial nadtozyé okoto 3-4 cm. Co
w tym wypadku nalezy zastosowac?

Najczgsciej stosowany jest keramzyt,
w ktorym mozna tez poprowadzi¢ np. przewo-
dy elektryczne czy wodno-kanalizacyjne. Fir-
my sprzedajace plyty gipsowo-wioknowe ofe-
rujg takze swoje podsypki wyrownujace. Fer-
macell sprzedaje podsypke, ktora nie wymaga
zageszczania do wysokosci 6 cm i jest dos¢
lekka (4 kg na m.kw.).

W remontowanym domu chce potozy¢ nowe

podtogi w systemie suchego jastrychu, tak-
ze w fazience, gdzie nastegpnie chce przykleic
terakote. Czy ptyty beda wystarczajaco sztyw-
ne pod terakote, gdy beda ufozone na lega-
rach? Pomigdzy legarami chce utozyé wetne
mineralng.

Prof\

przejsciowy

Szynowy

Izolacja

»

Katownik

Podkiad
cementowy

Trudno powiedziec, w jakiej odleglosci od
siebie ma Pan ulozone legary. Rzeczywiscie,
w przypadku duzych odstgpow plyty moga
minimalnie pracowa¢ i plytki na podlodze
moga si¢ odklejac. Trzeba wiec zastosowac
specjalny klej do polaczen elastycznych i spe-
cjalng elastyczng fuge.

Mozna tez pod suchy jastrych zastosowac
plyty OSB, ktore zwigksza sztywnos¢ podiogi.

Wigcej na stronie:

www.budujemydom.pl/forum
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